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  چکیده:

 در. است شده نیتدو قصص سوره 2۷ تا 2۳ اتیآ اساس بر عفاف و ایح حوزه در یقرآن یراهبردها نییتب هدف با مقاله نیا

 چارچوب در مرد و ز  ا یم اخلاقمدارانه ت امل زا ینماد عنوا به( ع)بیشتتت  دخ را  و( ع)یموستتت داستتت ا  ات،یآ نیا

سلام یهاارزش سئول نابجا، اخ لاط از زیپره رف ار، در ایح چو  یمیمفاه لیتحل با. شودیم تیروا یا  با همراه یریپذتیم

-یفیتوصتت ،قیتحق روش. شتتودیم استت ارا  یامروز جوامع در عفاف جیترو یبرا یعمل یراهبردها خدا، به توکل و کرامت

 یهامیحر حفظ و یاج ماع ت هدات ا یم ت ادل یبرا جامع ییالگو اتیآ نیا چگونه که دهدیم نشتتتا  و بوده یلیتحل

ست آ  بر هااف هی. دهندیم ارائه یاخلاق صول مثابه به عفت و ایح که ا  عنوا  به بلکه یفرد یرف ارها در تنها نه ،یادیبن ا

ماع کردیرو کی نیگ قرار توجه مورد یاج  لد تیریمد و خانواده نقش نیا بر علاوه. در ماع روابط تیهدا در نیوا  و یاج 

س یقرآن یهاآموزه هیپا بر یخانوادگ ست شده یبرر شا  پژوهش تینها در. ا صول نیا کرد ییاجرا که دهدیم ن  تواندیم ا

 .کند کمک م  ادل و مداراخلاق یاجام ه اس قرار به

 2۷تا  2۳آیات  حیا، عفاف، سوره قصص :هواژکلید 
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 مقدمه:

 ژهیو به که کندیم نییت  یاج ماع و یفرد یرف ارها یبرا را ییارهایم  و اصول ت،یهدا جامع ک اب عنوا  به میکر قرآ 

 عنوا  به تواندیم داس ا  نیا. است گرجلوه یروشن به بیش  دخ را  و یموس حضرت داس ا  خلال از و قصص سوره در

 عنوا  به ایح و عفت ،یقرآن منظر از. کند عمل هس ند، یاخلاق یهاارزش ارتقاء یپ در که یانسان عجوام یبرا یراه نقشه

 در. اندگرف ه قرار دیتأک مورد شوند، تیرعا دیبا افراد نیب م قابل یبرخوردها و یاج ماع یرف ارها در که یابرجس ه صفات

 2۷ تا 2۳ اتیآ یبازخوان شده، لیتبد یفرهنگ یچالش به ی یجنس ت املات و یخصوص میحر چو  یمیمفاه که یعصر

 .  باشد قرآ  هیپا بر یاخلاق یراهبردها نیتدو یراهگشا تواندیم قصص سوره

 را یفرع سوال سه «ست؟یچ قصص سوره 2۷ تا 2۳ اتیآ به توجه با عفاف و ایح یراهبردها» یاصل پرسش با مقاله نیا

 :دهدیم پاسخ

 است؟ شده قصص مبارکه سوره 2۷ تا 2۳ اتیآ به توجه با مردا  بود فیعف یبرا ییهاهیتوص چه -1

 ست؟یچ قصص مبارکه سوره 2۷ تا 2۳ اتیآ به توجه با هاخانواده به ی یترب یهاآموزش -2

 ست؟یچ مؤمن مرد و پاکدامن ز  یبرا قصص مبارکه سوره در قرآ  اریم  -۳

 موضوع به که ییهاسوره نیناس  از یکی عنوا  به را قصص سوره تیاهم قرآ  در ایح و عفت حوزه در نیشیپ یهاپژوهش

 یهاجنبه هیکل در آ  یاجرا و ایح و عفت تیرعا تیاهم بر زین نیم صوم ،ییروا دگاهید از .سازدیم برجس ه پرداخ ه ایح

 .دارند دیتأک یزندگ

 در (41ص  ،9)جلد  یقرائ محسن  نور ریتفس و( ۳6ص  ،16)جلد  ییطباطبا علامه زا یالم مانند م  بر یرهایتفس 

 م اصر، دورا  در. هس ند میمفاه نیا ترقیعم درک یبرا یارزشمند منابع از یموس حضرت داس ا  به مربوط یهاباش

 از عفاف یارهایم  اس ارا  به ،یشناخ جام ه ینگاه با (12۳ص  ،16)جلد  نمونه ریتفس در یرازیش مکارم مانند یمفسران

های تربیت در داس ا  حضرت موسی روش» مقاله همچو  زین ریاخ یدانشگاه یهاپژوهش. اندپرداخ ه بیش  ا دخ ر رف ار

 یپژوهش خلأ حال نیا با. اندکرده تمرکز اتیآ نیا یعمل یهاجنبه بر؛ ش 1۳۸۸ یالهدصباح ممصطفی از « )ع( در قرآ 

 و یریتفس روش بیترک با کوشدیم مقاله نیا. است مشهود تایآ نیا بر یمب ن عفاف و ایح یکاربرد یراهبردها نهیزم در

 .دهد ارائه یاج ماع ت املات در عفاف تیتقو یبرا یقرآن یراهبردها از نینو ییالگو ،یرف ار لیتحل
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 مفهوم شناسی:

 حیا: 

 و یمسارشر یم ن به و( 5۷۳ ص ،1  مفردات،ی، اصفهان راغب) ها است یزش  از نفس یخوددار یم ن به لغت در ایح

 ،یپژوهقرآ  قرآ ، ۀدانشنام ،یخرمشاه) است شده ادی آ  از قرآ  در که است یاخلاق موضوعات جمله از و باشدیم خجلت

 عمل آ  از او انزجار باعث و شود ظاهر انسا  بر امر آ  قباحت که یامر از است نفس تأثر گرید ریت ب به ،(969 ص ،1  

 .(101 ص ،2   اه،یالحنیع ،یمجلس ) گردد

 زشت یکردارها داد انجام که بنگرد انسا  چو  د،یآیم شمار به عفت جنس گانهدوازده انواع از یکی ،اخلاق علم اصطلاح در

 ی و دیگرا ،دجوادیس حا  صدر) دکنیم همت کردارها آ  ترک به گرددیم او نکوهش موجب ناروا یکارها به پرداخ ن و

 .(5۸۳ ص ،6   یع،تش الم ارف رهیدا

 بانوا  در اما ،است کوین یانسان هر یبرا ایح .آورد زبا  بر گذردیم قلبش از که را یزیچ هر انسا  که شودیم آ  از مانع ایح

 از قسمت کی و زنا  آ  از آ ، قسمت نُه که است شده میتقس قسمت ده به ایح ات،یروا در لذا باشد،یم تربندهیز و کوترین

 .(1۳60 ص ،۳   الحکمه، زا یم ،یشهر یر یمحمد) است شده شمرده مردا  آ 

 بتیغ لذا و ندارند ی یشاص و اح رام و آبرو اسلام نظر از شوند یم گناه مرتکب عام ملأ در و دهیدر را ایح ۀپرد که یکسان

 :دیفرمایم( ع) صادق امام .(1۳60 ص ،۳   الحکمه، زا یم ،یشهر یر یمحمد) است شده شمرده زیجا یافراد نیچن

 الحکمه، زا یم ،یشهر یر یمحمد) والْمَ ْرِفَهُ  دیُالَ ّوْح نکِرُهُیُ ءٍیشَ کُلَّ رَیْغَ ال َّثَبُّتُ رهُیتفس و ما ِیالاْ صَدْرُ جوَهُرهُ نورٌ اءُیاَلْحَ

 م رفت و دیتوح با آنچه هر برابر در که است نیا ایح یم نا .است ما یا هنیس آ  گوهر که است ینور ایح، (1۳52 ص ،۳  

 .یکن یدار ش نیخو است ناسازگار

 که یهنگام )ع(بیش  حضرت دخ ر یایح به قرآ  کهچنا  است؛ نامحرم با برخورد در آزرم و شرم تیرعا ایح اب اد از یکی

 .(25قصص، ) کندیم اشاره گشتیم بر (ع)یموس حضرت نزد

 عفاف:

 بازداش ن و یخودنگهدار یم نا به را عفاف .است شده یفارس ا زب وارد ینید و یاسلام فرهنگ با که است یعرب یاواژه عفاف

 عفت ماده لیذ القرآ  غریب فی المفردات در یاصفهان راغب .انددانس ه یشهوان یهاخواهش و محرمات از یانسان نفس

 :دیگویم

 مس مر تلاش نیتمر اب که است یکس فیعف انسا  و شودیم انسا  بر شهوت تسلط مانع که است ینفسان یدرون حالت فتع

 .(229 ، صالقرآ  غریب فی المفردات ،اصفهانی راغب) باشد اف هی دست حالت نیا به شهوت بر یروزیپ و

 آمده کردار در خواه و کلام در خواه ،نباشد کوین و زیجا آنچه از ام ناع و یخوددار یم ن به دهادا لغ نامه در عفاف واژه

 واژه نیا یبرا ذکرشده یم ان گرید از یزگاریپره و ییپارسا و حرام از س اد یبازا ،د کر ینهف گ س اد یبازا نیهمچن. است

 .، لغ نامه دهادا(دهادا) است

 یم نا در را عفاف زین ییروا نصوص و میکر قرآ  و دارد فحشا از یپالودگ و یپاکدامن از فراتر ییم نا عفاف یاصطلاح نظر از

 یصبور ،ش نیخو بر تسلط یخودنگهدار اع دال به رو گرف نشیپ در یم نا به را آ  و برده کار به یجنس یپاک از ترعیوس
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 خواها  یانسان نفس که گنجدیم ینسج و یجسم لاتیتما حوزه در م نا نیا. دانندیم ناروا ییکامجو برابر در یس ادگیا و

 .(5، ص عفاف و حجاب رابطه ی،هاشم) است ازهاین آ  حصر و دیق یب شد  برآورده

 کنندیم غلبه خود لاتیتما بر آ  واسطه به انسا  که است ینفسان یاملکه عام یم نا کی در اخلاق یعلما فیت ر در عفاف

خواجه ) دیدرآ یو عقل کن رل در او ینفسان لاتیتما که یاگونهبه ،دینمایم کن رل حیقب یرف ارها قبال در را شیخو و

 .(296 ص ی،ناصر اخلاق ی،طوس نصیرالدین

 سوره قصص:

 حضرت یماجرا به مفصل بطور سوره نیا 46 تا ۳ اتیآ. است شده نازل همک در هجرت از قبل و دارد هیآ ۸۸ سوره نیا

 اشاره گناهکار فاسدا  و کوکارین صابرا  سرنوشت به و پردازدیم قارو  داس ا  به زین آ  ییان ها اتیآ و فرعو  و یموس

 .دیفرمایم

 سوره نیا در تنها یول رف ه سان فرعو  و یموس حضرت یماجرا از ینحو به میکر قرآ  یهاسوره زا سوره ۳4 در چه اگر 

 است شده هتوج یک اپرس ی به دعوت و تنبو ازدوا ، تا یجوان ،یکودک د،لتو از حضرت آ  یزندگ یایزوا تمام به که است

 .(قصص سوره تفسیر قرائ ی،)

 و زندگى داس ا  بازگوکرد  به مربوط و رف ه کار به 25 ۀآی در قص هواژ که تاس آ  قصص به سوره این ،گذارىنام سبب

 .(249 ص ،15   مهر، قرآ  تفسیر رضایی اصفهانی،) است پیامبر ش یب براى )ع(موسىحضرت  مبارزات

 

 :هایی برای عفیف بودن مردان با توجه به آیات مبارک سوره قصصتوصیه

شود. آید که عفاف عمومیت داش ه و شامل مردا  نیز میلکه از آیات و روایات بر میعفاف تنها به زنا  اخ صاص ندارد ب

 فرماید:خداوند در قرآ  خطاب به مردا  می

 .(۳0نور، ) های خود را از نگاه به نامحرما  فرو گیرند و داما  خود را حفظ کنندبه مومنا  بگو چشم

 .د تا زنان ا  پاکدامن باشندپاکدامن باشی فرمودند: (ص)رسول اکرمکه همانطور 

ت مردا  نیز قرار واقع حفظ عفت زنا  در قلمرو عف باشد، درت مردا  غیر از حفظ چشم و شهوت، حفظ ناموس نیز میعف

 فرمودند: (ع)امام علىد. گیرمی

 .به اندازه غیرت اوست (مرد)پاکدامنی او  ،عَلى قدرِ غَیرَتِهِ (الرَّجُل)عِفَّ ُهُ  ...

 .(26قصص، ) إِحْدَئهُمَا یَأَبَتِ اسْ َجِرْهُ إِ َّ خَیرْ مَنِ اسْ َجَرْتَ الْقَوِىُّ الْأَمِینُقَالَتْ 

یكى از آن دو زن به پدر خود گفت چه خوب است او را اجير كنى كه بهترین اجير آن كس است كه هم نيرومند باشد ترجمه آیه: 

 .و هم امين

خوانى؟ دارى این جوا  را فهمیدى که او را امین مىپرسید: چگونه امانت فرمود: حضرت ش یب از دخ رش)ع( امام رضا

 تا مبادا به قامت من چشم بدوزد سر من مرا راهنمایى کنبه من گفت: از پشت  ى دعوت شما را به او ابلاغ کردمگفت: وق

ید با عفت برخورد کند. اگر در یک مرد هم با ،منحصر در رف ار ز  نیست رعایت عفت .(44، ص1۳،   الانواربحارمجلسی، )

 :را با نامحرما  بررسی کنیم، از چند منظر قابل بررسی است ع()این آیات باواهیم عفاف و رف ار خاص موسی
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 .(۳6فرقا ، ) سَلَمًا لُواقَا لْجَهِلُو َٱ خَاطَبَهُمُ وَإِذَا هَوْنًا لْأَرْضِٱ عَلَى یَمْشُو َ لَّذِینَٱ لرَّحْمَنِٱعِبَادُ  وَ

ها را مورد خطاب قرار روند و هنگامی كه نادانان آنبندگان )واقعی( خداوند كسانی هستند كه با تواضع بر زمين راه میترجمه آیه: 

 .دهنددهند، با سلام )و متانت( پاسخ میمی

 باشد:بنابراین طبق آیات قرا  ویژگی ها و مشاصات مرد مومن به قرار ذیل می

 ،راس گویی در عهد و پیما  ،فداکاری و ایثار در راه خدا ،نداش ن شک و تردید در باورهای دینی، خدا و پیامبر )ص( ایما  به

دفاع از  ،داری در امور مالی و اخلاقیامانت ،هاقدرت و توانایی در انجام مسئولیت ،پایبندی به اصول اخلاقی و ت هدات

 ،صبر و اس قامت در برابر مشکلات ،هاشجاعت در برابر سا ی ،ثبات قدم در راه حق ،ایس ادگی در برابر ظلم و فساد ،مظلوما 

حسن  ،م واضع بود  در رف ار و گف ار ،هاگیریتوکل بر خدا در تصمیم ،هابردباری در برابر سا ی ،توکل بر خدا در همه امور

 .خلق و برخورد خوب با دیگرا 

 

 ره قصص:سو 26و  24در آیات ویژگی های مرد مومن 

 :غیرت و حمایت از مظلوم

 .(24قصص، ) فَسَقی لَهُما

 .پس برای آن دو، گوسفندان را سيراب كردترجمه آیه: 

 .قدم استدهد که مرد مؤمن احساس مسئولیت دارد و در کمک به دیگرا  پیشاین آیه نشا  می

 :داریقدرت و امانت

 .(26، قصص) إِ َّ خَیْرَ مَنِ اسْ َأْجَرْتَ الْقَوِیُّ الْأَمینُ

 .داری، دو ویژگی مهم یك مرد مؤمن هستندقدرت جسمی و روحی و امانتجمه آیه: تر

 کندز  پاکدامن در قرآ  کسی است که عفت، حیا و وقار دارد و در اج ماع با م انت و دور از اخ لاط نامناسب حضور پیدا می

 .پذیری و صداقت داردتمرد مؤمن کسی است که حامی دیگرا ، قوی و امین است و در رف ار خود مسئولیو 

 

 :نقش خانواده در آموزش عفاف و حیا

والدین در ایجاد نگرش صحیح نسبت به مفهوم عفاف و ان قال آ  به فرزندا  نقش اساسی دارند. تربیت عفیفانه، پرورش 

سازی در نهادینه غیرت، نحوه ارتباط فرزندا  با جام ه و ابزارهای ارتباطی و تقویت اع قادات دینی از جمله عوامل کلیدی

شوند. از دیدگاه دینی رعایت اصول اخلاقی از زما  ان قاد نطفه، تغذیه حلال، نامگذاری مناسب، فرهنگ عفاف محسوب می

 .های مؤثر در رشد شاصیت عفیفانه فرزندا  استو توجه به تربیت م نوی کودکا  از مؤلفه

 :راهکارهای عملی برای تقویت عفاف در خانواده

رعایت عفت در رف ار و گف ار والدین، تأثیر مس قیمی  بنابراین .کنندفرزندا  از رف ار والدین الگوبرداری مین: ازی والدیالگوس -

 د.بر تربیت فرزندا  دار

مراحل ما لف  سازی در زمینه عفاف باید از سنین کودکی آغاز شده و به تدریج درفرهنگی: آموزش غیرمس قیم و تدریج -

 د.ویت شوزندگی فرد تق
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 د.های مناسب برای فرزندا ، نقش مهمی در حفظ عفاف آنها داران ااب دوس ا  و محیط: مدیریت روابط اج ماعی -

های اخلاقی و اج ماعی از جمله عفاف ای محکم برای پایبندی به ارزشپش وانه باورهای دینی قوی: تقویت اع قادات دینی -

 ت.اس

خانواده  ویژه خانواده است. رعایت اصول عفاف و حیا توسط افراد و نهادهای اج ماعی بهحفظ سلامت اخلاقی جام ه در گرو 

تواند فرزندانی عفیف، می های اع قادیبه عنوا  ناس ین بس ر تربی ی با آموزش صحیح، الگوسازی مناسب، و تقویت بنیا 

 د.و اخلاقی جام ه خواهند ش پذیر تربیت کند که در نهایت موجب ارتقای سلامت م نویم  هد و مسئولیت
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 :گیرینتیجه

آیند که نقش مهمی در رف ار فردی و اج ماعی انسا  دارند. های بنیادین اخلاقی و اج ماعی به شمار میحیا و عفاف از ارزش

ه فرد را از شود و عفاف نیرویی است کمانع از انجام بسیاری از رف ارهای ناپسند می ه عنوا  یک عامل بازدارنده درونیحیا ب

های ما لفی همچو  عفت درونی، گف اری، رف اری، نگاه و پوشش دارد. عفاف در جنبهمی غلبه هواهای نفسانی بر عقل باز

 که دهدیم نشا  حاضر مطال ه .ترین نهاد در ترویج و تثبیت این ارزش در جام ه استکند و خانواده مهمنمود پیدا می

. دهندیم یاریبس تیاهم زین یزندگ یاج ماع اب اد به بلکه یفرد یهاجنبه به تنها نه قرآ ، در عفت و ایح یهاآموزه

 سالم یروابط جادیا یبرا ،یقرآن اصول از تیتب  با یخانوادگ و یاج ماع روابط شبردیپ در نیوالد حیصح تیهدا و تیریمد

 ت املات و روزمره یرف ارها در ایح و تعف تیاهم درباره جوانا  آموزش و یآگاه سطح یارتقا. است یضرور داریپا و

 یعمل یراهکار ها،ارزش و اصول نیا یاجرا. کند یفراوان کمک م  هد و ریپذتیمسئول ینسل پرورش به تواندیم ،یاج ماع

 .دهدیم ارائه ثبات با و سالم یاجام ه به یابیدس  یبرا مؤثر و
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