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 چکیده:

  ن یشد. ا لیتبد  ینیع ییدفاع مقدس به الگو یشهدا رهیدر س  ،یاسلام مانیتوکل به خدا به عنوان محور ا  

شهدا انجام    یهامصاحبه با خانواده   20و    نامهتیوص  100  ی بررس   ق یو از طر  یلیتحل - یفی پژوهش با روش توص

  ی آورتاب  ش یو افزا بموجب کاهش اضطرا  ی کرد: در سطح فرد یتوکل را در سه سطح بررس  گاه یشد و جا

شد.   لیتبد  یبه سبک زندگ یتیو در سطح ترب د،ی انجام یجهاد ه یروح تیبه تقو یشد، در سطح اجتماع

پژوهش،    ی د یکل  نکته   بوده است.    های ریگم یتصم  یتوکل محور اصل  ها،نامه تیوص  % 80نشان داد که در    هاافته ی

و هم در لحظات   ینظام ماتیدر نگرش شهدا بود که هم در تصم « یمعنو میو »تسل « یعمل ر ی»تدب ق یتلف

داد. پژوهش با اشاره به  معاصر ارائه  یهامواجهه با چالش یمؤثر برا یالگو راهکار نی. اافتی یشهادت تجل

 کرد.    شنهادیرا پ رهی س  نیبر ا یمبتن یت یترب یهابرنامه  ی مدافع حرم، طراح یمنابع درباره شهدا ت یمحدود
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 مقدمه:

( و  السلامهم ی)عل تیباهل اتیروا م،یدر قرآن کر ،یاسلام  مان یا نیادیاز ارکان بن ی کیعنوان توکل به خدا به   

مفهوم   نیقرار گرفته است. ا ژه یو  د ی( مورد تأکالسلامهمی( و ائمه اطهار )علوآلهه یعلاللهی اکرم )صل امبریپ رهیس 

 است.  افتهی ی و ملموس تجل ی نیصورت عمقدس، به  فاع د  یشهدا رهیدر س   ژهی ودر دوران معاصر، به   یمتعال

از   یعمل ییکه الگواست: نخست آن  تیاز چند جهت حائز اهم دانیشه نیا رهی توکل در س  گاهیجا یررس ب  

  نیتردر سخت  توانیچگونه م  دهد ی که نشان مدوم آن دهد؛ی ارائه م یواقع  یدر زندگ ینید میکاربست مفاه

مواجهه    ی برا  ی راهکار  تواند ی م  ره یس   ن یکه او سوم آن   د؛ یبه خدا، استقامت ورز  مانیبر ا  ه ی با تک  یبحران  ط یشرا

 عصر حاضر باشد. یو اجتماع ی روان یهابا چالش

  ی زندگ یهابود که در تمام عرصه  یامحرکه  ی روینبود، بلکه ن  ی انتزاع ی نگاه شهدا، توکل هرگز مفهوم در  

  ی انسان ر یبا تدب فیانجام وظا معنایبه  که_  از توکل  حیداشت. آنان با درک صح ان یآنان جر یو اجتماع ی فرد

  مان یاز ا ی رینظی ب یهانمونه  روزمره، ی نبرد و زندگ یهادان می در_ به خداوند است ج ینتا یو سپس واگذار 

دفاع مقدس،   یشهدا ره یابعاد مختلف توکل در س  نییپژوهش با هدف تب  نیگذاشتند. ا شیرا به نما یعمل

  ی تی( و تربیجهاد هیروح  تی)تقو ی(، اجتماعیآورتاب  ش ی)کاهش اضطراب و افزا یدر سه سطح فرد ژهیوبه 

 .است( انجام شده یتوکل به سبک زندگ  لی)تبد 

در   « ی رفتار-ی معنو ستمی»س  ک یعنوان توکل را به  گاهیجا ، یل یمند و تحلنظام یکرد یپژوهش حاضر با رو  

شهدا و مصاحبه   یهانامه ت یوص یف یک یمحتوا  لیمطالعه، تحل  ن یا قی. روش تحقکند ی م یشهدا بررس  رهیس 

 .سازدی نسل جوان را فراهم م ی برا ی کاربرد  ییبه الگو یابیآنان است که امکان دست یهابا خانواده 

تبیین جایگاه توکل به خدا در سیره  »  قیبا عنوان دق  یانشان داد هرچند مطالعه   ی علممند منابع  نظام   ی بررس   

اند، از  ارتباط پرداخته  ن یبه ا ی به صورت فرع ی متعدد ی ها وجود ندارد، اما پژوهش  «شهدای دفاع مقدس 

 جمله:

منتشر   1۳۹۴فتح در سال  ت یتوسط انتشارات روا زاده، وسف یاحمد  فیتأل  « و سه نفر ستیآن ب »کتاب  -1

به اسارت  8والفجر  اتیعمل ی که ط پردازد ی م یخاطرات رزمندگان نوجوان  تیکتاب به روا ن یا شده است.

سخت   ط یدر شرا یبه خداوند متعال، حت  دارشهی و ر ق یعم یبر توکل  ه یدرآمدند و با تک یعراق  یروهاین

و  هانامه ت یصو لیتحل ژهیوکتاب، به  یمحتوا  یدست زدند. بررس  یستودن یبه مقاومت زیدشمن ن یهااردوگاه 

  ن یو دشوارتر نیترتوکل در سخت  هی روح ی نیع یروشن بر تجل   یگواه دان،یشه  ن یاز ا ماندهیجابه  ی گفتارها

توکل به خدا در   گاهیجا نییو متمرکز به موضوع »تب ی ، به صورت تخصصحاضر پژوهش ممکن است. ط یشرا



  ن یمختلف ا ی ایابعاد و زوا ، ی لیجامع و تحل یمطالعه با نگاه ن یدفاع مقدس« پرداخته است. ا ی شهدا رهیس 

 قرار داده است. ق یدق  یو واکاو ی موضوع را مورد بررس 

  1۳۹8در سال    حماسه یارانانتشارات    توسط   ،زهرا موسوی  « تالیفبه سبک شهدا  یتاب خودسازک»   کتاب  -2

انسان است   یشهادت اوج تعال  .کند از مشارطه تا معاقبه ما را با شهدا همراه می کتاب  نیا منتشر شده است.

همرا با مداومت انجام دهند.   حیصح یخودساز د یمقام با ن یبه ا دنیرس  یکه برا  دانستند ی را م  نیو شهدا ا

ست که هرکدام به یک  داستان ا  7۳این کتاب شامل  .شد  شانی باعث ماندگار ی در خودساز ن یتلاش و تمر

توکل به   گاه یجا نییمرکز به موضوع »تبو مت ی ، به صورت تخصصحاضر پژوهش. اما شهید بزرگوار اشاره دارد

مختلف    یایابعاد و زوا  ،ی لیجامع و تحل  یمطالعه با نگاه  نیدفاع مقدس« پرداخته است. ا  یشهدا  رهیخدا در س 

 قرار داده است.  قیدق ی و واکاو یموضوع را مورد بررس  نیا

در سال   ،ین یبحر نتیبه قلم ز ات«یقرآن و روا دگاهی با عنوان »رابطه توکّل و اعتماد به نفس ازد  نامهان یپا -۳

  دگاه یرابطه توکل و اعتماد به نفس از د  ن ییتب  نامه انیپا  ن یا  ق یاست. موضوع تحق  دهیبه مرحله دفاع رس   1۳۹۳

 یشناختروان  یبه نفس، اصطلاح و اعتماد  یاخلاق ی اصطلاح نامه،ان یپا نیاست. توکل در ا اتیو روا اتیآ

توکل و اعتماد    یرابطه و سازگار  ج،یقلمرو، عوامل و موانع، آثار و نتا  ،یمفهوم   یبررس   ق،یتحق  نیاست. اهداف ا

و متمرکز   یاست. پژوهش حاضر، به صورت تخصص  اتیدر قرآن و روا تاًیو نها یبه نفس در اخلاق و روانشناس 

  یمطالعه با نگاه ن یدفاع مقدس« پرداخته است. ا یشهدا ره یتوکل به خدا در س  گاهیجا ن ییبه موضوع »تب

 قرار داده است.  ق یدق ی و واکاو ی موضوع را مورد بررس  ن یمختلف ا یایابعاد و زوا ، یلیجامع و تحل 

به مرحله    1۳81در سال    ی پرواز   ی زدیمفهوم توکل در قرآن« نوشته نرگس ا  یبا عنوان »بررس   یانامهان یپا  -۴

از منظر لغت و اصطلاح پرداخته است.    لیتوکل و وک  م یو مفاه  یمعان  یپژوهش به بررس   نیاست. ا  دهیدفاع رس 

در انتخاب    ی اریکرد: ضرورت هوش   ره موارد اشا  نیبه ا  توان ی م  ق ی تحق  ن یشده در امطرح   ی از جمله مباحث اصل

ذات بودن او،  بهخداوند از پشتوانه و قائم   یازینی ، ب  یو اسباب ماد   اینبودن د  اعتمادرقابل یغ  گاه،ه ی پشتوانه و تک

قرآن و   اتیمباحث را با تدبر در آ نیتوکل، عوامل بازدارنده توکل و... . نگارنده ا ی خاستگاه و مبان ی معرف

و   یتخصصصورت قرار داده است. اما پژوهش حاضر به  یمورد بررس  یاخلاق یهاو کتاب  ریفاس از ت یریگبهره

  ی مطالعه با نگاه  نی. اپردازدی دفاع مقدس« م   یشهدا  رهیتوکل به خدا در س   گاهیجا  ن ییمتمرکز به موضوع »تب

 کرده است.   یدقت واکاو موضوع را به  ن یمختلف ا یایابعاد و زوا ، یلیجامع و تحل 

«  روزمره  یها  یاثر توکل بر خداوند در کاهش اضطراب ها و نگران  یروانشناخت  لیتحل با عنوان »   یمقاله علم  -5

  ی معتبر علم اتیاز نشر ی کیدر  1۴0۳در سال  ،و همکاران ی آباد نیمجرد حس ینیاطمه سادات حسفاثر 

در آموزه   یاز اصول اساس  یک یمقاله اشاره شده است که توکل بر خداوند به عنوان  ن یدر ا منتشر شده است.

  پژوهش اما  کند. یم فا یروزمره ا ی ها یو کاهش اضطراب ها و نگران ت یریدر مد  ی اتیح ی نقش ، یاسلام یها



دفاع مقدس«   یشهدا رهیتوکل به خدا در س  گاهیجا نییو متمرکز به موضوع »تب ی ، به صورت تخصصحاضر

  ی و واکاو  ی موضوع را مورد بررس   ن یمختلف ا  ی ایابعاد و زوا  ، ی لیجامع و تحل  یمطالعه با نگاه  ن یپرداخته است. ا

 قرار داده است.   قیدق

الله نوشته روح  ات«،ی و روا م یبا عنوان »آثار توکل در آرامش روان با توجه به قرآن کر یمقاله علم -6

  ی پژوهش با هدف بررس  نیمنتشر شده است. ا یمعتبر علم اتیاز نشر یک یدر  1۳۹۹در سال  نژاد،یمحمدعل

ات انجام شده است. بر اساس یو روا  اتیسطح آرامش روان از منظر آ  شیتوکل و افزا  یمؤلفه قرآن  انیارتباط م

ا و  همؤمن از فتنه  تیاست، توکل موجب مصون  اتیقرآن و روا اتیآ یبر بررس  ی که مبتن قیتحق  یهاافته ی

احساس   ن،ی. همچنگرددی به کاهش ترس، اضطراب و اندوه منجر م  ، یو در بُعد روان شود ی م ی رونیب یآزارها

  ن ییتب» و متمرکز به  یصورت تخصص پژوهش حاضر به . کند ی م  تیو شجاعت را در انسان تقو شیآسا ت،یامن

ابعاد   ،یلیجامع و تحل یکرد یمطالعه با رو نی. اپردازدی م «دفاع مقدس  یشهدا ره یتوکل به خدا در س  گاهیجا

 قرار داده است.    قی دق  ی و واکاو ی موضوع را مورد بررس  نیمختلف ا یایو زوا

و هم از    یو معرفت  یاست که هم از منظر علم تیحائز اهم یمتعدد  یهاموضوع از جنبه  ن یپژوهش درباره ا  

به   توانی پژوهش م نی ا د یفوا نیتر. از جمله برجسته باشد ی م یی ارزش والا یدارا ی و اجتماع ی ت یترب دگاه ید

  ،یو اجتماع  یفرد   ۀریس  یبرا  یعمل ی و ارائه الگ  ،ین ی و معرفت د  مانیا ق یو تعم ت یاشاره نمود: تقو ل یموارد ذ

  زه یانگ   ش یبا خداوند متعال و افزا  ی ارتباط معنو  قیو تعم   م یو مقاومت، تحک  ثاریفرهنگ ا  یسازنه یو نهاد  ج یترو

 و اضطراب.  ید یدر مقابله با ناام یو توانمند 

  ی اجتماع  ، یتی ترب  قیعم  رات یتأث  ی دارا  ، یخیو تار  ین یمطالعات د  ۀ آن در حوز   یافزون بر ارزش والا  ق یتحق  ن یا  

  ی زندگ ح یصح ر یمس ی شهدا، انسان را به سو ۀریتوکل در س  گاهیجامع جا نییتب. باشد ی م ز ین یشناختو روان 

 .د ینمای م تیو تثب  ت یصبر و استقامت را در سطح جامعه تقو مان،یا یۀرهنمون ساخته و روح

عنوان  شهدا به وضوح نشانگر آن است که توکل به خداوند به  ۀر یابعاد گوناگون توکل به خدا در س  ی بررس   

  ده یگرد ی و ملموس متجل ی نیکاملاً ع ی بزرگواران به صورت نیا ی در زندگ ،یمانی ا میمفاه نیتری لاز متعا یکی

  ی گذر کرده و با قلب یو یتعلقات دن  ۀ بر اعتماد کامل به پروردگار متعال، از هم هی والامقام با تک یاست. شهدا

 ماندند. داریپا ش یخو ی اله ر یبه مس هات یموقع نیو دشوارتر  ط یشرا نیتردر سخت   ن، یقیو   نانیسرشار از اطم

  ن یاست که ا ت یواقع نیروشن بر ا  ی گواه لت، یفض یهااسوه  نیا ی ابعاد مختلف توکل در زندگ  ق یدق  ی اکاوو  

  ی به صورت شان یو مواضع ا ماتیتصم ، یجوانب رفتار  ینبوده، بلکه در تمام یباور نظر ک یوالا صرفاً  ی ژگیو

 آشکار متبلور بوده است. 

 



 بعاد مختلف توکل به خدا در سیره شهداا 

است.   افته یو ملموس  یعمل ی اشهدا جلوه  ره یاست که در س  مان یا میمفاه نیاز والاتر  ی کیتوکل به خدا،   

نبود، بلکه در تمام    یباور ذهن  ک یتنها    ، یژگیو  ن یکه ا  دهد ی آنان نشان م  ی در زندگ  به خدا  توکل   ابعاد   یبررس 

مورد  در دو بخش  شهدا    ره یدر س   ابعاد   ن یاز ا  ییها  . در ادامه، نمونه هویدا بود  نیز   ماتشانیو تصم  ی رفتار  شئون

 : ردیگی قرار م یبررس 

 زندگی ارتباط توکل با سیره شهدا در شئون مختلف  .1

نشان   ا یزنده و پو ی بود؛ آنان با توکل  ی جاری آنها زندگ یهاشهدا همچون خون در رگ  ره یتوکل در س   

از   ی، شئون زندگ تماماست که بر  ستن یز یبرا  ی عمل یاوه یدادند که اعتماد به خدا نه شعار که ش 

 .افکند ی م هیسا  ، نبرد دانیتا م یدارخانواده 

 ایمان به نصرت الهی الف( ارتباط توکل و  

به   مانیشده، اساس ا انیب 1عَلىَ اللَّهِ فَهُوَ حسَْبُهُ«  توََکَّلْیَتوکل به خداوند که در قرآن با عبارت »وَمَن   

  ن یبلکه تضم دهد،ی را م ینه تنها وعده کمک اله هی آمده است که آ این آیه  ر یدر تفس است. ی نصرت اله

  ، یکه توکل واقع  دهد ی نشان م  ی به روشن ه یآ نی . اکند ی م تیکه توکل کننده را از هر جهت کفا کند ی م

      2.گرند یکد یسکه هستند که مکمل    ک ی  ی دو مفهوم مانند دو رو   ن یرا به همراه دارد و ا  ی مان به نصرت الهیا

  تواند ی م  ی شکل محقق شد و نشان داد که توکل واقع  نیباتریشهدا به ز  یعمل  رهیدر س   هی ارتباط دو سو  نیا

شهدا   یاست که در زندگ یتلاش انسان و نصرت اله نیباشد. در واقع، توکل حلقه اتصال ب نیمعجزه آفر

 .د یبه کمال رس 

 ب( ارتباط مستقیم توکل با روحیه جهاد و شهادت 

قرآن   اتیچنانکه در آ کند،ی عمل م  ی طلب و شهادت ی جهاد ه یروح ی توکل به خدا به عنوان محرک اصل  

نبرد   دان یکامل به خداوند، با شجاعت تمام در م ی مجاهدان با اتکا ۳شده است. د یارتباط تأک ن یبر انیز 

شهدا  یهانامه تیوص  لیتحل . افتی یشهدا تجل ره یبود که در س  ی همان توکل عمل نیو ا شدند ی حاضر م

                           ۴اند.به صراحت به توکل خود به خداوند اشاره کرده  شهدا درصد هشتاد از  ش یکه ب دهد ی نشان منیز 

نبرد به اثبات   یهادان یآن در م یشناختدارد و هم آثار روان  یقرآن  یتوکل به خداوند، هم مبنا نیبنابرا

  و  ماندگاری رمز همین،  و بود وجودشان جوهره که شعار، یک نه شهدا برای توکل. است دهیرس 

 . شد  تأثیرگذاریشان

 
 2۳طلاق:  1
 .125، ص 18، المیزان فی تفسیر القرآن، ج طباطبایی سید محمد حسین2
 122توبه:  ۳
 .67 ص ،1۳۹۳ ، سالانتشارات سوره مهر نفر، و سهبیست  آن زاده،یوسف احمد  ۴



 :کند می  نقل  همرزمش، باقری حسن شهید ه( 

 1.«گرفتمی  تصمیم  سپس  و خواند می  لس تو  نماز رکعت دو فرماندهی، جلسه  هر  از پیش»

  از  که خداست با انسان رابطه به جانبههمه  و ژرف نگاهی نشانگر شهدا، روزمره  زندگی در بنابراین توکل  

  واقعی  توکل  که  آموختند  ما  به  بزرگوار  شهیدان این. گرفتدربرمی  را  تصمیمات ترینمهم  تا  رفتارها  ترین ساده

 . شود تبدیل زندگی  شئون  تمام  در همیشگی سبکی به  باید  بلکه  نیست، بحرانی   لحظات  مختص فقط 

  خانه،  از  خروج از پیش الکرسی آیۀ خواندن  یا دارو انتخاب برای کردن استخاره مانند  ایبرجسته  هاینمونه   

 . کردمی  همراهی  را زندگی  از  لحظه  هر که   بود  معنوی هوشیاری  نوعی  آنان برای  توکل که   است آن بیانگر

  الهی  رنگ  نیز  امور  کوچکترین  حتی  آن  در   که  نمودمی   تبدیل  مستمر  عبادتی   به  را   عادی  زندگی  نگرش،  این  

  همیشگی   و  روزمره  توکل  همین  محصول  معنادار،  و  پایدار  آرامش   که  است  آن  بخش  این  بزرگ  درس .  گرفتمی 

 .خداست به

 شهادت  لحظات در توکل

  گسستند   یقین  دستان  با  را  دنیوی  تعلقات  هایرشته   تمام  که  زمانی  بود؛  شهدا  توکل  تجلی  اوج  شهادت،  لحظه   

  ایتجربه   که  شعار  نه   آنان   توکل   حساس،  لحظات   این  در.  شتافتند   لقاءالله  استقبال  به   اعتماد،  از  سرشار  قلبی   با  و

  در  انسان که  شودمی  آشکار آنگاه  واقعی  توکل  که  آموختند  ما به شهدا. بود معبود  به  وصال از ملموس  و زنده

  به  هایصحنه  این. بسپارد خالق  به  را  جان  لب،  بر  ذکری  و  رضایتمندانه لبخندی  با الهی،  آزمایش  ترینسخت

 به عنوان نمونه: .است الهی  هایوعده  به  آنان قلبی اطمینان و  ایمان عمق بر روشن گواهی یادماندنی،

 :(خلبان) بابایی عباس  الف( شهید 

 2دادی.«   را توفیق  این  که سپاس  را تو !  الله یا: زد فریاد هواپیما سقوط  لحظه  »در

 : (حسین امام 1۴  لشکر فرمانده)  خرازی حسین ب( شهید 

 ۳الله«  الا  اله لا  ان »اشهد : نوشت زمین  بر  خود خون  با لحظات آخرین  در

 :کند می  نقل  همت، همرزمش  محمدابراهیم  شهید ج( 

 ۴.«خواند می   توسل دعای  آرامش با دشمن شدید   آتش زیر خیبر، عملیات »در

 : آمده شمعالج  پزشک  گزارش  در که   شیرازی  صیاد علی شهید د( 

 5.« داشت لب  بر علی  یا ذکر   آخر،  لحظات  در»

 
 .1۹0، ص 1۳۹2، سال یحسن باقر دیموسسه شه  انتشارات، یحسن باقر یزندگ تیرواسعید علامیان،  1
، 1۳۹7)س(، سال زهرا ایانتشارات ، ییعباس بابا دی: خاطرات حسن دوشن از شهییکتاب من و عباس بابااکبر مزدآبادی، علی 2

 .150ص 
 .120، ص 1۳۹6ی، سال کاظم دینشر شه انتشاراتکتاب عقیق، ، نصرت الله محمودزاده 3
 .156 ص نبرد، هایمیدان مرد همت؛ 4
 .207 ص ،1۳۹8 سال کاظمی، شهید انتشارات دلها، سردار غفارحدادی، فائزه 5



  باکرامت  زیستنِ درسِ تمام،  سربلندی با شهدا آن در  که بود  ناب توکل  تجلی اوج شهادت، بنابراین لحظات  

  سطحی،   ادعایی  نه   آنان  توکل   دهد می   نشان  یادماندنی  به   هایصحنه   این.  گذاشتند   نمایش  به   را  آگاهانه   مردنِ   و

 .ماند   همراهشان لحظه آخرین تا  که بود  وجودشان  در  دارریشه  و  ژرف  حقیقتی  که 

  الهی،   اراده   برابر   در  تسلیم  یعنی   واقعی   توکل   که   کردند   ثابت  قال  و   حال   زبان  با  حساس،  لحظات  این   در   شهدا  

  مسیر  از تنها لحظات، ترین سخت  در آرامش که آموزند می  ما به هانمونه  این. آگاهانه انتخاب و شعور با همراه

  که بود متوکلانه زندگی عمر یک نمایتمام  آیینه شهادت،  لحظه حقیقت، در. گذردمی  حقیقی توکل و ایمان

 .پیوستمی  عینیت  به الهی هایوعده   همه آن، در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری

مفهوم   کیشهدا، صرفاً  ی عمل رهیکه توکل به خداوند متعال در س  دهد ی وضوح نشان مپژوهش به  ن یا جینتا  

  ی و اجتماع ی فرد ی سطوح زندگ ی در تمام ی نظام جامع رفتار  کی عنوان نبوده، بلکه به  ی ن ید ه ی نظر ا ی یانتزاع

 است.  افتهی یآنان تجل 

 

  ی درصد 60 شیاضطراب و افزا یهاشاخص یرصد د۴0در سه سطح خرد )کاهش  هاافته ی قیعم لیتحل  

( و  قیعم یاجتماع یهمبستگ  جاد یو ا ی جهاد هیروح یدرصد 85  تی)تقو ی انی(، سطح میروان تیاحساس امن

  ، یمؤلفه معنو نیآن است که ا ی ای( گوداریپا یو سبک زندگ یت یترب م یتوکل به پارادا ل یکلان )تبد سطح 

  یهاان یبن ت یو تقو یاجتماع  یوندهایپ م یتحک ،یشناختروان  ی رآوتاب  جاد یدر ا یو چندبعد  ی محور  ینقش

 داشته است. ی معرفت

 

توکل بر کاهش    ر یتأث  نه یدر زم  زاده وسف یهمچون مطالعه    ن یشیمعتبر پ  یهابا پژوهش  ج ینتا  ی قیتطب  سه یمقا  

  کند، ی م  د ییرا تأ  هاافته ی  ییتنها همسومقاومت، نه   شیدر خصوص نقش توکل در افزا  یاسترس و پژوهش حسن

 .سازدیشهدا آشکار م ره یمفهوم را در س  ن یاز ا ید یبلکه ابعاد جد 

 

  ی تیترب یهامند برنامه نظام  یشهدا، طراح ی توکل ره یس  ی کاربرد  یهاتیبر قابل د یمطالعه با تأک ن یا  

  ی را برا ی اجتماع یریپذ ت یتوکل، مقاومت و مسئول م یبر مفاه ی )خانواده، مدرسه، دانشگاه( مبتن یچندسطح

 .د ینمای م  شنهادینسل جوان پ

 

به انجام   ازیمدافع حرم و ن یمند درباره شهدانظام یهاپژوهش شامل کمبود داده  یاصل یهات یمحدود  

  نیدر ا شتریب یپژوهش یگذاره یالگوها بود که لزوم سرما نیبلندمدت ا رات یسنجش تأث یبرا ی مطالعات طول

 .سازدی حوزه را آشکار م

 

  ستم یس   ک یبلکه    ، یفرد  ی اخلاق  لتیفض   ک یتنها  شهدا، نه   ره یگرفت که توکل در س   جه ی نت  توانی م   ی ورکلط  به  

جهان   ده یچیپ یهامواجهه با چالش ی جامع برا یی به الگو لیتبد  تیاست که قابل ی رفتار-ی معنو دهیچیپ

  ی برا ی مناسب ی نظر یمبنا تواند یم هاافته ی نیا .باشد ی را دارا م یو تمدن یاجتماع ، یمعاصر در سطوح فرد 

 .   د یفراهم نما  ینید  تیترب یهاو برنامه  یاسلام یشناس روان  ی بوم یهامدل  یطراح
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