
 بسم الله الرحمن الرحیم 

 مسل ان از منظر اسآثار سحر خیزی در زندگی ان

 1سا آدوسیمه                                                                                                                   

 چکیده

عاشق همیشه به دنبال خلوت و گفتگوی عاشقانه با معشوقش است و بهترین فرصت برای ارتباط عاشقانه انسان  

با پروردگار لحظات سحر است و بهره گیری از لحظات ناب و معنوی  سحر و راز و نیاز و عبادت پروردگار قبل از  

از توصیه های قرآن کریم و پیشوایان دینی است و بسیار به آن تاکید شده تحقیق حاضر به روش    شروع روز 

سحر در لغت و اصطلاح بیان شد و نیز به اهمیت و آثار  کتابخانه ای نوشته شده ات و بر این اساس ابتدا مفهوم  

آرامش    سحرخیزی در زندگی انسان پرداخته شده است . آثار دنیوی سحرخیزی و عبادت در زمان سحر عبارتند از:

ب به خداوند و در امان ماندن از وسوسه شیطان ،سلامت جسمی و طول عمر ،تضمین  روحی و شادی انسان ،تقر

روزی و استجابت دعا ، نورانی شدن چهره ،رفع مشکلات و شرافت انسان ،نورانی شدن خانه ها ،و همچنین سحر  

آخرت    خیزی در جهان آخرت آثاری همچون آمرزش گناهان ،روشنایی قبر ،وعده بهشت و نعمات بهشتی و زینت

 . را در پی دارد

 . نمازشب سحرخیزی، اسلام، آثار،  :اکلید واژه

 مقدمه

حر خیز میگویند که زود  س ت و در اصطلاح به فردی  س سحر در لغت به معنای اوقات آخرشب و پیش از صبح ا 

ت که در منابع  س حر از لحظات بیار ارزشمند در شبانه روز اس هنگام و پیش از طلوع خورشید از خواب برمیخیزد  

و خوابیدن در این زمان مورد نکوهش قرار گرفته    سیار تاکید شده  لامی به بیداری و مناجات در این زمان بس ا

و مفیدی ست که برکات زیادی را برای زندگی دنیوی و    یار موثر سان از شاخصه های بنسحرخیزی یک اس ت  س ا

اخروی او به دنبال دارد همانطور که این رفتار از مولفه های مهم سبک زندگی متقین و پیشوایان دینی ما بوده  

ظر  است موضوع حاضر را میتوان از دیدگاه دینی،روانشناسی ،پزشکی ،اقتصادی و ... بررسی کرد اما نگارنده در ن
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دارد این موضوع را از دیدگاه اسلام بررسی کند و به این سوال پاسخ دهد که آثار سحرخیزی در زندگی انسان از  

 منظر اسلام چیست؟ 

تراحت  س ان خلق شد و زندگی خود را آغاز کرد خداوند متعال شب را برای او مایه آرامش ،خواب و اساز زمانی که ان

وص موضوع  صبه تلاش و کوشش بپردازد در خ  و   فعالیت در جهت تامین نیازهایشقرار داد تا بتواند در روز به  

از  "رخیزی و آثار آن از منظر قرآن و عترتسحاهمیت  "ت از جمله کتاب  س حرخیزی کتابهایی نگاشته شده اس 

حرخیزی  س ین زروندی رحمانی پیرامون آثار و عوامل  ساز ح"حرخیزیس "بی بلداجی و کتاب  س اصغر و فاطمه طهما

میرخضری   س ید عباس از "فرهای زیارتی س حرخیزی و شب زنده داری در س "ت کتاب اس و موانع و راهکارهای آن 

از محمد  "عه اقتصادی بر پایه قرآن و حدیثس تو"حر و اهمیت آن دارد کتاب س که اشاره به آثار عبادت در هنگام 

تاثیر بیداری صبحگاهان در  "ت .مقالاتی همچون  س حرخیزی اشاره کرده اس ری شهری که با روایاتی به برکات  

ین خانی و مصطفی فیضی که  سعلی واشیان و فاطمه ح س از عبا"نت س کته قلبی از منظر قرآن و س پیشگیری از 

  "یره عبادی ائمهس "ی میکند  س می و پزشکی با توجه به آیات قرآن بررسحرخیزی را از لحاظ جس این مقاله آثار  

. نگارنده در نظر داردبا مراجعه به این  حر داردس از محمد مهدی مهدوی که اشاره به آثار و برکات عبادت در هنگام  

 .  ی کند س لام بررس ان از منظر اسحرخیزی را در زندگی انس منابع و منابع مختلف دیگر اثرات 

ست  حرخیزی  س یار موضوع  سحر نشان دهنده ی عظمت و اهمیت بس وگندهای متعدد و معنادار قرآنی در مورد  س 

ان فارغ از دغدغه ها به خلوت با خدای خویش  سانت و در این زمان  س اعات آغازین روز اس حر و  س اوقات روز    بهترین

انه ای این  س رگرمی های ر  س  روزانه خویش بهره میبرد .میپردازد و در این لحظات ارزشمند برای شروع فعالیت 

ت خوابیدن در وقت  س حر غافل کرده اس ازی در وقت  س ان را از نعمات و اثرات مثبت و فرصت های خود سروزها ان

تگی و بی حوصلگی را به دنبال  سمی مثل خسحر علاوه بر دوری از رحمت الهی آثار نامطلوب روحی و روانی و جس 

نگارنده در مقاله حاضر    س اس بر همین اشود.   بب کاهش طول عمر میس دارد و جایگزینی خواب شب در روز هم  

ی  س ان را بررسحرخیزی در زندگی انس حرخیزی و در پایان آثار دنیوی و اخروی  س حرخیزی ،اهمیت  س ابتدا مفهوم  

خشی به افراد و تبیین آثار  ی ب اهش های در ذهن ، آگس خ به پر س کرده و هدف نگارنده از نگارش مقاله علاوه بر پا

 ت .س حرخیزی برای مخاطب اس مهم 

   مفهوم شناسی



ای به  ان العرب آمده که عدهسو در ل  1تس اوقات آخر شب و پیش از صبح ا  ت که در لغت، س احر واژه ای عربی  س 

اصطلاح شرعی:از نگاه شرع  .  1  ت: س امعنای اصطلاحی    دو   سحر دارای   2حر میگویند س ثلث آخر شب تا طلوع فجر  

تر از معنای  تردهسمفهومی گ  ، حرس   از نگاه عرف مردم،  اصطلاح عرفی:.  2.  تس حر با معنای لغوی آن مترادف اس 

خیزد خواه پیش از  گویند که زود هنگام از خواب برمیحرخیز میس زیرا عرف مردم به فردی    . لغوی و شرعی دارد

  3. از آن سپیده باشد و یا پس طلوع 

 اهمیت سحرخیزی در اسلم

ترین لحظه شبانه روز است و به قدری دارای اهمیت است که خداوند در قرآن به زمان سحر با تعبیرهای  سحر ناب

سوگند به شامگاه وقتی که پشت   4"رَدبَذ اَیل إاللَّوَ"ی مدثر: سوره 33گوناگون سوگند یاد کرده است از جمله آیه  

بنا بر این مراد از آیه پایان یافتن  5کند منظور از ادبار در این آیه گذشتن شب است در مقابل پیش آمدن شب  

قسم به  6  "سعسذا عَیل إاللَّوَ"سوره مبارکه تکویر بیان شده :  17همچنین در آیه  ت.  س اشب و آغاز سحرگاهان  

رقیق شدن تاریکی است  شب تار زمان برچیده شدن تاریکی آن. که درمورد کلمه عسعس راغب میگوید :عسعسه 

به رفتن و آمدن شب معنی شده که در هردو تاریکی رقیق    "عسعس اللیل"و آن در اول و آخر شب است از این رو  

 8ت  س معنای رفتن بهتر ا7"سنفذا تَالصبح إوَ"ب آیه س می شود ولی به تنا

م به شب تار هنگامی که برود . که منظور از آن زمان  س ق  9"واللیل اذ   "وره مبارکه فجر هم داریم :س   4در آیه  

ند در آیه ای قرآن کریم  سات تا جایی که خداوار ارزشمند  سیر بمی شود که زمان سحت از آیات روشن  س حر اس 

نفقین  المُالقانتین وَادقین وَالصّوَ  نابریصّالّ  "  :فرماید های پرهیزکاران برمیشمرد و میحر خیزی را از صفات و ویژگیس 
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خضوع و )درراه  تند )دربرابرخدا(ستگو هس تقامت می ورزند ،راس آنها که در برابر مشکلات ا  1"حارس الأبِ  رینَغفِتَسالموَ

و کنند  می  نمایند.    او(انفاق  می  استغفار  سحرگاهان  ) در  صادق  امام  :(درباره از  المستغفرین  "ی 

همچنین در   2، مرتبه استغفار می کردند  70نماز وتر در   (رسول خدا)   پرسیدند و حضرت فرمودند:"بالاسحار

روایات معصومین علیهم السلام بسیار به سحرخیزی سفارش شده همانطور که خود ایشان هم سحرخیز بودند و  

  ها یومَ ی بکورِتی فِمَ لاکَبورِ "( میفرمایند :)پیامبر،  پرداختند در زمان سحر به ذکر و دعا و نماز و استغفار می

 3آفرین بر امت من،بر حرخیزان آنان.  "ها میسِها و خَبتِسَ

 آثار دنیوی سحرخیزی 

 شود.آثار دنیوی سحر خیزی اشاره میدر ادامه به برخی از 

 : آرامش روحی و شادی انسانالف(

کسی که بیداری سحرگاهان را تجربه می کند و به نمازشب و دعا به دور از شلوغی روز  میپردازد همیشه دارای  

  هی    یلِ اللَّ   ة ئ  ناشِ  نَّاِ"  :فرماید شود خداوند در قرآن کریم می ست و کمتر دچار استرس و اضطراب میاآرامش خاصی  

منظور از   4)دعا و ناله سحر( بهترین شاهد اخلاص قلب و دعوی ایمان استالبته نماز شب  " قوم قیل  ا  و  طئا  و   دّش ا 

قدم نهادن بر آن است و اینکه فرمود    "وطء زمین "شب در این آیه همان نماز شب است و معنای  ناشئه )حادثه(

انسان را ثابت  حادثه شب شدیدترین قدم نهادن است کنایه ات از اینکه این عمل از هر عمل دیگر در صفای نفس  

همچنین برای    5. یله شواغل روز دچار کدورت شود حفظ می کند س ان را از اینکه به وسان  سازد و نفسقدم تر می

(یکی از دلایل  ز داریم که به فرموده ی پیامبر )رسیدن به جامعه ای شاداب و پویا به انسانهای سحرخیز نیا

  ثلثٌ   یاعلیٌ"( میفرمایند:  ایشان خطاب به امیرالمومنین )شادی مومن سحرخیزی و شب زنده داری ست  
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یاعلی شادمانی ویژه مومنان در    "  یلاللَّ   رِن آخِمِ  جد ه یام و التَّ الصّ  ن فطار مِو الاِخوان  ِقاء الاِنیا :لِی الدّلمومن فِلِ  فرحاتٌ

 1  .سحرخیزی و عبادت در آخر شب را میهمان کردن،  روزه دار دنیا سه چیز است: دیدار با برادران دینی، 

-( در این باره می امام علی )  .زایی در روحیه مومن داردسحر تاثیر بس بنابراین شب زنده داری و عبادت در  

شب زنده داری و به یاد خدا مشغول بودن فرصتی    "  الاولیاءِ   ة داء و نزه ع السّ   ة فرص   اللهِبذکرِ  ر العیونِه س  "  :رمایند ف

 2برای سعادتمندان و تفریح اولیای خداست

 ب( تقرب به خداوند و در امان ماندن از وسوسه شیطان : 

ویان باز  گبیح  تسان هم مثل بقیه مخلوقات از قافله  سلام راه قرب به خداوند را پیش روی بشر قرار داده تا ان س ا

ان میتواند به دور از مزاحمت دیگران و دغدغه  ست و انس ی برای خلوت و اندیشه و دعاسحر زمان مناسبنماند و  

ت  س ان با پروردگار اسهای روز از ذکر خداوند و قرب الهی بهره مند شود و بهترین فرصت برای ارتباط عاشقانه ان

انی  سک" قیاما   و   دا  جَّس هم بِّر لِ  بیتون ی   الذین و "وره مبارکه فرقان  در توصیف مومنان و مقربان میفرماید :س خداوند در 

پروردگارشان   برای  شبانگاه  میکنند س که  قیام  و  برای    3جده  را  دومی  صفت  خداوند  آیه  این  در 

)مومنین( آورده و آن صفت این است که آنها شب را درک میکنند و بیتوته میکنند و مراد از بیتوته  "عبادالرحمن"

 4عبادت آنها در هنگام نوافل شب و سحر است  

لیه  لیل او زد ع نه ق  و انقص مِصفه ا لیل نِق ا  لّ یل اِل قم اللَّ مّا المز یه یا "میفرماید:  8تا1ی مزمل آیات  سوره  همچنین در  

ویل  بحا ط  س هار ی النّک فِن ل طئا و اقوم قیل اِ و   شدّا  یل هی الّ ئةن ناشِقیل اِیک قولا ث ل  نقلی ع نا س رتیل اِل القرءان ت تِّر  و 

ای جامه به خود پیچیده شب را جز کمی به پاخیز نیمی از شب را یا کمی از  "     م ر بِّک و ت ب تَّل ال ِیه ت بتیل س ذکراِو 

بخوان چرا که ما به زودی سخنی سنگین به تو القا خواهیم  آن کم کن یا به نصف آن بیفزا و قرآن را با تامل و دقت  

کرد و به یقین نماز و عبادت شبانه گامی استوارتر و گفتاری پایدارتر است زیرا تو در روز تلاش مستمر و طولانی  

 5خواهی داشت )عبادت شبانه به تو نیرو میبخشد ( 
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حالی که قرآن تلاوت کند و در حال رکوع و سجود و یادآور خدا باشد به قدری به او اجر داده میشود که کمترین  

 1مقدار آن است که گناهانش بریزد و پاک شود مثل روزی که از مادر متولد شده است . 

 ب(روشنایی قبر 

قبر انسان با توجه به اعمال نیک و بدش تاریک یا روشن خواهدشد یکی از مواردی که موجب نورانی شدن قبر  

ی موسی  وحی الله الِا ":انسان میشود سحرخیزی تهجد و عبادت شبانه است در روایتی از پیامبر )ص(نقل شده است  

خداوند به موسی فرمود که در تاریکی شب بلند شو و با  "   الج نَّةن ریاضِ مِة    وض  ر   ک بر  ل ق جع یل اِاللَّ  ةِ قم فی ظلم 

در این باره فرمودند:نماز   ( ص) همچنین پیامبر  را باغی از باغ های بهشت قرار ده،  سحرخیزی و مناجات قبر خود  

طه میشود  س و میفرماید :نماز شب بین نمازگزار و ملک الموت وا  2شب چراغی ست برای صاحبش در تاریکی قبر 

 3ن و زیارت کننده ی او در قبر تا روز قیامت خواهد بود  اسان سخ نکیر و منکر،مونس و چراغ قبر و فرش زیر او ،پا

جابر بن اسماعیل از امام صادق )ع(از پدر بزرگوارش علی )ع(نقل میکند که فرمودند:هر فردی که یک هفتم شب  

را نماز بخواند با چهره نورانی چون ماه شب چارده از قبر خود خارج میشود تا از صراط با جماعتی که در امان اند  

 4عبور کند  

 پ(وعده بهشت و نعمتهای بهشتی  

ختی های راه را تحمل میکند و هر چه  س یدن به آن فواید  س ان به امید رساگر برنامه ای دارای فوایدی باشد ان

ان به انجام آن هم بیشتر میشود حال در نظر بگیریم که خداوند  سشنی نتایج این برنامه بیشتر باشد اهتمام انور

وره ی  س ت خداوند در س حرخیزی وعده گرانبهایی چون بهشت به انان داده اس حر و س در مقابل عبادت و در زمان 

  یلِ اللَّ  ن مِ  لیل کانوا ق    نین سمح  لک بل ذ هم کانوا ق هم انَِّ بّ ما آتاهم ر ین  ذِعیون آخِ  و   اتٍنّقین فی ج المتَّ  نَّاِ"ذاریات فرمود:

به یقین پرهیزکاران در باغ های بهشتی و میان چشمه ها قرار دارند و آنچه   " رونغفِت  سهم ی  حارِسو بالا    عون هج ما ی 
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رای دنیا از نیکوکاران بوده اند آنها کمی از شب  س پروردگارشان به آنها بخشیده دریافت میدارند زیرا پیش از آن در  

 1  .کردند تغفار میس حرگاهان اس را میخوابیدند و در 

اهل بهشت در دنیا کمتر شبی  "  فیها   قومون یالی تفوتهم لای اللَّ  لَّکانوا ا ق "آیه میفرمایند :ورد این  درم  ( ع)امام صادق 

 2برای آنان می گذشت که بیدار نشوند و عبادت نکنند  

بنابر این نعمتهای بهشتی که خداوند در جهان آخرت در اختیار انسان قرار میدهد وابسته به اعمال شایسته انسان 

دنیاست اینکه چه میزان عبادت کرده است و به مردم خدمت کرده است و خود را از گناه مصون داشته  در این  

میفرمایند:هنگامی که بنده    ( ع) امام علی  .  شوداست تعیین کننده ی نعمت هایی ست که در آخرت نصیبش می

پری کند خداوند خطاب به فرشتگان میفرماید:ای ملائکه ی  س ای نمازشب به جا آورد و شب خویش را با تهجد  

من نگاه کنید که بنده ی من شب را به تهجد برای رضایتم زنده میدارد او را وارد بهشت کنید که صدهزار شهر  

ت و در هر شهری آنچه جانها به آن اشتها دارد و چشم ها از آن لذت میبرند وجود دارد  س در آن بهشت برای او

ه نزد خود برایش مهیا  ت ک س ت این همه غیر از پاداش هایی  س ی خطور نکرده اسنعمت هایی که به فکر و قلب ک

نقل  (ص) ول خدا  س از ر    ( ع )ینسامام ح  3  . ار و قرب و نزدیکی به خودمکرده ام کرامتهای بی شمار نعمت های بسی

 4اند اهل بهشت خواهد بود  س میکنند:آن که عمرش را با شب خیزی و بندگی خداوند به پایان ر

ی  ما اخفِ  سٌف علم ن  ت ف ل":جده اینچنین فرموده اند  س   وره س تین از نعمتها خداوند در  س مندی مومنان را درمورد بهره

نمیداند که به پاداش نیکوکاری شان چه نعمت و لذتهای بی    سهیچک  سپ"لون عم ما کانوی بِ  زاء ج   عینِا   ةِن قرَّهم مِل 

وره  س در آیات قبلی این آیه از  5.تس یشان ذخیره شده است در عالم غیب برانهایت که روشنی بخش دل و دیده ا

پهلوهایشان را از رختخواب دور  "انی اند که  ستین اشاره شده که یکی از آنها کس جده به ویژگی های مومنان راس 

   .پردازند حر خواب خود را ترک میکنند و به عبادت خدا میس کنایه از اینکه در زمان "میکنند 

و در این آیه به پاداش این مومنان واقعی اشاره میکند که نعمتهایی به آنها عطا میشود که آنقدر بزرگ و خیره  

ا ببیند  چت که تنها یک چشم و دو  س کننده  از دیدنشان روشن نمیشود بلکه هرصاحب چشمی که آن را  شم 
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نمیداند که خدا چه نعمتهایی در قبال این اعمال  بشر  س ی از نفوسچشمش روشن میشود به این معنا که هیچ نف

در حدیثی    1.  تس ت که این نعمتها مافوق علم و تصور ایشان اس تن به خاطر این اس نیک پنهان کرده و این ندان

میفرمایند :خدا میفرماید :من برای بندگان صالحم نعمتهایی فراهم کرده ام که هیچ    (ص )میخوانیم که پیامبر  

 2ت  س ی نگذشته اسچشمی ندیده و هیچ گوشی نشنیده و بر فکر ک

 ه(زینت آخرت 

.. معرفی می  فرزند،  خداوند زینت دنیا را مال، ت که از مصادیق آن  س اما زینت آخرت اعمال صالح ا  .کند زن و 

و فرزندان زیور زندگی دنیایند و  ثروت    : میفرمایند   (  ) امام صادقت.  س حر اس حرخیزی و عبادت در زمان  س 

زیور آخرتند که گاهی خدا همه آن زیوهارا برای عده ای جمع  (  وتر)هشت رکعت نماز در آخر شب و یک رکعت 

 3. کند می

   گیری نتیجه

ان با پروردگار  سدت و راز و نیاز انبترین وقت برای عباس حر مناس زمان    (ع) طبق آیات قرآن و روایات معصومین  

حرخیزی آگاهند هیچ گاه از برکات عبادت در این زمان و پرورش روح و جان خود غافل  س ت مومنانی که از آثار  س ا

اعات ناب موجب س نمیشوند و در این زمان نورانی به نمازشب ،تلاوت قرآن ،ذکر و دعا مشغول میشوند که این  

 حرخیزی از منظر قرآن و روایات فراوان میباشد از جمله : س تگی به ایمان میشود آثار دنیوی س رشد معنوی و آرا

ان به دور از دغدغه ها و دل  ست زیرا در این زمان انس حرخیزی  س ان که یکی از آثار دنیوی  س.آرامش روحی ان1

تی میپردازد و علاوه بر دور کردن اضطراب ،شادی  سخود و ارتباط با خالق ه  سمشغولی های دنیا به تزکیه نف

 .میکند  س اسعمیق را در درون خویش اح 

حر بهترین زمان ارتباط عاشقانه با پروردگار و تهجد  س ت  س حرخیزی  س .تقرب به خداوند یکی دیگر از آثار دنیوی  2

 ان را از گناه باز میدارد  ست که انس ا
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حر موجب  س ت همانطور که گفته شد خوابیدن در زمان  س حرخیزی  س لامتی و طول عمر نیز از آثار دنیوی  س .  3

نکوهش خوابیدن در زمان بین الطلوعین ثابت میشود همچنین دعا و نماز    دلیل جا  کته قلبی میشود و از اینس بروز  

 م و طول عمر میشود . سلامت جس در این زمان هم موجب عافیت ،

ت معصومین ع مناجات در این زمان را مایه  س حرخیزی  س دنیوی    رتجابت دعا ازهم از آثاس .تضمین روزی و ا4

 . یم میشود ستق س ته اند و معتقدند که روزی انانها در این زمان مقد سبرکت دان

ت و یکی از  س ا  ر حرگاهان نوس ت نمازشب و عبادت  س حرخیزی  س یکی دیگر از آثار دنیوی  .نورانی شدن چهره  5

 . ت س ن ااسیبایی چهره انمصادیق این نور،نورانی شدن و ز

حرخیز میگشاید و  س ان  ست و طبق روایت خداوند گره  از کار ان س حرخیزی  س .رفع مشکلات هم از آثار دنیوی  6

 مشکلاتش را برطرف میکند. 

ان  سحرگاهان قرآن خوانده میشود و انس ت خانه هایی که در آن  س حرخیزی  س .نورانی شدن خانه از آثار دنیوی  7

 .مان نورانی اند س در آن برای خواندن نمازشب برمیخیزد برای اهل آ

 حرخیزی آثار اخروی متعددی نیز به دنبال دارد از جمله: س 

ت میکشد و به  س ت بنده ای که در دل شب از لذت خوابش دس حرخیزی  س .آمرزش گناهان یکی از آثار اخروی  1

 .ت س عبادت پروردگارش میپردازد خداوند گناهانش را می آمرزد مثل روزی که از مادر متولد شده ا

ان را نورانی و روشن  سحرگاهان همچون چراغی قبر انس عبادت  ت  س حرخیزی  س .روشنایی قبر هم از آثار اخروی  2

 میکند و صاحب قبر را از تاریکی نجات میدهد. 

ت این نعمات آنقدر عظیمند که هیچ  س حرخیزی  س .وعده ی بهشت و نعمتهای بهشتی نیز یکی از آثار اخروی  3

 حرخیز عطرآگین شدن به عطر بهشتی را ارزانی میکند . س ان سچشمی آنها را ندیده و خداوند به ان

 ت همانطور که ثروت و زن وز فرزند زینت دنیایند . س حرخیزی زینت آخرت ا س  .4
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