
 

 

 

 ی قرآن -ییروا کردیبا رو نایس ی در آثار بوعل یو جسمان  یطب روحان  یهاآموزه  یبررس

 »عنوان مقاله ناظر به محورهای همایش باشد«

 

 1سمیه صفری زاد  ▪

 چكيده 

بوعلی اسلامی،  تمدن  بهدر  برجستهسينا  از  يکی  و  عنوان  فيلسوفان  ترين 

پزشکان، با ترکيب فلسفه، طب و الهيات اسلامی، تأثير فراوانی بر توسعه طب  

اسلامی و پزشکی فلسفی گذاشته است. اين مطالعه به تحليل و تطبيق مفاهيم طب  

پردازد تا پيوند ميان  های قرآنی و روايی میروحانی و جسمانی ابن سينا با آموزه 

تحليلی  -اين دو دستگاه معرفتی آشکار شود. اين تحقيق بر اساس روش توصيفی

های ای، مفاهيم کليدی ابن سينا را در زمينهو با استفاده از تحليل محتوای مقايسه

است.   کرده  بررسی  و حديث  قرآن  در چارچوب  و روح  مختلف سلامت جسم 

دهند که ابن سينا نه تنها به تعادل ميان اخلاط بدن در  های مطالعه نشان می يافته

نفس و   از طريق تزکيه  نيز  بلکه سلامت روحی را  تأکيد کرده،  طب جسمانی 

کند. اين مفاهيم  عنوان بخش مهمی از سلامت انسان مطرح می اعتدال اخلاقی به

راستا است. از  الصحه و تزکيه نفس هم های قرآنی و روايی مانند حفظبا آموزه 

های موجود در پيوند ميان فلسفه پزشکی  اين رو، اين تحقيق به پر کردن شکاف

آموزه  و  سينا  می ابن  اسلامی کمک  پايههای  و  برای طب  کند  مدلی جامع  گذار 

های  های بيشتر در زمينهگشای پژوهشتواند راه شود. اين پژوهش می اسلامی می

 .سلامت جامع و تلفيق علم و دين در پزشکی باشد
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 . مقدمه  1

سينا )ابن سينا( با ترکيب فلسفه، طب و الهيات اسلامی، جايگاه  در تمدن اسلامی، بوعلی

آثار او در زمينه طب روحانی و جسمانی، .  (7:  1395رفيعی،  )  ای در تاريخ علم داردويژه 

)امدادی،    ، تاثير زيادی بر تفکر پزشکی اسلامی گذاشته است ويژه القانون فی الطب و الشفابه

های قرآنی و روايی نيازمند  در عين حال، تطبيق مفاهيم پزشکی او با آموزه .  (64:  1399

 .تحليل دقيق و تطبيقی است تا پيوند ميان اين دو دستگاه معرفتی آشکار گردد

  ميمفاه  قيو تطب  لينه تنها به تحل  رايبرخوردار است ز   یخاص   تيپژوهش از اهم  نيا

را با اصول   م ي مفاه  نيبلکه در تلاش است تا ا   پردازد،یم  نايابن س  یو جسمان  یطب روحان

 انيروابط م  یسازدر آن است که با شفاف  قيتحق   نيا   تيکند. اهم  سهي مقا  ثي قرآن و حد

 ی برا   ی دي جد  یعلم  یهاهيپا   تواند یم  ، یاسلام  ینيد   یهاموزه و آ  نا يابن س   ی فلسفه پزشک

ا  یعقل، تجربه و وح  قيتلف  انسان فراهم آورد. علاوه بر   ی بررس   ن،يدر حوزه سلامت 

پژوهشگران   ی( برایني و د  ی)فلسف  یدو دستگاه معرفت  انيموجود م  یهاو تفاوت  يیراستاهم 

و   ترقيدرک عم  ژه يوبه  ژوهشپ  نياست. ضرورت ا  یضرور  نهيزم  نيو محققان در ا 

توسعه علوم    ريدر مس تواند ی است که م یاز سلامت جسم و روح در طب اسلام یکاربرد

در حوزه سلامت،    يیو روا  یقرآن  یهااز آموزه   حيدر فهم صح  نيو همچن  یاسلام  یپزشک

 واقع شود.  ديمف

آثار  مهم  در  جسمانی  و  روحانی  طب  ميان  پيوند  تبيين  مقاله،  اين  در  مسئله  ترين 

شود که در نظريات ها زمانی نمايان میهای قرآنی است. اين پيچيدگیسينا و آموزه بوعلی

به انسان  روحی  و  ابعاد جسمی  از  يک  هر  سينا،  قرار ابن  بررسی  مورد  جداگانه  طور 

گيرند، اما در پيوند آنها با يکديگر و ارتباط اين دو بعد با اصول دينی و قرآنی، برخی می 

شود. پرسش اصلی در اين زمينه آن است که آيا مفاهيم پزشکی سوالات اساسی مطرح می 

های قرآن توانند با آموزه اند، میگرفتهابن سينا که عمدتاً بر اساس عقلانيت و تجربه شکل

انسان را به راستا کنند، هم آيندی الهی و معنوی مطرح میعنوان فرو حديث که سلامت 

شوند؟ اين سوالات در خصوص پيوند سلامت جسمانی و روحانی در آثار ابن سينا و در 

های بسياری شده  ويژه قرآن کريم و احاديث، باعث بروز چالشمتون وحيانی اسلامی به

 .است

های موجود، مفهوم سلامت در فلسفه ابن سينا و قرآن است. در  يکی ديگر از پيچيدگی

عنوان يک تعادل ميان اخلاط بدن و قوای روحی انسان آثار ابن سينا، سلامت بيشتر به

شود، در حالی که قرآن سلامت را نه تنها در بعد جسمانی بلکه در بعد روحانی تعريف می

داند. اين تفاوت در تعريف و و معنوی تعريف کرده و آن را مرتبط با تقرب به خداوند می 

بروز چالش مفهوم  هدف سلامت، سبب  از  و درک جامع  ديدگاه  دو  اين  تطبيق  در  هايی 

شود. بنابراين، بايد بررسی شود که آيا تعادل جسم و روح در سلامت در طب اسلامی می

انجامد يا اهداف مختلفی را دنبال نی میطور يکسان به کمال انسانظر ابن سينا و قرآن، به

 .کندمی 



 

 

شناسی تحليل تطبيقی مفاهيم  شود، روشچالش ديگری که در اين پژوهش مطرح می 

طور مستقيم از اصول قرآنی و روايات اسلامی پزشکی و دينی است. هرچند که ابن سينا به

های قابل توجهی ميان نظريات راستايیدر تبيين نظريات خود استفاده نکرده است، اما هم 

توان ميان های قرآن و حديث وجود دارد. پرسش اساسی اين است که چگونه میاو و آموزه 

اين دو دستگاه معرفتی )فلسفی و دينی( پيوندی تحليلی برقرار کرد تا بتوان مفاهيم طب 

 روحانی و جسمانی ابن سينا را در چارچوب قرآن و حديث مورد بررسی قرار داد؟

های اصلی، تحليل و تطبيق مفاهيم طب روحانی در آثار ابن  در نهايت، يکی از چالش

عنوان عامل اصلی در های قرآن و حديث است. در آثار ابن سينا، روح بهسينا با آموزه 

شود و اهميت اعتدال اخلاقی و روانی را در اين زمينه برجسته سلامت انسان معرفی می 

پوشانی ميان کند. در قرآن نيز به مفهوم تزکيه نفس و قلب سليم تأکيد شده است. اين هم می 

ويژه اينکه آيا طب تری است، بههای دينی نيازمند تبيين دقيقطب روحانی ابن سينا و آموزه 

شود يا اينکه  عنوان رويکردی تجربی و فلسفی در نظر گرفته میروحانی ابن سينا تنها به

 معنويت و تطهير نفس، ارتباط دارد؟ ويژه در زمينهبا اصول دينی، به

به سينا  ابن  فلسفه  و  اسلامی  زمينه طب  در  پيشين  در حوزه مطالعات  های طب  ويژه 

به هم روحانی و جسمانی نشان توجه  ميان طب و اخلاق اسلامی است. در دهنده  افزايی 

ارتباط مزاج1399زاده )مطالعه علی به  با سلامت روح و جسم پرداخته شده  (،  شناسی 

می نشان  وی  بهاست.  مزاج  که  بُعد دهد  دو  هر  در  توازن  نيازمند  سلامت،  پايه  عنوان 

به توازن  اين  و  است  روحانی  و  استجسمانی  تأثيرگذار  انسانی  کمال  بر  مستقيم   .طور 

( ابن سينا سلامت روحی را 1398شمسايی و طبائی  که  دارند  تأکيد  ( در پژوهش خود 

میبه جسمانی  سلامت  برای  بنيادين  عنصر  باعنوان  نکته  اين  و  قرآنی آموزه   داند  های 

در مطالعه حبيبی و کردی    .کندراستا است که بر تزکيه نفس و پرورش اخلاقی تأکيد میهم 

(، بر تعامل ذهن و بدن در فلسفه پزشکی ابن سينا تأکيد شده است و نشان 1393اردکانی )

گذار نظام  شناسی او از طريق تمرکز بر تعادل عقل، نفس و جسم، اساسدهد که روانمی 

 .پزشکی جامع است

طور جامع و به  حاضر در مواردی تبيين می گردد، اين جستار   های پژوهشنوآوری

های وحيانی قرآن و حديث تطبيق تحليلی مفاهيم پزشکی ابن سينا را در چارچوب آموزه 

های تجربی يا فلسفی ابن سينا تأکيد  های قبلی که بيشتر بر جنبهدهد. برخلاف پژوهشمی 

اند، اين تحقيق پيوند اين دو دستگاه معرفتی )فلسفی و دينی( را مورد بررسی قرار کرده 

جامع برای سلامت جسم و روح ارائه    الگودهد. علاوه بر اين، پژوهش حاضر يک  می 

عنوان مبنای تواند بهدهد که هم از ديدگاه فلسفی و هم دينی قابل فهم است. اين مدل میمی 

در نظر گرفته شود. همچنين، اين های معنوی  نظری برای گسترش طب اسلامی و درمان 

های طور خاص بر مفاهيم تزکيه نفس، اعتدال اخلاقی و سلامت روحی در انديشهتحقيق به

های قبلی کمتر های قرآنی و حديثی تأکيد دارد که در پژوهشابن سينا و تطبيق آن با آموزه 

 .مورد توجه قرار گرفته است



 

 

هدف اين پژوهش، بررسی و تحليل روابط ميان طب روحانی و جسمانی ابن سينا و  

راستايی مفاهيم  کند که هم های قرآن و حديث است. اين تحقيق تلاش میتطبيق آن با آموزه 

ويژه در زمينه سلامت جسم و روح، بررسی فلسفی ابن سينا را با اصول دينی اسلام، به

کند. ضروری است که اين پژوهش به فهم بهتر از طب اسلامی کمک کند و ابعاد مختلف  

های قرآنی بررسی نمايد. همچنين، با سلامت جسم و روح را در فلسفه ابن سينا و آموزه 

های جديدی در زمينه تطبيق تواند گام های پژوهشی موجود، اين تحقيق میتوجه به شکاف

 .علوم اسلامی با مفاهيم معاصر سلامت بردارد

در نهايت سوالاتی که پژوهش حاضر در جهت پاسخگويی به آن ارائه شده در مواردی  

توان مفاهيم طب روحانی و جسمانی ابن سينا را در چارچوب چگونه میتببين می گردد،  

آيا مفهوم سلامت در آثار ابن سينا و قرآن همچنين،    های قرآن و حديث تطبيق داد؟ آموزه 

انسانی میبه به کمال  دنبال میطور يکسان  اهداف مختلفی را  يا  نهايت،    کند؟ انجامد  در 

توان پيوند ميان نظريات فلسفی و تجربی ابن سينا را با اصول وحيانی در قرآن چگونه می 

 و حديث تبيين کرد؟

 

 مبانی نظری پژوهش . 2

  ی هاشهيو اند  یدر سنت اسلام  یو جسمان  یطب روحان  ینظر  یمبان  یبخش به بررس  نيا

ابتدا، به تب پردازدیم  ناي سیبوعل پرداخته   یمفهوم انسان در قرآن و فلسفه اسلام  نيي. در 

جسم و روح   انياست و سلامت او حاصل تعادل م  یدو بعد  یکه انسان موجود  شودی م

اخلاط   انيکه در آن تعادل م  شودیم  یبررس  یماريبه سلامت و ب  ناياست. سپس، نگاه ابن س 

با  ی و جسمان  یطب روحان  م يارتباط مفاه  ت، ياست. در نها  یضرور   یبدن و سلامت روح

تعادل جسم و روح  تيبر اهم زي که قرآن ن يیجا شود،ی م ليتحل  يیو روا یقرآن یهاآموزه 

 دارد.   ديتأک

 

 ی در سنت اسلام یو جسمان  یمفهوم طب روحان . 2-1

 ی دارا  یعنيحال واحد است؛    ن يو در ع  ی دو بعد  یانسان موجود  ،یدر سنت اسلام

)خاکدوست   کندیم  فايکمال ا  ريرا در مس  یگرينقش مکمل د  کي»روح« و »جسم« که هر  

که   شودی م یمعرف  یاله  یاروح به عنوان نفخه  م،يدر قرآن کر  .(91: 1399و رجب نژاد،  

ف    یو شعور انسان  اتيمبدأ ح  نْ رُوح    ه  ياست: »وَنَفخَْتُ    اديبن   ه،يآ  نيا(.  29:  ر)حج  «یم 

اله  یقرآن  یشناسانسان بر  وابستگ  یرا  و  روح  استوار   یوجود  یبودن  خداوند  به  آن 

( ني از خاک )ط  نشي انسان است که در آفر  یعيو طب  ی. در مقابل، جسم جنبه مادسازدی م

و نفخه   یاز عنصر ماد  یبيانسان ترک  ،یدر نگاه اسلام  ب،ي ترت   نيشکل گرفته است. بد

 تحقق آن در عالم ماده.  لهياست و جسم وس  یاست؛ روح حامل معنا و آگاه یروحان

روح و جسم دو مرتبه از مراتب وجود    نا،ي سیدر آثار بوعل  ژه يوبه  زين  یفلسفه اسلام  در



 

 

:  1391)حيدری و همکاران،    دارند  یوجود   یونديپ  ز،يتما  نيکه در ع  شوندیم  یانسان تلق

و تابع   ات يکه جسم از سنخ ماد  ی روح از سنخ مجردات و قائم به ذات است، در حال.  (62

در   «یو جسمان  ینظام »طب روحان  یريگشکل سازنهيزم  ز،ي تما  نياست. ا  عتيطب  نيقوان

و نه   شودیکه در آن، سلامت انسان نه صرفاً به بدن محدود م  یشد؛ نظام  یتمدن اسلام

 دو ساحت است.   نيا انيم یبلکه حاصل هماهنگ گردد،یتنها در روح خلاصه م

سلامت را    ، یو فلسف  یقرآن  یهاآموزه   ی پزشک مسلمان بر مبنا  م،ي قد  ینظام طب  در

م  ینوع مزاج  انيتعادل  و  مقوا  بچنان  دانست؛ی ها  ا   زين  یماريکه  در  اختلال  اثر    نيدر 

 ی هنگام  یقيمنظر، درمان حق   ني از ا.  (48:  1390)عمارتکار و همکاران،    آمد یم  دي توازن پد

 ی ورزش و دارو( و هم تعادل روحان ه،يتغذ قي)از طر یکه هم تعادل جسمان ابديیتحقق م

 ی سبب، در طب اسلام  ني( برقرار شود. به همیذکر و آرامش درون  مان،يا  قي)از طر

  م ي به تنظ  «یو »طب جسمان  ،یو اخلاق   یبه اصلاح حالات روان  «یاصطلاح »طب روحان

طب مدرن،    یکينگاه جامع، بر خلاف نگرش مکان  نياشاره دارد. ا   یبدن  یمزاج و قوا

م  یاله  ،یاخلاق  یموجود انسان را   با سعادت روح  نديب یو هدفمند  او  گره    یکه سلامت 

 خورده است. 

 

 یماري به سلامت و ب  ناي سی نگاه بوعل. 2-2

  ات يفلسفه، طب و اله  انيم  یق يتلف  یشهيتام اند   ینده ي نما  توانی( را منايس)ابن  ناي سیبوعل

در »قانون در   ژهيواو در آثار مختلف خود، به.  (94:  1397)سراج و حبيبی منش،    دانست 

  ده يالنبض«، کوش   یچون »رساله ف  يیها»الشفا« و رساله  هات«،يطب«، »الاشارات و التنب 

کند. در نگاه او، سلامت )صحه(   نييتب  مند صورت نظام جسم و روح را به  انيم  وند ياست پ

است که  داريپا یتنها زمان یهماهنگ نيعناصر و قوا در بدن است، اما ا یهماهنگ یجهي نت

 در حالت اعتدال و آرامش قرار داشته باشد.   زينفس ناطقه ن

  داند یم یطب جسمان اني( را بنزاجيمزاج )م یهينظر  نايس کتاب قانون در طب، ابن در

)دم، صفرا،    یاو معتقد است که بدن انسان از چهار خلط اصل  .(148  :4، ج1386)ابن سينا،  

 ت ي ف يو ک  ت ياخلاط در کم  نيکه ا  شود یحاصل م  یشده و سلامت، هنگام  ليبلغم، سودا( تشک 

  ش،يخو یاو در آثار فلسف ک،يولوژ يزيف ليتحل  نيخود در حالت تعادل باشند. اما در کنار ا

. از نظر کندیاشاره م  ز يتعادل ن  نيا  یو الشفا، به بعُد روحان  هاتيمانند الاشارات و التنب 

 ني کارکرد ا انيو ناطقه( است و م یوانيح  ،یگانه )نباتمراتب سه یدارا یروح انسان ،یو

معنا که اختلال در مزاج   نيبد وجود دارد.    هيدوسو  یابدن رابطه  یمزاج  تي مراتب و وضع

چون خشم،    یروان گردد، و بالعکس، حالات روح  یشانيقوا و پر  في موجب تضع  تواندی م

 بگذارند.   م ي اثر مستق یجسم تيبر وضع توانند یخوف م ايغم 

که روح نه   دهدیبر مفهوم »نفس ناطقه« به عنوان حاکم بدن، نشان م  دي با تأک  نايس ابن

دارد. او در بحث از   ینقش محور  زين   هایماريتنها فرمانده بدن است بلکه در درمان ب

اثر شفابخش   مار،يب  مانيا   اي  ديدر باور، ام   رييکه گاه تغ  کندیاشاره م  «ی»امراض نفسان



 

 

 ها ها و شباهتتفاوت های قرآن آموزه های ابن سینا آموزه موضوع 

 خواب

خواب را به عنوان زمان  
بازسازی و تنظيم عملکردهای  

 .داندبدنی و ذهنی می

ای از  عنوان نشانهقرآن به خواب به
رحمت الهی و آيتی از آفرينش اشاره  

نبأ:  « )وَجَعلَْنَا لَكُمْ نَوْمَكُمْ سُباَتاً: »دارد
9.) 

شباهت در توجه به اهميت خواب برای 
های  سلامتی، ابن سينا بيشتر بر جنبه
عنوان  فيزيولوژيک خواب و قرآن به
 .آيتی از آفرينش تأکيد دارد

طب 
 روحانی

عنوان عامل اصلی  نفس را به
بيند و  سلامت روحی و روانی می

معتقد است که اعتدال اخلاقی و  
روانی باعث سلامت جسمی  

 .شودمی

قرآن به اهميت تزکيه نفس و قلب سليم 
قَدْ أفَْلَحَ مَن زَكَّاهَا  »  :تأکيد دارد، مانند

 (. 9شمس: « ) وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّاهَا

شباهت در تأکيد بر تزکيه نفس و قلب  
عنوان عامل اصلی سلامت، اما سليم به

قرآن بيشتر بر هدايت الهی و رابطه با 
 .خداوند تأکيد دارد

 نقش عقل 

عنوان حاکم بر بدن و  عقل را به
داند، که  يکی از ارکان سلامت می

 .بايد در تعادل با بدن و روح باشد

عنوان هديه الهی  قرآن عقل را به
کند که بايد در راستای تقوا  معرفی می

وَعَقلَوُهَا   : »و هدايت استفاده شود
لوُنَ   (. 3حجرات: ) «عَاد 

عنوان نيروی شباهت در تأکيد بر عقل به
عنوان هديه الهی و هدايتگر، اما قرآن به

عنوان عقل تجربی و عقلانی ابن سينا به
 .کند در تبيين سلامت و کمال استفاده می

پیشگیری  
از  
 ها بیماری

ها از  تأکيد بر پيشگيری از بيماری
طريق رعايت اصول زندگی سالم  
مانند تغذيه مناسب، ورزش و  

 .خواب کافی

الصحة و پرهيز از  قرآن به حفظ
عنوان پيشگيری از  گناهان به

های روحی و جسمی تأکيد  بيماری
وَف ي السَّمَاء  رَزْقكُُمْ وَمَا  : » کندمی

 (.22ذاريات: « ) توُعَدُونَ 

شباهت در تأکيد بر پيشگيری، اما ابن  
سينا بيشتر بر رعايت طبيعی تأکيد دارد 

و قرآن بر پرهيز از گناهان و  
 .الصحة برای سلامت روح و جسم حفظ

هدف نهایی  
 سلامت 

هدف نهايی سلامت کامل انسان  
در تعادل جسم و روح و رسيدن  
به کمال انسانی از طريق بهبود  
 .وضعيت مزاج و تعادل روح

هدف نهايی سلامت روح و رسيدن به  
إ نَّ   : »قرب الهی و رشد معنوی است

ندَ اللََّّ  أتَْقاَكُمْ  حجرات:  « )أكَْرَمَكُمْ ع 
13.) 

تفاوت در هدف نهايی سلامت، ابن سينا 
به تعادل جسمی و روحی و قرآن به  
تقرب به خداوند و کمال معنوی اشاره  

 .دارد

 

های قرآنی سينا و آموزه های بوعلیای دقيق ميان آموزه ی مقايسهدهنده نشان(  1)جدول  

  از حيث تحليلی و ساختاری به نظر می رسدی سلامت جسمانی و روحانی است.  در زمينه

های خود سينا در چارچوب فلسفه و طب کلاسيک اسلامی به بيان ديدگاه که اگرچه بوعلی

های تجربی و عقلانی بهره گرفته است، اما ساختار معرفتی انديشه او پرداخته و از روش

خوانی دارد. در هر دو دستگاه فکری، انسان به نحو قابل توجهی با اصول قرآنی و الهی هم 

شود که از ترکيب روح و جسم تشکيل يافته و سلامت او در  موجودی دو بعدی معرفی می 

سينا بر تعادل  در حالی که بوعلی  گرو هماهنگی و تعادل اين دو ساحت است. با اين حال، 

طبيعی و عقلانی تأکيد دارد، قرآن کريم محور را بر قرب الهی و تزکيه نفس قرار داده و 

غايت زيستی، بلکه مقدمه ای برای تکامل روح و رسيدن به سلامت انسان را نه صرفاً 

 .داندکمال معنوی می 

شناسی و تبيين تعادل اخلاط  گذاری نظام مزاجسينا با بنياناز نظر سلامت جسمانی، ابن

داند. در نگاه او،  چهارگانه، سلامت بدن را حاصل توازن دقيق ميان عناصر طبيعی می

تواند موجب بيماری شود.  بدن انسان همانند نظامی پويا است که هرگونه اختلال در آن می 

پوشانی دارد؛  اين ديدگاه در ظاهر عقلانی و طبی است، اما در عمق خود با تعاليم قرآنی هم 

های زندگی ـ از جمله تغذيه،  روی در تمامی جنبهچراکه قرآن نيز بر اصل اعتدال و ميانه



 

 

فوُا»ی  کند. آيهخواب و رفتار ـ تأکيد می ای نمونه(  31)اعراف:   «وَكُلوُا وَاشْرَبوُا وَلَا تسُْر 

شود. هر راستا میسينا هم الصحة« ابناز اين هماهنگی است که به نوعی با اصول »حفظ

روی در هر امری، تعادل بدن و روح را مختل کرده و سلامت دو ديدگاه معتقدند که زياده 

اندازد. با اين حال، قرآن مفهوم سلامت را به سطحی فراتر از بدن انسان را به خطر می

سينا  زند، در حالی که بوعلیارتقا داده و آن را با عدالت درونی و طهارت اخلاقی پيوند می

 .نگرد بيشتر از منظر طبيعی و فيزيولوژيک به آن می

های قرآنی  سينا و آموزه های ابندر بعُد طب روحانی نيز تطابق چشمگيری ميان انديشه

داند. او سينا روح را منشأ اصلی حيات و عامل سلامت روان و جسم میشود. ابنديده می

بر اين باور است که سلامت روحی با اعتدال اخلاقی و روانی پيوند مستقيم دارد، و هرگونه 

های جسمانی شود. اين ديدگاه در قرآن تواند موجب بيماریانحراف اخلاقی يا هيجانی می

تأکيد می قلب سليم منطبق است. قرآن کريم  مفهوم تزکيه نفس و  و با  کند که رستگاری 

قدَْ أفَْلَحَ مَن ».   اندسلامت حقيقی تنها از آن  کسانی است که روح خود را پاک و تزکيه کرده 

سينا  بنابراين، اگرچه زبان و روش استدلال ابن(.  10-9)شمس:   «مَن دَسَّاهَازَكَّاهَا وَقدَْ خَابَ  

های وحيانی است و ی او در هماهنگی با آموزه فلسفی و عقلانی است، اما مضمون انديشه

ی اسلامی مفهومی واحد و در هم تنيده  دهد که سلامت روح و جسم در انديشهنشان می

 .است

داند  سينا عقل را نيرويی حاکم بر بدن میی نقش عقل و آگاهی در سلامت، ابندر حوزه 

که توانايی حفظ تعادل روحی و جسمی را دارد. او معتقد است که عقل با درک اصول 

می اخلاقی  و  بيماریطبيعی  از  را  انسان  او تواند  به  را  تعادل  راه  و  دارد  نگه  دور  ها 

داند که هدف آن هدايت انسان به سوی تقوا و ای الهی میبياموزد. قرآن نيز عقل را هديه

لوُنَ »ی  پرهيزکاری است. آيه دهد که عقل، ابزار نشان می  ،( 3)حجرات:   «وَعَقلَوُهَا عَاد 

سينا عقل را بيشتر از فهم الهی و رسيدن به عدالت درونی است. تفاوت در اينجاست که ابن

دهد، در حالی که قرآن بر نقش قدسی و الهی رار میمنظر فلسفی و تجربی مورد توجه ق

استفاده  بر ضرورت  دو  هر  وجود،  اين  با  دارد.  تأکيد  حفظ آن  برای  عقل  از  ی صحيح 

 .کنندسلامت و جلوگيری از افراط و تفريط در رفتار و انديشه تأکيد می

های معناداری ميان دو نظام فکری ديده  پوشانیها نيز هم ی پيشگيری از بيماریاز جنبه

ترين اصل طب تأکيد دارد و آن را مقدم  عنوان مهم الصحة« بهسينا بر »حفظشود. ابنمی 

داند. وی معتقد است که با رعايت رژيم غذايی متعادل، فعاليت بدنی و نظم  بر درمان می

ها پيشگيری کرد. قرآن نيز در  توان از بروز بسياری از بيماریدر خواب و استراحت، می

تر به مفهوم پيشگيری اشاره دارد، اما نه فقط در بعُد جسمانی بلکه در بعُد  سطحی گسترده 

روی، حسد، خشم و ديگر رذايل که موجب اخلاقی و روحی؛ يعنی انسان بايد از گناه، زياده 

سينا به شوند، پرهيز کند. بنابراين، در حالی که ابنمی   های روحی و حتی جسمیبيماری

پردازد و هر انديشد، قرآن به پيشگيری اخلاقی و معنوی می پيشگيری طبيعی و تجربی می

 .يابنددو در نهايت به هدف واحدی، يعنی تعادل وجودی انسان، دست می



 

 

نهايی، می نهايی  در تحليل  اين دو ديدگاه در هدف  توان گفت که تفاوت اساسی ميان 

ابن است.  نهفته  فعاليت سلامت  برای  لازم  و شرط  دنيوی  زندگی  غايت  را  سينا سلامت 

ای برای قرب الهی و داند، در حالی که قرآن سلامت را مقدمهعقلانی و اخلاقی انسان می

می  روحانی  به تکامل  دستيابی  مسير  بلکه  راه  پايان  نه  قرآن، سلامت  ديدگاه  از  شمارد. 

أتَْقَاكُمْ : » عبوديت و رشد معنوی است  ندَ اللََّّ   أكَْرَمَكُمْ ع  عبارتی، به(.  13)حجرات:   «إ نَّ 

نگرد، قرآن سلامت را عنوان هماهنگی طبيعی ميان قوا می سينا به سلامت بهاگرچه ابن

داند. با اين حال، در هر دو رويکرد، تعادل اصل بنيادين ی هماهنگی ميان انسان و خالق م

 .است؛ چه در نظام طبيعی و زيستی، و چه در نظام معنوی و الهی

های  ها و زبانسينا و قرآن، هر دو با روشتوان نتيجه گرفت که ابنبندی، میدر جمع

ارائه پی  ابنمتفاوت، در  انسان هستند.  با تکيه بر عقل و ی مدلی جامع از سلامت  سينا 

اند که انسان زمانی سالم  تجربه، و قرآن با اتکا به وحی و الهام، هر دو به اين باور رسيده 

دهد پوشانی نشان میاست که ميان جسم، عقل، و روح او هماهنگی برقرار باشد. اين هم 

اش، ريشه در معرفت وحيانی دارد و طب اسلامی سينا، با وجود زبان فلسفیی ابنکه انديشه

داند که هدف نهايی آن، هدايت را نه صرفاً علمی تجربی، بلکه دانشی الهی ـ انسانی می

 .وجودی است انسان به سوی کمال و سلامت 
 

 گيری . نتيجه6

ويژه در زمينه طب  سينا در آثار خود بهدهند که بوعلیهای اين پژوهش نشان میيافته

روحانی و جسمانی، با تأکيد بر تعادل ميان روح و جسم به سلامت انسانی پرداخته است. 

راستايی قابل توجهی دهد که هم های قرآنی و روايی نشان میها با آموزه ی اين ديدگاه مقايسه

های تغذيه، ورزش،  ويژه در زمينهميان نظريات ابن سينا و اصول دينی وجود دارد، به

همچنين، اين تحقيق نشان داد که ابن سينا نه تنها به سلامت  .هاخواب و پيشگيری از بيماری

جسمی بلکه به سلامت روحی از طريق تزکيه نفس و اعتدال اخلاقی تأکيد دارد که با مفاهيم  

 .راستاستتزکيه نفس هم   قرآنی همچون قلب سليم و

کنند  طور خاص در ادبيات پژوهشی طب اسلامی و سلامت انسان کمک میها بهاين يافته

ويژه تلفيق طب های درمانی اسلامی و بهعنوان مبنای نظری برای بهبود مدلتوانند بهو می 

های دينی به کار روند. اين پژوهش از منظر نظری نيز موجب گسترش و سنتی با آموزه 

 .شودتر شدن درک ما از سلامت جامع در انديشه اسلامی و فلسفه پزشکی ابن سينا میعميق

شناسی تطبيقی و دسترسی به منابع  های اصلی مطالعه به روشبا اين حال، محدوديت

شود. علاوه  تر مفاهيم طب روحانی و جسمانی محدود میقرآنی و روايی برای تحليل عميق

تری بر اساس مفاهيم جديد پزشکی و در نظر طور گسترده بر اين، مطالعات مشابه بايد به

 .های معاصر تکميل شودگرفتن ديدگاه 

شود که مطالعات آينده بيشتر بر کاربردهای عملی و گسترش طب اسلامی پيشنهاد می



 

 

در دنيای معاصر متمرکز شوند. همچنين، بررسی رويکردهای فلسفی و دينی در درمان 

گرايی علوم پزشکی و های جديدی برای هم تواند راه های جديد علمی می ها با ديدگاه بيماری

 .های دينی فراهم کندآموزه 
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 .  یدر علوم و تکنولوژ ینوآور

از   «ی(. آموزه »سعادت و رستگار1397. )یمنش، هد یبيسراج، شمس اله، و حب .9

 . 102-89( (، 92 یاپي)پ 4)23. خردنامه صدرا، نايمنظر ابن س

  د يبا تأک  نايسدر فلسفه ابن   یسلامت روح(. »1398سارا. )  ،یفاطمه و طبائ  ،يیشمسا .10

 . ۴۶– 23،  (3)12. یو انسان ی. مجله مطالعات اسلام«یاسلام ميبر تعال

)یمهد  زاده،ی عل .11  .1399« مزاج(.  پ  یشناسنقش  اند  ونديدر  در  روح  و    شه يجسم 

 . ۶8– ۴۵، (1)2۴. ی. پژوهشنامه فلسفه اسلامنا«يسابن

غفار .12 حسن،  نامدار،  الهام،  فلاح   ، یعمارتکار،  گ  ،یفرزانه،  گوشه    ر، يفرامرز، 

  رضا، يعل  ، یبخت نصرآباد  کيمحمدباقر، ن  ،يینايم  ل،يناظم، اسماع  ن،يالد  داشرفيس

محمد محمود،  م  ،یفارسان  یمصدق،  موحد،  چوپان  نا،يغلامرضا،  رسول.    ،یو 

طب   دگاهيبا اخلاط از د  آنموثر بر اشتها و ارتباط    ی(. عوامل و داروها1390)



 

 

 . 54-39(، 9)3 ،یپزشک  خي. تاررانيا یسنت

)  ،یفتح .13 و بررس1398حسن.  نقد  داود    ی(.  نوشتة  اول,  جلد  نفس شفا  کتاب شرح 

انتقاد ی آمل  یصمد ها   ی. پژوهشنامه  برنامه  و  انسان  یمتون   ی )پپاپ  1)19  ،یعلوم 

65 ،) )191-213 . 

ص  ،یاردکان  یکرد .14 و  )  ،یدياحسان،  مبان1396محمود.  شناخت  ی(.  طب    یانسان 

  2)5و سلامت،    نيآن با طب مدرن. د  سهيو مقا  نايبر آرا ابن س  ديبا تاک  یرانيا  -یسنت

 ،)41-49  . 

محمدحسن، رجب نژاد، محمدرضا،    ،یطسوج  انيميرح  یحاج  ن،يرحسيداميس  ،یفيلط .15

  ی نقش اعراض نفسان  ی(. بررس1400. )دعبداله يس  ،یو محمود  ن،يمحمدحس  ،یاسد

 .  315-304( (، 41 یاپي)پ 4)11. طب مکمل، یماريب جاديا ايسلامت  یداريدر پا

 


