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 یی گرافرهنگ مصرف ح ی در تصح یاسلام   یهاآموزه ری تأث

 1هاجر صادقی 

 

 چکیده

و    هیروی مصرف ب  جیبا ترو  ،ی جوامع امروز  ی اساس   یهااز چالش   یکیبه عنوان    ییگرافرهنگ مصرف 

  یمقاله با هدف بررس   نیبه همراه دارد. ا  یو اقتصاد  یاجتماع  ، یطیمحستیز  ی منف  یامدهایپ  دار،یناپا

چون    یمیهمفا  لیبه تحل  ،یعمل  یفرهنگ و ارائه راهکارها  نیا  حیدر تصح  یاسلام  یهاآموزه   ر یتأث

  ت یبر تعادل در مصرف، رضا  د یبا تأک  یاسلام  یها. آموزه پردازدی از اسراف م   ز یقناعت و پره  ، یروانه یم

سبک    جیو ترو  ییگراکاهش مصرف   ی برا  ییالگو  ،ی عیدر قبال منابع طب  یریپذ ت یها و مسئولبه داشته 

  ، ینید  یهاآموزش   قیاز طر  صولا  نیا  جیکه ترو   دهد ینشان م  هاافته ی.  دهند ی ارائه م  داریپا  یزندگ

  جادی به ا  تواند ی خانواده و جامعه، م  ینهادها  یو همکار  یمعنو   یهاارزش   ت یتقو  ، یرفتار  یالگوساز

و منابع    ستی ز  ط ینه تنها به حفظ مح  کردیرو  ن یفرهنگ مصرف مسئولانه و متعادل کمک کند. ا

 دارد.   یدر پ ز یرا ن یاجتماع یهمبستگ  ت یو تقو ی زندگ ت یفیبلکه بهبود ک  شود،ی منجر م یعیطب

 

 آموزه های اسلامی،فرهنگ،مصرف گرایی کلید واژه:
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 مقدمه 

 

تبد   یاساس   یهااز چالش   یکیبه    ییگراامروز، فرهنگ مصرف   یایدن  در ا  لیجوامع   نیشده است. 

بلکه    شود،ی منجر م  ستیز  ط یمح   ب یمنابع، نه تنها به تخر  داریو ناپا  ه یروی مصرف ب  جیفرهنگ، با ترو

به عنوان    ی ماسلا   یهاآموزه   ان، یم  نی. در اگردد ی م   ز ین  ی و اقتصاد  یاجتماع  یهایتینارضا  جاد یباعث ا

فرهنگ    نیا  لیو تعد   حیدر تصح  ینقش مؤثر   توانند ی م  ،ی ها و اصول اخلاقاز ارزش   ی منبع غن  کی

 کنند.  فایا

  ی برا  ییو ارائه راهکارها یی گرابر فرهنگ مصرف  ی اسلام  یهاآموزه   ر یتأث  ی بررس   ق، یتحق  ن یاز ا  هدف

قناعت و احترام به    ،یروانه یچون م یاسلام به اصول نید نکهیآن است. با توجه به ا یکاهش آثار منف

در    ی مصرف  یرفتارها  حاصلا   ی برا  ی ها به عنوان ابزارآموزه   نیاز ا  توان یدارد، م   د یتأک  یع یمنابع طب

 جامعه بهره برد. 

فرهنگ مصرف    کی  جادیبه ا  توانی م   ،یاسلام  یهاآموزه   جیاست که با ترو  نیموضوع در ا  نیا  تیاهم

بلکه به بهبود   کند، ی کمک م ی ع یفرهنگ نه تنها به حفظ منابع طب نیو مسئولانه کمک کرد. ا داریپا

  ط یژه در شرایموضوع به و   نی. ضرورت اشودی منجر م  ز ین  یروابط اجتماع  ت یافراد و تقو  ی زندگ  ت یفیک

بحران   ی کنون با  جوامع  اقتصاد   ی طیمحست یز  یهاکه  ب  یو  هستند،  پ   شیمواجه  احساس   شیاز 

 .شودی م

  ی ها بر رفتارهاآن   ری و تأث  یاسلام  یهاآموزه   یبه دنبال آن است که با بررس   قیتحق  نیا  ت،ینها  در

  ج یارائه دهد و به ترو  ییگرامثبت در فرهنگ مصرف   راتییتغ  جادیا  یبرا  یعمل  ییراهکارها  ، یمصرف

 و مسئولانه بپردازد.  داریپا یسبک زندگ  کی

  ت یدهنده اهمنشان   ییگرافرهنگ مصرف   حی در تصح  ی اسلام  یهاآموزه   ر یتأث  نه یدر زم  ق یتحق  نهیشیپ

است.    نیا معاصر  پژوهش   یکیموضوع در جوامع  ا  یهااز  در  عنوان    یانامه انیپا  نه، یزم  ن یمهم  با 

است.    1۳۹۹در سال    ی نینوشته سارا حس  " جوانان  یبر رفتار مصرف   یاسلام  یهاآموزه   ریتأث  یبررس "

  دهد ی جوانان پرداخته و نشان م  ی مصرف  یو رفتارها  ی اسلام  یهاآموزه   نی رابطه ب  ی به بررس   ق یتحق  نیا

جوانان    انیدر م  یروانه یقناعت و م   جیو ترو  ییگرابه کاهش مصرف   توانند ی م  یکه چگونه اصول اسلام 

 کمک کنند.

  1۳۹۵در سال    ی نوشته دکتر محمدرضا فرهاد  "و فرهنگ مصرف  یاقتصاد اسلام"راستا، کتاب    نیا  در

تحل اقتصاد   ل یبه  تأث  یاصول  و  رفتارها  ریاسلام  بر  اپردازدی م  یمصرف  ی آن  بررس   نی.  به    یکتاب 

  ی برا  ییتوجه دارد و به دنبال ارائه راهکارها  ز ین  ی در جوامع اسلام  ییگرا فرهنگ مصرف   یهاچالش

 ها است.چالش  نیمقابله با ا
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  فرک یاکبر ن  ینوشته دکتر عل   "داریو توسعه پا  یاسلام  یهاآموزه "با عنوان    ی گریکتاب د  ن،یهمچن

  یی پرداخته و راهکارها داریو مفهوم توسعه پا  یاسلام  یهاآموزه  نیارتباط ب یبه بررس  1۴۰۰در سال  

  ی رفتارها  جیترو   تیکتاب به اهم  نی. ادهد ی ارائه م  یمصرف مسئولانه در جوامع اسلام  جیترو  یبرا

 دارد. د یتأک  یاسلام یهامتناسب با آموزه  ی مصرف

  یینوشته فاطمه رضا  "ییگرادر کاهش مصرف   ی اسلام  یهانقش آموزه "با عنوان    یامقاله   ن، یبر ا  علاوه 

 یهاآموزه   ریتأث ی مقاله به بررس  ن یمنتشر شده است. ا  1۴۰1در سال   یدر فصلنامه مطالعات اجتماع

پردازد و به  یدر جامعه م   یی گراکاهش مصرف   یبرا   یعمل  یو راهکارها  ی مصرف  یبر رفتارها  یاسلام

 . پردازدیها مآموزه  نیا  ج یترو  یبرا ی شنهاداتیارائه پ

د  ت،ینها  در عنوان    یگر یمقاله  آموزه "با  و  مصرف  مهد   "ینید  یهااقتصاد  در    یکاظم  ینوشته 

به    ، ینی د  یهاآموزه   ر یتأث  ل یمقاله به تحل  نی منتشر شده است. ا  1۳۹۸در سال    ی اقتصاد  یهاپژوهش

 یراهکارها  یو به بررس   پردازدی آن در جوامع معاصر م  یهااسلام، بر فرهنگ مصرف و چالش   ژهیو

 .پردازدی جوامع م  ن یمصرف در ا  تیبهبود وضع یممکن برا

با    ،یمصرف  یبر رفتارها  یاسلام  یهاآموزه   ر یتأث  ی،در بررس   یقبل  یها  نه یشیبا پ  زیمتما  قیتحق  نیا 

رو از  ارائه مدل مفهوم  ی تجرب  لیو تحل  یارشتهن یب  کرد یاستفاده  به    ید یجد   یدر جوامع مختلف، 

  ی عمل  یرهاو راهکا  کشد ی م  ر یو مصرف مسئولانه را به تصو  ی اصول اسلام  ن یکه ارتباط ب  پردازدی م

 .دهد ی ها ارائه مآموزه  ن یا جیترو یبرا

 

 مفهوم شناسی -1

 ی اسلام یهاآموزه 

که به فرد منتقل    ی است و به هر نوع دانش "آموزش " ای  "میتعل "  یبه معنا  "آموزه "آموزه: واژه  ی:لغو

 اشاره دارد.  شودی م

شدن به خداوند    می تسل  ی اسلام است. اسلام به معنا  ن یمرتبط با د  یبه معنا  "ی اسلام": واژه  یاسلام

 اسلام، حضرت محمد )ص( است. امبر یپ می از تعال یرو یو پ

)ص( و    امبریو سنت پ   م یاست که از قرآن کر  ی و دانش  میتعال   ی به معنا  " ی اسلام  یهاآموزه "  ن،یبنابرا

 1.شودی )ع( استخراج شده و به مسلمانان آموزش داده م  نیائمه معصوم

اشاره دارد که مسلمانان    ین ید  ن یها و قواناز اصول، ارزش   یابه مجموعه   ی اسلام  یهاآموزه ی:  اصطلاح

زم زندگ  یهانه یرا در  اکند ی م  تیهدا  یمختلف  اعتقادات، عبادات، اخلاقآموزه   نی.  و    ات یها شامل 
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به    یم اسلا  یهااند. آموزه )ص( شکل گرفته   امبر یاست که بر اساس قرآن و سنت پ  یاجتماع  یرفتارها

  ی باشند و رفتارها   بند یپا  ین یو د  ی روزمره خود به اصول اخلاق  ی تا در زندگ  کند ی مسلمانان کمک م 

 1دهند.  جیرا در جامعه ترو حیصح

 

 یی گرامصرف 

 شده است.   لیتشک " ییگرا" و   "مصرف "از دو واژه   ییگرامصرف لغوی:

 از کالاها و خدمات است. ی برداراستفاده و بهره ی مصرف: به معنا

 است. ی زیبه چ شی و گرا لیتما  ی: به معناییگرا

 2. باشد ی از کالاها و خدمات م ه یروی به استفاده مکرر و ب لیتما یبه معنا "ییگرامصرف " ن،یبنابرا

اشاره دارد که    ی به رفتار و نگرش   ، یو اقتصاد  یمفهوم اجتماع  ک یبه عنوان    ییگرامصرف اصطلاحی:

و    یشخص  تیرضا  ت، یابراز هو  ی راه برا  ک یو مصرف کالاها و خدمات به عنوان    د یدر آن افراد به خر

 خدماتکالاها و    یتقاضا برا  شیرفتار معمولاً با افزا  نی. اپردازند ی خود م  یازهایها و نتحقق خواسته 

 ۳همراه است.  ییگراو تجمل  ییجوبر لذت د یتأک  ن یو همچن

 

 

 و فرهنگ مصرف  یاسلام یهاآموزه  -2

 

 ی روانه یم-الف

 یهاجنبه   یاست که به تعادل و اعتدال در تمام  یاسلام  یهادر آموزه   نی ادیاز اصول بن  ی کی  یروانه یم

  ز یپره  ط یخود از افراط و تفر  ی که در رفتارها  کند ی م  هی اصل به مسلمانان توص  نیاشاره دارد. ا  یزندگ

  حات یدر تفر  ی و حت  یتماعنه تنها در مصرف کالاها و خدمات بلکه در عبادت، روابط اج  یرو انه یکنند. م

کر  ت یرعا  د یبا  زین قرآن  آ  م یشود.  ا  ۳1  ه ی در  به  اعراف  م   نیسوره  اشاره  خداوند    کند ی نکته  که 

خود تعادل را    ی در همه امور زندگ  د یکه با  آموزد ی کنندگان را دوست ندارد و به مسلمانان م اسراف

حال به    ن یبرخوردار شوند و در ع  ی ترسالم  ی تا از زندگ  کند ی به افراد کمک م  ی روانه یحفظ کنند. م

 ۴احترام بگذارند. ز ین گرانید

 

 
 165،صی فقه اسلام مکارم شیرازی،  1
 465معین،فرهنگ لغت،ص 2
 56،صروزمره  یپاترسون، کتاب مصرف و زندگ 3
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 قناعت -ب

 یهااصل در آموزه   نیاز حرص و طمع است. ا  زیو پره  میبه آنچه که دار  تیرضا  یبه معنا  قناعت

که ثروت    کند ی م  یادآوریشده است. قناعت به مسلمانان    یمعرف  یاخلاق  لتیفض  ک یبه عنوان    یاسلام

ب  ی خوشبخت   توانند ی تنها نم  ی ماد   یهایی و دارا ارمغان  به  : ند یفرمای اسلام )ص( م   امبر ی. پاورند یرا 

مسلمانان است.   ی دهنده ارزش قناعت در زندگنشان   ی جمله به خوب  نیا  ".داستیناپ  ی قناعت، گنج"

  یو اخلاق   ی معنو  یهالذت ببرند و بر ارزش   هیرایپی ساده و ب  ی تا از زندگ  کند ی قناعت به افراد کمک م

معنا  د یتأک به  قناعت  واقع،  در  آرامش درون  ی کنند.  ز  تیو رضا  یداشتن  اگر    یاست، حت  یندگاز 

 1محدود باشد. یامکانات ماد

 

 عدم اسراف -ج

  کند ی م  هیو نادرست منابع است. اسلام به مسلمانان توص  هی روی از مصرف ب  زیپره  یاسراف به معنا  عدم

کنند. در قرآن    یها خودداراستفاده کنند و از هدر دادن آن   ی به درست  یو مال  یع یکه از منابع طب

  جاد یبلکه به ا کند،ی کمک م  یع یو منابع طب  ستیز  ط ینه تنها به حفظ مح  اصل   نیا.(  د ی)اسراف نکن

  رات یتأث  تواند ی بلکه م  زند ی م  بی. اسراف نه تنها به فرد آس د ینمای کمک م   ز یو متعادل ن  داریپا  یاجامعه

  ول استفاده معق  تیبر اهم  یاسلام  یهاآموزه   ن،یداشته باشد. بنابرا  زین  ستیز  ط یبر جامعه و مح  یمنف

 2.کنند ی م ق یتشو  نهیزم  نیمسئولانه در ا ی دارند و مسلمانان را به رفتارها د یاز منابع تأک نهیو به

 

 مرتبط اتیو روا اتیآ-3

 

 سوره اعراف:  ۳1  هی آ -الف

 ۳" . نیالمسرف حبی و کلوا و اشربوا و لا تسرفوا إنه لا "   

اهم  ه یآ  نیا    بر  تأک  یروانه یم  تی به وضوح  اکند یم  د ی در مصرف  در  انسان  هی آ  ن ی. خداوند  ها به 

  ن یکنند. ا  زیپره  ی رواده یحال از اسراف و ز  نیخود استفاده کنند، اما در ع  یهاکه از نعمت   د یفرمای م

  ک یبه عنوان    رافنه تنها مطلوب است، بلکه اس   نهیاست که مصرف معقول و به  نیدهنده انشان   هیآ

م شناخته  ناپسند  اشودی عمل  واقع،  در  مسلمانان    ه ی آ  ن ی.  با  کند ی م  ی ادآور یبه  تمام  د یکه    ی در 

 ۴باشند. بند یپا ی روانه یخود، از جمله خوراک و پوشاک، به م  یزندگ یهاجنبه 

 
 87ص، قرآن و سنت دگاهیقناعت از د ، فلاح 1
 124مطهری،اخلاق اسلامی،ص 2
 31اعراف،  3
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تَبْذِ   تُبَذِّرْ  الْمُبذَِّرِ  رًا ی»ولَاَ  إِنَّ  الشَّ  نَی*  إِخْوَانَ  که اسرافکاران    د ی)و هرگز اسراف نکن  1  نِ«یاطِیَکاَنُوا 

 (.   طانند یبرادران ش 

را کاهش    ییگرا از مصرف   یناش   ی عادلانه ثروت، شکاف طبقات  عینهادها با توز  نیزکات و وقف: ا  ستمیس 

  ی مال، آن است که آبرو  نی)بهتر  2بهِِ العِرضُ«   یَالمالِ ما وقُِ  رُ ی:  »خَند یفرمای )ع( م   ی . امام علدهند ی م

 انسان را حفظ کند(.   

رسانه یارسانه   یسازفرهنگ  تول:  با  ساده   ی مبتن  ی محتوا  د یها  تجمل  یستیزبر  از  انتقاد    ، ییگراو 

 ۳.کنند ی م  ت یرا تقو ی اسلام یهنجارها

  جاد یو جامعه با ا دهد،ی مصرف متعادل را شکل م یفکر   یهاان یبن  ، یو نظر ی با آموزش عمل  خانواده

. قرآن با اشاره به »کُلُوا وَاشْرَبُوا ولَاَ  کند ی م  تی ها را تقوارزش   نیا  ،یو فرهنگ   ، یاقتصاد  ،ی نید  ینهادها

خانواده و جامعه    یدهد که در پرتو همکاری ارائه م  یسبک زندگ  یبرا  یاخلاق  یچارچوب  ،  ۴تسُْرِفُوا« 

 . شودی محقق م

 

 ییگرامقابله با مصرف  یبرا  ی اسلام یهابر اساس آموزه  ییارائه راهکارها-6

متعادل    یسبک زندگ  جیو ترو  ییمقابله با مصرفگرا  ی برا  ی متعدد  یراهکارها  ،ی اسلام  یدر آموزهها

و توجه    یاجتماع  ی ریتپذ ی مانند اعتدال، قناعت، مسئول  ی اصول  یهیراهکارها بر پا  ن یارائه شده است. ا

زندگ ز   ی اخرو  ی به  در  ا  یبرخ  ریاستوارند.  اسلام  ن یاز  منابع  به  استناد  با  داده    ح یتوض  ی راهکارها 

 :شوند یم

 

 ( یرو انهیبر اصل اعتدال )م  د ی. تأک1

 :   د یفرمای م می . قرآن کرکند یم د یدر مصرف تأک ی انهرویرا نقد کرده و بر م یافراط ییمصرفگرا اسلام

   ۵نَ« یالمُْسْرِفِ حِبُّیُوَاشْرَبُوا وَلاَ تُسْرِفُوا إِنَّهُ لاَ  »وَکُلوُا

 که خدا اسرافکاران را دوست ندارد.«     د یاسراف نکن ی ول  د،یاشامیو ب  د ی»بخور

که از حد اعتدال خارج    یاما هنگام  ست،ی خود ناپسند ن  یِکه مصرف به خود   دهد ینشان م  هیآ  نیا

 که در اسلام مذمت شده است. شود یم  لیشود، به اسراف تبد 

 از حرص  یقناعت و دور  جی. ترو2

 
 17؛  سراءا 1
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 31اعراف: 4
 31اعراف؛  5



 

                                                                   14 

در اسلام است.   یاخلاق  یلتهایاز فض  یکیاز طمع،    زیو پره  یبه مقدار ضرور  تیرضا  یبه معنا  قناعت

 :   ند یفرمایاکرم )ص( م امبریپ

    1لمَِنْ هُدِیَ إِلىَ الإِْسْلَامِ، وکََانَ عَیْشُهُ کفََافًا، وَقَنعَِ بِهِ«   »طُوبَى

 باشد و به آن قانع گردد.«*     ازین  یبه اندازه  اش یشود، زندگ  تیکه به اسلام هدا  ی*»خوشا به حال کس

 . شودیم  یمصرف  یبه انباشت کالاها و رقابتها لیموجب کاهش تما قناعت

 ر یاز اسراف و تبذ  زی. پره۳

تبذ   اسلام باطل( را شد   ر یاسراف )هدر دادن منابع( و  کرده است. قرآن    ی نه  داًی)صرف مال در راه 

 :   د یفرمایم

 .«  طاناند ی»اسرافکاران برادران ش  2نِ«یاطِیَکاَنُوا إخِْوَانَ الشَّ  نَیالْمُبَذِّرِ »إِنَّ

 .کند ی کمک م ی عیو توجه به ارزش منابع طب ی رضروریاصل به کاهش مصرف غ نیا تیرعا

 و انفاق  یاجتماع ت یبر مسئول د ی. تأک۴

 :   د یفرمای. قرآن مکند یم لیرا تعد  ی فرد  ییمصرفگرا ازمندان، یبه انفاق و کمک به ن ق یبا تشو اسلام

  ۳نَ« یالمُْسْرِفِ حِبُّیُ حَصاَدِهِ ولَاَ تسُرِْفُوا إِنَّهُ لاَ  وْمَ یَحَقَّهُ   »وَآتوُا

که خدا اسرافکاران را دوست ندارد.«    د یو اسراف نکن  د ی»و حق ]مستحقان[ را در روز درو پرداخت کن

خارج کرده و جامعه را به سمت    ی کم  یو پرداخت زکات، ثروت را از انباشت در دست عده  انفاق

 .دهد یتعادل سوق م

 یبودن زندگ  ی وجه به اُخروت. ۵

 :   د یفرمای . قرآن مداردیبازم  اتیبه ماد   یافراط  یانسانها را از دلبستگ   ا،یبودن دن  یموقت  یادآور یبا    اسلام

  ۴...«  نَةٌی لَعبٌِ وَلَهْوٌ وَزِ  ایَالدُّنْ اةُیَأَنَّمَا الْحَ »اعْلمَُوا

 است...«    ی و تجملپرست ی و سرگرم  یتنها باز ا یدن ی که زندگ د ی»بدان

 . دهد ی را کاهش م  شتریمصرف ب  یرقابت برا یزهینگرش، انگ  نیا

 )ع(  نی معصوم یره یاز س ی. الگوساز۶

)ع(    ی است. امام عل  ییمقابله با مصرفگرا  ی الگو برا  نی)ص( و ائمه )ع( بهتر  امبر یپ  ی ساده  یزندگ

 :   د یفرمایم

   ۵لَهُ«  سَیماَ لَ شْتهَیَِیَأَنْ  بَةً یْ بِالمَْرْءِ خَ ی»کَف 

 باشد.«*   ص یحر ستین ارش یکه در اخت  یز یبس که به چ ن یانسان هم ییرسوا ی»برا
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 .کند ی جامعه را اصلاح م  ی مصرف یذائقه   ن،یمعصوم یستیاز سادهز ی فرهنگ الگوبردار ت یتقو

 و مصرف مسئولانه دیبه تول  قی. تشو 7

  نده یآ  یو نسلها  عت یدر قبال طب  یریتپذ یاما بر مسئول  داند،یم  ز یاز منابع را جا  د یمف  ی استفاده  اسلام

 :   د یفرمایدارد. رسول خدا )ص( م  د یتأک

  1أَنْفقََهُ«   مَ یاکْتَسَبَهُ وفَِ نَیْ... عَنْ مَالِهِ مِنْ أَسْأَلَیُحَتَّى  امَهِیَ القِْ ومَْیَتَزوُلُ قَدَمُ ابْنِ آدمََ  »لاَ

  ی و در چه راه   ی تا از مالش بپرسند: آن را از کجا آورد   دارد یقدم از قدم برنم  امت ی»انسان در روز ق

 .کند یمصرف را گوشزد م یوهیانسان در انتخاب ش  تیمسئول  ثیحد  نیا  ؟« یخرج کرد 

 

 یریگجه ینت

 

  ی از اسراف، ابزارها  ز یقناعت و پره  ، یروانهی مانند م  ی که اصول  دهد ی نشان م   یاسلام   یهاآموزه   یبررس 

بر تعادل در   د ی)ع( با تأک   ن یمعصوم  ثیو احاد می هستند. قرآن کر  ییگرامقابله با مصرف  یبرا   ی مؤثر

  ی برا  ی روشن  ی قسوره اسراء(، چارچوب اخلا   27  ه یاز اسراف )آ  یسوره اعراف( و نه  ۳1  هی مصرف )آ

ها از داشته   تی افراد را به رضا  ،یاخلاق  لتی فض   کی. قناعت به عنوان  دهند ی ارائه م  یمصرف   یرفتارها

انفاق و زکات،    ق یاز طر  یاجتماع  یریپذ تیکه مسئول  یدر حال  دهد،ی از حرص و طمع سوق م  یو دور 

 .   کند ی تر معادلانه ع یثروت را در جامعه توز

و خواسته، همراه با نقش جامعه    ازین   نیب  زیمصرف متعادل و آموزش تما  یخانواده در الگوساز  نقش

توجه به   ن،یاست. همچن یاتیها حارزش  نیا یسازنه ینهاد یبرا ،یو فرهنگ   ین ید ینهادها  تیدر تقو

الگوبردار  یاخرو   یزندگ   ی ستیزجامعه را به سمت ساده   ی )ع(، ذائقه مصرف  ن یمعصوم  رهیاز س   یو 

م نهادهد ی سوق  در  برگزار  ییراهکارها  یاجرا  ت،ی.    ی محتوا  د یتول  ، یآموزش   یهاکارگاه   یمانند 

مصرف مسئولانه را    تواند ی زکات و وقف، م   یهاستم یس   ت یو تقو  یاسلام  یهابر آموزه   یمبتن  یارسانه

معاصر    یهابه بحران  ینه تنها پاسخ  راتییتغ  ن یرا کاهش دهد. ا  یی گرامصرف  ی منف  یامدهایو پ  ج یترو

 .شودی محسوب م داریمتعادل، عادلانه و پا یاجامعه  یبه سو  یاست، بلکه گام
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