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 جایگاه همسر داری در تشیع                                  

 

 

 1نرگس اسماعیلی                                                                                   چکیده 

مباحث   یبه اجرا ازمندین  یاست. همسردار ی در اسلام، مبحث همسردار یاخلاق ی از مبان یکی

  ،یو اصول نهیبه  یبه همسردار ی ابیدست  ی معنا که برا نیباشد، بد  یزن و مرد م نیب  ینیطرف

هدف اصلی نویسنده در نگارش  اساس، نیدارد و هم زن. بر هم ییهم مرد نقش مهم و به سزا 

این مقاله بررسی جایگاه همسرداری در تشیع می باشد و در نتایج تحقیق چنین آماده،تعریف  

عنوان شده است ،   ملاک انتخاب همسر شایسه ری وجایگاه همسر دا، بررسی  همسرداری 

تحلیلی و روش کتابخانه ای استفاده کرده  -در این تحقیق نویسنده از روش توصیفی همچنین 

   است. 

 

 

 

 

 

 . کلید واژه:جایگاه،همسرداری،تشیع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ۰۹۳۳۸۹۷۱۶۷۵  حضرت زهرا )ع( هی، حوزه علم2طلبه سطح   .1
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 مقدمه

انسان ها را از بعد   ت یاز آن ساخته شده، ترب ی واحد کوچک »خانواده«، که جامعه بزرگ بشر

گسسته   یجوامع بشر رازهیعهده دار است. بدون وجود خانواده، ش  یو اجتماع یروح ، یاخلاق

از همین رو در دین مقدس اسلام به ازدواج و   .1خواهد رفت   نیاز ب یانسان اتی شده، تعادل ح

رابطه   ک ی جادیا  یبه معنا یمسأله همسردارتشکیل خانواده اهمیت بسیار زیادی داده شده است،

بلکه به   ی نید  ضهیفر کیمتقابل، نه تنها به عنوان  یبر محبت، احترام و همکار  یمبتن ییزناشو

عصر  ی و فرهنگ یاجتماع یها. با توجه به چالش شودی مشناخته   یاجتماع  تیمسئول  کیعنوان 

  ش یاز پ شیخانواده و جامعه ب  انیبن  تیتقو  یبرا  یبه عنوان عامل ی همسردار تیحاضر، اهم

در    یاسلام یهاراستا، ضرورت توجه به اصول و ارزش نیشده است. در ا انینما

بروز مشکلات  کند و از ی کمک م ی و اجتماع ی به حفظ و تداوم روابط خانوادگ ،یهمسردار

جایگاه   یبررس  ع،یدر تش یاز مطالعه همسردار هدف .دینمای م یریجلوگ یو اجتماع ی اخلاق

در اسلام و به   ی همسردار یو فرهنگ ی خیتار نه یشی به پ ی. با نگاههمسرداری در تشیع می باشد 

  جادی و ا ییروابط زناشو تیکه به تقو افت یدست  ییهابه اصول و آموزه توانی م ع، یتش ژهیو

  تواند یپژوهش م  نیرو، ا نی. از ا کندیکمک م  نده یآ  یهاپرورش نسل یامن و آرام برا  ی طیمح

در   ییروابط زناشو یمسلمانان  بهبود و ارتقا  یدر زندگ ی همسردار تیاهم  نییو تب یی به شناسا

و   یتکامل روح ه یبوده و ما دی کانون خانواده منبع صفا، محبت و ام جامعه معاصر کمک کند.

زن و شوهر، کمال و رشد   انیخانواده و روابط خوب م لیتشک ه یانسان است. در سا ی اخلاق

پرورش عاطفه، بهبود   ، ینداشته باشد. قرب اله نیگزی جا د یکه شا د یآ ی به دست م ی ا ژهیو

ازدواج و روابط   نیریثمره ش  گر،ی و برکت د متو ده ها نع یبلوغ اجتماع ،یوضع اقتصاد

است که   سّریم یکمالات در صورت نیبه ا  یابیدر کانون گرم خانواده است. دست  نیزوج

اگر   ابد یادامه   یحی شود و با برنامه صح یگذار هیپا  یاستوار  انیارکان سعادت خانواده بر بن

تحلیلی و اطلاعات  -این باشه افراد رو به تباهی می روند. نگارش این مقاله با روش توصیفی

  فیتعر  کتابخانه ای گرد آوری شده است همچنین در نتایج تحقیق این مطالب آمده است:

عنوان شده   سه یو ملاک انتخاب همسر شا  ی همسر دار گاه یجا  ی، بررسو تشیع  یهمسردار

 . است

 

 

 

 

 
 .هابیمطلوب; راه کارها و آس یوآله( و همسردار هیالله عل یاعظم)صل امبریپ صالحی،.1
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   ی.مفهوم شناس1

در فهم مطالب دارد، ارائه مبحث   یمهم ریآنها تأث گاه یالفاظ و جا م یآنجا که درک درست مفاه از

 .رسد  ی خصوص لازم به نظر م  نیدر ا یمستقل اما کوتاه

 

که بر اشتران   ی راه : با غلامان سلطان  ق یهم سخن . رف همسر در لغت:همسر:.مفهوم واژه 1-1

 . 1،شریک زندگی (  یهقیب خی گفتند. )تار یگشتند و سخن م ی بودند همسر م یسوار م

 

ازدواج   ق یاز طر یگری که با د شودیگفته م  یدر اصطلاح، همسر به فرد اصطلاح:همسر در 

  یاجتماع ، یقانون یهاتعهد شامل جنبه  ن یمشترک شده است. ا ی متعهد به زندگ یی زناشو مانیپ  ای

 .2و خانواده دارند  گریکدیدر قبال   یمشترک یهات یو همسران معمولًا مسئول  شودی م یو عاطف

 

  ایدو   یتوافق و هماهنگ ی کی شود،یدر لغت بر دو معنا اطلاق م عهیش :ع یمفهوم واژه تش. 1-2

ابن    گر؛ید یگروه ای از فرد  ،یگروه ای  یکردن فرد یرویپ  ،یگریو د  ،ی چند نفر بر مطلب

امر، و کل قوم اجتمعوا   یتجتمعوا عل نیالقوم الذ   عهی»الش 3:دیگوی منظور در لسان العرب  م

 . 4«عیبعض هم ش  یبعضهم رأ  تبع یواحد   رهمو کل قوم أم عه،یأمر فهم ش یعل

  یکه به خلافت و امامت بلافصل عل شودی و در اصطلاح به آن عده از مسلمانان گفته م

(از  وسلّمآلهوهیعلاللهی )صل امبریپ نیکه امام و جانش  اند ده یعق نی( معتقدند، و بر االسلام ه ی)عل

  زین  عه یامامان ش  گری( و دالسلامه ی)عل یو امامت حضرت عل شود،ی م نییتع ینص شرع  قیطر

(  السلامه ی)عل  یعل روانیبر دوستان و پ  عهیثابت شده است. اطلاق ش  ینص شرع ق یاز طر

مطلب،   نیا.5(صورت گرفته است وسلّمآله وهیعلاللهی اکرم )صل امبر ینخست، از طرف پ

از جابر   ی وطیشده، مطرح شده است. چنان که س ت یکه از آن حضرت روا ی متعدد ث یدراحاد

کرده که   تی ( رواالسلام ه ی)عل  یو ابن عباس و عل یبن عبدالله انصار

آمنوا و عملوا الصالحات اولئک هم    نی»ان الذ  ه یآ  ری(در تفسوسلّمآله وهیعلاللهی اکرم)صلامبریپ

  امت،یروز ق انت«یعیاند: »تو و ش ( کرده و فرموده السلامه ی)علیعل اشاره به ه«یّالبر ریخ

 . بود« د یرستگار خواه

 

 
 . 460، ص 45خدا، لغت نامه دهخدا، ج ده.1

 . 33،صدیفرهنگ عم د،یعم.2
 .۱۸۸، ص۸العرب، جبن منظور، لسان ا .3
 . 11ث،صیخانواده از نگاه قران و حد  می تحک ،یشهر  یر یمحمد  .4
 .  ۱۴۷، ص۱۷ج زان،یالم ن،یمحمد حس ،ییطباطبا .5
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 داری شایسته از منظر تشیع همسر .2

شناخته   ی روابط انسان نیترو مقدس  نیتراز مهم  ی کیبه عنوان  ی همسر دار ع، یتش  دگاهید در

بلکه   یاجتماع مانیپ  کینه تنها به عنوان   ع، یدر مکتب تش ژهی. ازدواج در اسلام، به وشودیم

:  دیفرمای سوره روم م 21 ه یدر آ می. قرآن کرشودی م یتلق ی و معنو ی نید  ضهیفر کیبه عنوان 

ها  تا در کنار آن د یآفر یشما از جنس خودتان همسران ی است که برا  نیاو ا یهانشانه  از“و 

عشق و محبت   تیبه وضوح به اهم هی آ  نیشما محبت و رحمت قرار داد.” ا انیو م د یابیآرامش 

آرامش و محبت در   جاد یازدواج ا یاشاره دارد و بر اساس آن، هدف اصل یی زناشو یدر زندگ

 . ست مشترک ا یزندگ

و   یروح یمشترک بلکه به رشد و تعال یزندگ کی  ینه تنها به برقرار  یهمسر دار ع،یتش در

و همدم در   اری مکتب به عنوان دو  نی . همسران در اشودی مربوط م زیهر دو طرف ن  ی اخلاق

انتخاب    تی)ع( در نهج البلاغه به اهم ی . امام علشوندی شناخته م گریکد ی ی رشد معنو ریمس

است که با    یشما کس نی: “بهترند یفرمای کرده و م د یبا او تأک کوی ن فتارهمسر مناسب و ر

و احترام به   کویرفتار ن  ت یدهنده اهمسخن نشان  نیرفتار را داشته باشد.” ا  نیهمسرش بهتر

  دگاهی از د سته یهمسر شا  مشخصات در این قسمت چند مورد از  است. یی زناشو یهمسر در زندگ

 بیان می شود:  عیتش

 

به حفظ اصول   یژگیو نیا  رایباشد، ز انت یتقوا و د  ی دارا د یبا  ستهی: همسر شاانت یو د تقوا.2-1

 .  کندی مشترک کمک م ی در زندگ ینی و د ی اخلاق

 

 

است که   ستهیهمسر شا کی ی اساس  یهای ژگیاز و ی : محبت و مهربانیو مهربان محبت.2-2

 .1در خانواده کمک کند  یمیآرام و صم  یطیمح  جاد یبه ا  تواندیم

 

 

  مات یتصم ی باشد تا بتواند در مواقع بحران  تیعقل و درا یدارا دی : همسر باتیو درا عقل.2-2

 و به حل مشکلات کمک کند.   ردیبگ یحیصح

 

 
 . 31نهج البلاغه، نامه .1
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به خانواده همسر خود احترام بگذارد و روابط   د یبا  ستهی به خانواده: همسر شا احترام .2-3

 .1کند  تیرا تقو ی خانوادگ

 

 

سعه صدر باشد و بتواند در برابر مشکلات و   ی دارا دیصدر و تحمل: همسر با  سعه.2-4

 .2ها صبر و تحمل کند چالش 

 

 

  ک ی یاساس یهای ژگیمشترک از و یو تعهد به زندگ  گریکد یبه  ی: وفاداری و وفادار تعهد.2-5

   .است سته یهمسر شا

 

 

حسن معاشرت باشد و بتواند با رفتار خوب و دوستانه با   یدارا  د یمعاشرت: همسر با حسن.2-6

 . 3ارتباط برقرار کند  گرانیهمسر و د

 

 

  ک ی جادیبه ا توانیم هایژگیو نی ا زن و شوهر مکمل و تکمیل کننده یک دیگرند ورعایت 

  ی زندگ ریهر دو طرف در مس یو به رشد و تعال ردکمک ک داریموفق و پا ییزناشو یزندگ

 . د رسان یاریمشترک 

 

 

 

 

 

 
 . 80نهج البلاغه، خطبه .1
 . 38، ص 104احمد پناهى، مجله معرفت، شماره على .2
 .8، صفحه 1369السلام(، تهران: سلمان،  همی)عل تیارفع، خانواده در مکتب اهل ب دکاظمیس .3
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نهاد خانواده دارد ـ ،   میمشترك زن و مرد ـ كه نقش اساسى اى در تحك  فیاز وظا   گرید كىی

  نیچن  فهیوظ  نیخدا)ص( درباره ا امبری ، پ تىی روا هیاست . بر پا  گر یكدیحقوق متقابل  تیرعا

 هشدار داده است : 

 

كه شما را بر زنانتان ، حقّى است ،   دی آگاه باش 1حَقّا .  كُم یإنَّ لكَُم عَلى نسِائكُِم حَقّا ، ولِنِسائكُِم عَلَ  ألا 

 و زنانتان را بر شما حقّى ! 

 

شده ، درباره حقّ همسر آمده   تیالسلام روا  هیعل نیالعابد  نی»رساله حقوق« كه از امام ز در

 است : 

 

وجَةِ فَأن تعَلَمَ أنَّ اّللََّ عز و جل جَعَلهَا لَكَ سَكَنا وانُسا ، فَتعَلَمَ أنَّ ذلِكَ نعِمَةٌ مِنَ اّللَِّ عز و أمّا  حَق  الزَّ

است كه بدانى    نیحقّ همسر ، ا2أوجَبَ .  ها ی، فَتكُرِمَها وترَفُقَ بهِا ، وإن كانَ حَق كَ عَل كَ ی جلعَل

، خود ، نعمتى است از   نیآرامش و انُس تو قرار داده و بدانى كه ا  هیاخداى عز و جل ، او را م

جانب خداوند عز و جل به تو . پس ، او را گرامى بدارى و با او مهربان باشى هر چند حقِ تو  

 بر او لازم تر است . 

 

شده   تیگونه روا نیخدا)ص( ا امبریدارد كه از پ  ت یحق خانواده بر مرد ، آن قدر اهم تیرعا

 است : 

 

ملعون است ، ملعون است كسى كه خانواده اش را واگذارد  3؛ عولُ یمَن  عَ یمَلعونٌ مَن ضَ  مَلعونٌ 

 :  د یمى فرما گر ید تى ی!و در روا

 

گناه بس كه در حقّ خانواده اش ، كوتاهى   نیمرد را هم4.  عولُ یمَن  عَ یضَ یبِالمَرءِ إثما أن  كَفى

 ورزد .

 

 
 . 44 ص ،حكیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث ت.1
 .3.همان،ص 2
 .همان. 3
 . 32.همان ،ص 4
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حق شناسى زن نسبت به شوهر ، آن قدر ارزشمند است كه پاداش جهاد دارد . از   نیهمچن

 خدا)ص( نقل شده كه فرمود :  امبریپ

 

 جهاد زن ، خوبْ شوهردارى كردن است . 1المَرأةَِ حُسنُ التَّبعَ لِ .  جِهادُ 

 

خدا ! من به    امبری)ص( آمد و گفت : اى پامبرینزد پ نه«، ی: زنى به نام »ل  دیعباس مى گو ابن

  نی، سخن مرا نمى شنود، مگر ا  امتیزنى تا روز ق چیاز زنان، نزد شما آمده ام . ه ندگى ینما

  ه یهم پروردگار مردان است و هم زنان . آدم عل گانه،یكه از آن، خوش حال خواهد شد . خداى 

، هم پدرِ مردان است و هم پدرِ زنان . حوّا، هم مادرِ مردان است و هم مادرِ زنان .   لسلاما

شدند، نزد پروردگارشان زنده اند و   د یخداوند، جهاد را بر مردان، مقرّر داشته است . اگر شه

روزى مى خورند ، و اگر ] در راهِ رفتن به جهاد [ مُردند ، باز نزد خداوند ، پاداش دارند ، و  

  میپرستارى مى كن  مارانْ یاگر ] زنده [برگشتند ، خداوند به آنان پاداش داده است . ما زنان ، از ب

 ؟ م ی. پس ما چه پاداشى دار میی و مجروحان را مداوا مى نما

 

 )ص( در پاسخ فرمود : امبریپ

 

وجِ وَالاعترِافَ بِحَقِّهِ تعَدِلُ ذلِكَ كُلَّهُ   تِ یمَن لَق یوافِدَةَ النِّساءِ ! أبلِغ ای مِنَ النِّساءِ ، أنّ طاعَةَ الزَّ

از زنان كه ملاقاتش كردى ، ابلاغ كن كه اطاعت از شوهر   كی زنان ! به هر  ندهی [اى نما۲۱.]

 ] كه گفتى [ ، برابرى مى كند .  نها یحق و حقوق او ، با همه ا  رفتنیو پذ

 

نكته ضرورى است   نیكه درباره حقوق مرد و زن وارد شده ، توجّه به ا  اتىیروا ابىیارز در

، حقوق همه اعضاى خانواده ، اعم از مرد ،   نیحق و عدل است و بر اساس ا نیكه اسلام ، د

  نیاست . بنا بر ا  دهیواقعى خانواده سالم و صالح ، مقرر گرد ازهاىین  هیزن و فرزندان ، بر پا 

  ط یزن ، مى تواند ناظر بر شرا  ژهیحقوق و  ا یمرد ،  ژهیبر حقوق و ات یبرخى از روا د یك، تأ

 خاص فرهنگىِ حاكم بر جامعه باشد . 

 

 

 

 
 .همان. 1
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 نتیجه گیری 

در   نیادیاصل بن  ک یبه عنوان  عیدر تش  یهمسردارنتایج به دست آمده حاکی از این است که  

نظام، تعدد    نیمتقابل زن و شوهر بنا شده است. در ا فیحقوق و وظا   هیبر پا ، ییزناشو یزندگ

  سیتأس   میسوره نساء در قرآن کر ۳ ه یمجاز است، که بر اساس آ یخاص طی زوجات تحت شرا

راهکار   کیموضوع به عنوان  ن ی. اداندی م ی همسران را الزام نیعدالت ب تیشده و رعا

توجه داشت که   دی اما با شود،ی مطرح م یو اجتماع یمقابله با مشکلات اقتصاد یبرا  یاجتماع

در    ییهمسران خود است و در صورت عدم توانا یو عاطف یمال یازهاین  نیمرد موظف به تأم

  جاد یدر ا  ی دینقش کل  زین یهمسردار  اخلاق .شودی عدالت، از ازدواج با چند زن منع م تیرعا

در خانواده از   ی مانند محبت، احترام متقابل و همکار ی موفق دارد. اصول ییزناشو  یزندگ کی

بر   نیاسلام و ائمه معصوم  امبریدارند. پ  دیتأک ییهستند که بر روابط زناشو یاسلام یهاآموزه

مشخص   فیوظا  نییکار و تع  م ی. تقسند اکرده  دیتأک یمیو صم زیآممحبت  یطی مح جاد یا  تیاهم

  عیدر تش  ی همسردار ،ی خانواده کمک کند. به طور کل یبه شاداب تواند ی م زیزن و شوهر ن نیب

  ی روابط عاطف یی رشد و شکوفا یمناسب برا  ییفضا جاد یو ا  نیتوجه به حقوق طرف  ازمندین

همان طور که در متن مقاله هم آمد همسرداری وظیفه مهم وحیاتی است که اگر مطابق با  است.

 دستور العمل های اسلام پیش رود سبب سعادت و خوشبختی طرفین در هر دو جهان می شود. 
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