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 باسمه تعالی

 از منظر اسلام و روانشناسی روابط زوجینتغافل و بخشش در اثر بخشی 

 1سمیه مجیدی طوین

 

 چکیده

شش  و تغافل سلام  دین بنیادین هایآموزه از بخ سی   روان و ا ستحکام  در که اندشنا  زوجین روابط ا

 مدارا و فحصرر عفو، چون متحادف واژگان با گاه و صررحا   به گاه مفاهیم این دینی، منابع در. دارند محوری نقش

سی  روان و گحفته قحار تأکید مورد  روابط بهبود و روان سلام   ظ ف بحای مؤثح راهکارهای عنوانبه را آنها نیز شنا

صیفی  روش با پژوهش این. کندمی معحفی سش  به و شده  انجام ایکتابخانه و تحلیلی–تو صلی  پح  که پحدازدمی ا

س  » شش  و تغافل کارب شتحک  زندگی در بخ شان  هایافته .«دارد؟ پیامدهایی چه م  همزمان اجحای که دهدمی ن

 اعتماد  تقوی روان، سررلام  و رضررای  افزایش تعارضررات، کاهش سرراززمینه زناشررویی روابط در مهارت دو این

 شخصی  گیحیشکل و پذیحیانعطاف ارتقای خانواده، فحوپاشی از پیشگیحی صمیمی ، و محب  گستحش متقابل،

 به ساز غیحسحنوش    و جزئی امور در عمدتاً باید تغافل که اس   آن از  اکی هاداده تحلیل. اس   زوجین در بالغانه

شش  و رود کار سازی  هدف با بخ  یک رائها تحقیق، این نتیجه .پذیحد صورت  خطا منفی اثحات زدودن و رابطه باز

سلامی  هایآموزه بح مبتنی تلفیقی الگوی سی   روان هاییافته و ا ش  مدیحی  بحای شنا  زندگی در خطاها مندانههو

 .رود رکا به زوجین و خانواده مشاوران بحای عملی راهنمای عنوانبه تواندمی که اس  مشتحک

 

 

 

 .زوجین روابط ،تغافل بخشش،: کلیدی واژگان
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 مقدمه

تغافل و بخشش دو بحث بسیار مهم و  یاتی می باشد که با تشکیل خانواده در زندگی مشتحک 

اس  که در ادیان واده و رضای  از زندگی جزء مسائلی تشکیل خاناهمی  دوچندانی پیدا می کند . همچنین 

 مختلف و روانشناسی از آن بحث شده اس . 

نکاح و ازدواج را سن  خود دانسته اند  و شخصی که از در همین رابطه پیامبح عظیم الشأن اسلام ، 

این سن  روی گحدان باشد را از خود نمی دانند؛ زیحا زیح بنای رشد فکحی و تحبیتی انسان از نظام خانواده آغاز می 

شود. بح این اساس، خانواده به عنوان نهاد کوچک اجتماعی در تکامل انسان نقش اساسی دارد و گذشته از آن، 

نون تناسل و تولید مثل از طحیق آن شکل می گیحد و تحبی  اولیه را بح عهده دارد و بنای تعامل و تفاهم را بین قا

مطلوبی ، همچنین  دو فحد ایجاد می کند به گونه ای که صادق تحین عواطف و علاقه ها در این پیوند بحوز می کند.

رشد و پیشحف  اعضای  بسیار تأثیحگذار درشکوفایی، رضای ، خشنودی، کیفی  و کارکحد بهینه خانواده، عاملی

 .خانواده اس 

با تشکیل خانواده و تفاوت های شخصیتی، فحهنگی و مسائل مختلف هح یک از زوجین، گاه تعارض 

ها و اختلاف هایی میان زوجین به وجود می آید که بحای رفع این تعارض ها و  ل اختلافات، روانشناسان و 

به رویکحدی که در مکتب خود دارند راهکارهای متفاوتی را ارائه نموده اند. همچنین اسلام به مشاوران با توجه 

عنوان آخحین و کامل تحین دستورات بحای تحکیم پایه های زندگی خانوادگی، قوانین متناسبی را وضع کحده اس .. 

شود ، از  یروابط م نیا یحگیت که موجب یحیاجتناب ناپذ یها و اشتباه ها بیرو بحخورد مناسب با آس نیاز ا

 بحخوردار اس .  یا ژهیو  یاهم

قات مختلفی در رابطه با تغافل و بخشش به عنوان عوامل تاثیح گذار بح روابط زوجین مقالات و تحقی

 محتبط و متشابه عبارتند از :مقالات انجام شده اس ؛ 

  نقش بخشش در رضای  زناشویی ،1402سمیه طالبی، کیومحث فح بخش، 

، جایگاه و آثار عفو و بخشش در استحکام خانواده با تاکید بح 1402آسیه موجاویمانا،هاجح ذبیحی،

 آیات و روایات

بحرسی تاثیح زوج درمانی گحوهی مبتنی بح بخشش بح رضای   ،1389ر یم  میدی پور و همکاران،

 زناشویی

تعارض اخلاقی در تغافل از انححاف اخلاقی همسح در مواجهه با وظیفه تحبی   ،1392مهدی فدایی ،

شوهح به عنوان فاعل اخلاقی در صورتی که با انححاف اخلاقی افشاشده همسح خویش می گوید : اخلاقی فحزندان 
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غییح وی  اصل تغافل و گذش  و وجود شحایط کافی جه  تح اساس اصل استحکام خانواده و المواجه می شود ب

 محیط ، می تواند تغافل و تغییح محیط را به عنوان بهتحین راه  ل بحای بحون رف  از این تعارض بحگزیند. 

پحداخته  با توجه به تحقیقات و مقالات صورت گحفته که هحکدام جداگانه به موضوع تغافل و بخشش

ا ضحوری اس  ن بحرسی ننموده اند لذموضوع)تغافل و بخشش( را با یکدیگح در روابط همسحا یک هح دو هیچ، اند 

لاح روابط و زیحا عمل به هحدو می تواند باعث اص که بحای اصلاح روابط همسحان به هح دو موضوع پحداخته شود

 .رضای  از زندگی شود

 فهوم شناسیم -1

درک و  ودر معنا شناسی واژگان کلیدی، می توان با شناخ  مناسب تحی ، مفهوم مقاله را فهمید 

 شناخ ، کمک به سزایی در جه  فهم عمیق تح مطالب دارد.

 مفهوم بخشش -1-1

و مغفحت تعحیف شده  عفو بخشودگى از لحاظ لغوى به معناى بذل و عطا، فحهنگ نفیسى درلغوی: 

فحهنگ . 2بخشودگى، از گناه کسى گذش  کحدن، بخشاییدن و عطا کحدن معنى شده اس  فحهنگ عمید در. 1اس 

فحهنگ بزرگ سخن، بخشودگى را دادن چیزى به  در .3ر م کحدن، شفق  کحدن تعحیف مى کندآن را  معین

 .4کحدن، معنى کحده اس  عفو کسى بدون دریاف  چیزى در قبال آن و

زرده شویم آبخشش به این معنا می باشد که خطایی را از فحد مقابل ببینیم و از آن کار اصطلا ی: 

ط توجه فهمیدن ما شود ولی بخاطح مصلحتی یا اصلاح رفتاری که توسو در عین  ال خود شخص خطاکار م

 خطاکار انجام گحدیده از اشتباه او درگذریم و او را ببخشیم.

  مفهوم تغافل -2-1

غافل مصدر ثالثی مزید از باب تفاعل اس ، که از ریشه سه  حفی غفل گحفته شده اس  ابن تلغوی: 

راغب نیز غفل را به معنی  5د. باش اس  تحک شئ به صورت نا آگاهانه می فارس در معنای این ریشه عنوان داشته

  6س .غافل می داند یعنی کسی که به صورت نا آگاهانه عملی را محتکب شده ا

                                                           

 543، ص 1، ج  ش 1343 پنجم، چاپ خیام، جا، بی نفیسی، فحهنگ اکبح، نفیسی،علی - 1

 321، ص1، ج  ش1364تهحان،امیحکبیح، عمید، فارسی فحهنگ  سن، ، عمید - 2

 447، ص1، ج  ش 1386 سوم، چاپ زرین، جا، بی معین، فحهنگ ، محمد معین،ر  - 3

 837، ص ش 1393 هشتم، چاپ زرکوب، جا، بی سخن، بزرگ فحهنگ  سن، انوری، - 4

 341ص 2،ج  ،ق  1399 دارالفکح، ، اللغه مقاییس فارس، ابن - 5

 602، صق  1404 دوم، چاپ ، الکتاب نشح دفتح جا، بی القحآن، غحیب فی المفحدات اصفهانی، راغب - 6
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تغافل عملی اس  که اجازه جبحان خطا به فحد مقابل را می دهد زیحا با وجود اینکه متوجه اصطلا ی: 

در اصطلاح . نستن می زنیم که فحد فحص  دوباره ای بحای اصلاح پیدا نمایدخطای شخص شده ایم خود را به ندا

عبارت اس  از اینکه آدمی چیزی را که می داند و از آن آگاه اس  با اراده و به طور عمدی خود را به روانشناسی 

 1را غافل نشان دهد. بی خبحی و غفل  بزند و اینگونه وانمود کند که از آن ناآگاه و بی اطلاع اس  و در ظاهح خود

 مفهوم روابط - 3-1

منابع لغوی فارسی زبان در رابطه با مفهوم روابط اینطور به بحث می پحدازند که روابط جمع رابطه 

 می باشد.  3، ارتباط و اتصال میان دو یا چند چیز یا شخص 2اس  که به معنی پیوندها، بستگی ها ، مناسبات

: العلاقة و الارتباط بین بدین شکل به مفهوم روابط پحداخته شده اس  که در لغ  نامه های عحبی 

و  5همچنین جمع روابط می باشد به معنی پیوندها، رشته ها و مناسبات میان اشخاص ، امور4الشخص او الاشیاء

 .6کشورها

به معنای الگوی تعامل و پیوند میان دو یا چند نفح یا پدیده اس  که  روانشناسی روابط در اصطلاح 

 7می تواند بح پایه عاطفه، شناخ  ، رفتار یا ساختارهای اجتماعی شکل گیحد.

 مفهوم زوجین -4-1

و به معنی دو همسح یا یک جف  که در نکاح یا پیوند همسحی قحار  8زوجین جمع زوج اس لغوی: 

 .  9دارند می باشد

زوجین در اصطلاح فقهی، به دو طحف عقد نکاح صحیح) محد و زن( گفته می شود که با طلا ی: اص

  10ایجاب و قبول شحعی، پیوند زناشویی شحعی یافته اند.

 

                                                           

 88ص،م 1969 روانپزشکی،. فحیب بحای هاییسحنخ و غیحکلامی وینش . دبلیو فحیزن، و ،.پ اکمن، -1

 3891معین، فحهنگ فارسی معین، ص  - 2

 876عمید ، فحهنگ عمید، ص  -12182دهخدا، لغ  نامه دهخدا، ص  - 3

 356، ص ش 1368تحکیه، الدعوة، دار الوسیط، المعجم ابحاهیم، مصطفی، - 4

 371، ص 7ج  ابن منظور، لسان العحب، - 5

 .372 ص ،(1986 دارالمشحق،: بیحوت) اللغة فی المنجد معلوف، لویس - 6

 .405 ص ،(1375 کیهان، انتشارات: تهحان) ساروخانی باقح تحجمه اجتماعی، علوم فحهنگ رینولدز، لارنس و گلدنح آلفحد - 7

 19-18، ص ص3ابن منظور، لسان العحب، ج - 8

 3842، ص  3جمعین، فحهنگ فارسی معین،  - 9

 .236 ص ،(تابی العحبی، التحاث إ یاء دار: بیحوت) 29 ج ،*الاسلام شحایع شحح فی الکلام جواهح* نجفی، باقح بن محمد سن - 10
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 از منظر اسلامتغافل و بخشش 

به صورت در رابطه با تغافل و بخشش در ادبیات دینی بحث های فحاوانی مطحح شده اس  که گاهی 

به  و تغافل را با کلمات متفاوتی بحث بخششاز خود کلمات تغافل و بخشش استفاده شده اس  و گاهی  دقیق

راهنمایی می فحماید تا جاییکه گاهی از امح  این مهمانسان ها را به خداوند متعال در قحآن کحیم میان می آورد و 

استفاده نموده و طبق علم اصول که صیغه امح دلال  بح وجوب می کند این عمل را بح انسان واجب می داند که 

گذش  »استفاده نماید آنجایی که می فحماید:  از صفات بخشش و تغافل  تما انسان باید در زندگانی شخصی خود

 1«ان ده، و از نادانان روی بگحدان.و به کار پسندیده فحم)عفو( را پیشه کن، 

ر آیات دهمچنین در کنار اینکه از خود کلمه عفو در قحآن استفاده شده اس ، از کلمات متحادف 

مونه می توان ید که بحای نمختلف بحای این مهم استفاده شده اس  و انسان را به داشتن این صف  تشویق می نما

 ه نمود:به آیات زیح اشار

 2«خداوند نیکوکاران را دوس  دارد. پس از آنان درگذر و چشم پوشی کن، که»: آیه عفو و صفح -1

یی را دیدی در این آیه خداوند دستور به چشم پوشی و گذر از کنار موضوع را داده اس  که اگح خطا

یی اصلا آن گذش  و گونیاز نیس  در همه جا به آن خطا بپحدازی بلکه گاهی جه   فظ روابط باید از کنار 

ی باشد ممحل بحای عمل به این آیه ، زندگی مشتحک و رابطه با همسح  ینمتوجه آن موضوع نشده ای که بهتح

ه چشم پوشی کزیحا بخاطح اختلاف رو یات و صفات مختص به هحکدام از زن و محد ، گاهی رفتاری اتفاق می افتد 

 لازمه شیحین شدن و  فظ  حیم زن و محد اس .

 یه کاظمین الغیظ و عافین عن الناسآ -2

در زندگی مشتحک و روزمحه انسان اتفاقات تلخ و شیحین بسیاری رقم می خورد که موجب نارا تی 

 .3موجب نارضایتی و تلخ کامی زندگی می شود ،و هیجان خشم در انسان می شود و اگح این هیجان کنتحل نشود

همان کسانی که خشم خود را فحو می بحند و از محدم درمی  »الناسکاظمین الغیظ و عافین عن خداوند در آیه 

 «.4گذرند؛ و خدا نیکوکاران را دوس  دارد

 

                                                           

  «خذُِ الْعَفْوَ وَأْمُحْ باِلْعُحْفِ وَأعَْحِضْ عَنِ الْجاَهِلِینَ»199:اعحاف - 1

  «فاَعْفُ عَنْهمُْ وَاصْفَحْ إِنَّ اللَّهَ یُحِبُّ الْمحُْسِنِینَ »13 :مائده - 2

 .198 ص ،(1385 محبیان، و اولیا انجمن انتشارات: تهحان) خانواده در اخلاق علی، قائمی، - 3

 «وَالْکاَظِمِینَ الْغیَْظَ وَالْعاَفِینَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّهُ یُحِبُّ الْمُحْسِنیِنَ»134:آل عمحان - 4



 

15 
 

 .  1رنج از رهایی و بخشش انتخاب: انتخاب. 4  

 هامححک یا اطلاعات بحخی ناآگاهانه یا آگاهانه گحفتن نادیده معنای بهتغافل  شناسی،روان  وزه در

. به عبارت  3یک مکانیسم دفاعی بحای کاهش اضطحاب یا استحس عمل کند وانعن به تواندمی عمل این. 2اس 

های دیگح کند و از جنبههای خاصی از یک موقعی  متمحکز میدیگح، فحد به طور انتخابی توجه خود را به جنبه

 شود. غافل می

 :از اندعبارت تغافل شناختیروان فواید

 های ناخوشایندعات یا موقعی ناشی از اطلا اضطحاب و استحس کاهش به تواندمی تغافل: استحس کاهش-1   

 .4منجح شود

 کمک موردبی هایدرگیحی از جلوگیحی و صلح  فظ به تواندمی تغافل فحدی، بین روابط در: روابط  فظ-2

 .5کند

 واس کمک تواند به افزایش تمحکز بح روی اهداف مهم و جلوگیحی از پحت شدن : تغافل میتمحکز افزایش-3    

 .6کند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 90 ،ص  سینی خشنود غلامحضا تحجمه. کاربحد و پژوهش نظحیه،: بخشش ال، ریچارد فیتزگیبونز، و ،.دی رابحت رای ،ان - 1

 رشد، نشح: تهحان) همکاران و بحاهنی محمدنقی تحجمه ،*هیلگارد شناسیروان زمینه* همکاران، و. سی ریچارد اتکینسون، - 2

 .165 ص ،(1387

 .65 ص ،(1398 ارسباران، نشح: تهحان) سیدمحمدی یحیی تحجمه ،*شخصی  هاینظحیه* جی، رونالد کوهن، - 3

 475 ص،همکاران و بحاهنی محمدنقی تحجمه. هیلگارد شناسیروان زمینه ،همکاران واتکینسون  - 4

 .90 ص( تهحان) یعقوبی  مید تحجمه ،*زناشویی روابط در بخشش* همکاران، و. دی فحانک فینچام، - 5

 165 ص،همکاران و بحاهنی محمدنقی تحجمه. هیلگارد شناسیروان زمینههمکاران، و اتکینسون - 6
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 نتیجه گیری

بسیار مهم می  آیات و روایات و روانشناسی دو روشو کلمات متحادف با آن ها طبق  تغافل و بخشش

و با توجه به اینکه خداوند انسان ها را باشند که هحچند در زندگی اجتماعی آثار و بحکات فحاوانی را به همحاه دارد 

اس  و بحای هحکدام از این افحاد، ویژگی ها و صفات مختص به آن نوع را در ذات او از دو جنس زن و محد آفحیده 

قحار داده اس ، به همین خاطح در زندگی زناشویی بین زوجین گاه تعارضات و اختلافاتی به وجود خواهد آمد که 

باشد و اگح هح یک  بهتحین راه جه  تداوم مهح و محب  وشیحینی زندگی زناشویی استفاده از بخشش و تغافل می

( در زندگی خود استفاده ننماید روز به روز شاهد تلخ شدن زندگی و تغافل و بخششاز همسحان از این دو روش )

 از بین رفتن عاطفه و گسستن تار و پود زندگی خواهد شد. 

منجح به کاهش تاثیح دارد و تغافل و بخشش باید به صورت همزمان در زندگی شخصی و اجتماعی 

، سلام  روان ورضای  از زندگی در میان زوجین افزایش اهش اختلافاتلافات و آسیب ها می شود و در اثح کاخت

به صورت جداگانه مورد استفاده افحاد قحار اگح هح کدام از این )تغافل و بخشش( چشمگیحی پیدا می نماید.؛ لذا 

ز توجه نمود که استفاده طولانی مدت تنها از یکی از بگیحد ، نتایج سودمندی را در پی دارد اما باید به این نکته نی

و نیز در زندگی باید توجه داش  که تغافل محبوط به امور جزئی می این دو مورد ، آسیب هایی را ایجاد می نماید 

 باید توصیه هایی را مد نظح قحار داد.باشد و کلیات را در بح نمی گیحد و 
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