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 در فرزندان یجنس یاخلاق یها شدن ارزش نهینقش مادر در نهاد

 1رقیه علی یاری                                                                                

 چکیده

در  یجنس یاخلاق یها ارزش یساز نهیمادر در نهاد یو چندبعد ژهینقش و یمقاله به بررس نیا

 یتیمرجع ترب نیعنوان اول مادر به یعاطف راتیتأث یراستا، ابتدا به بررس نی. در اپردازد یفرزندان م

در  یسدر رابطه با موضوعات جن یروان تیامن جادیو ا هیاول یدلبستگ تیپرداخته شده است. اهم

عنوان  نقش مادر به لیمقاله به تحل ن،یمباحث مهم مقاله است. همچن گریفرزند از د یرشد فرد

 ریبه تأث ژهیو و به پردازد یفرزند م یجنس یاخلاق تیترب ندیها در فرآ دهنده ارزش و و انتقالالگ

اشاره  ها رشنگ نیا یریگ کودک و نقش ناخودآگاه او در شکل یرفتار و گفتار مادر بر نگرش جنس

وگو،  گفت رینظ ،یجنس یاخلاق تیدر ترب یمختلف مادر یها ابزارها و روش ن،یدارد. علاوه بر ا

قرار گرفته است.  یمورد بررس زیمختلف ن یها تیمناسب در موقع یها رفتار و واکنش ،ییگو قصه

را در  یجنس یاخلاق تیترب ندیمادر در فرآ ینیآفر سن فرزند بر نحوه نقش ریتأث نیمقاله همچن

اشاره  ینموجود در هر دوره س یها ها و فرصت کرده و به چالش یبررس یو نوجوان یدوران کودک

مناسب  یها و روش یرفتار یالگوها ،یعاطف یها مقاله بر لزوم توجه به جنبه یریگ جهیدارد. نت

  دارد. دیفرزند تأک یبه اخلاق جنس یده در شکل یتیترب

 ، یآموزش جنس ،ها  ارزش یساز نهینهاد ،نقش مادر ، یجنس یاخلاق تی: تربها دواژهیکل

 .یتیترب یشناس روان
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 مقدمه

فرزندان است؛  یجنس یاخلاق تیترب ت،یترب یها حوزه نیزتریبرانگ از چالش یکیمعاصر،  یایدن در

 یو حت ان،یمرب ن،یوالد یبرا یمبهم یرسانه، فضا طرهیسکوت سنت و س انیکه م یا حوزه

باورند  نیبر ا ت،یو ترب میشناسان، روانشناسان و متخصصان تعل کرده است. جامعه جادیمحققان ا

و  یرفتار یاز الگوها یاریبس گذار انیبلکه بن ،یو خصوص یبُعد فرد کینه تنها  ،یجنس خلاقکه ا

 میکه بدان شود یدوچندان م یزمان ت،یترب نیا تیهاست. اهم آن ندهیآ یافراد در زندگ یاجتماع

 ای یدر ناهماهنگ شهیافراد، ر یمذهب یو حت یخانوادگ ،یاجتماع ،یروان یها از بحران یاریبس

 .1عرصه دارند نیدر ا فلتغ

 یدارد. او کس لیبد یب یگاهیکودک، جا یتیمرجع ترب نینقش مادر به عنوان نخست ان،یم نیا در

 نیو هم ردیگ یاو شکل م قیکودک از طر یو شناخت یعاطف ،یستیز یها تجربه نیاست که نخست

را در ذهن و روان کودک  تیو فهم جنس یرفتار یمرزبند ا،یاخلاق، ح هیاول یبذرها ات،یتجرب

 یصرفاً آموزش مسائل جنس یبه معنا ،یجنس یاخلاق تیترب ج،ی. بر خلاف تصورات راکارد یم

آن، کودک به  یکه ط شود یمحور گفته م و اخلاق یعیطب ،یجیتدر یندیبلکه به فرا ست؛ین

 یها ارزشو  یجنس مخالف، روابط انسان گران،یکه نسبت به بدن خود، بدن د آموزد یم جیتدر

 .2داشته باشد یاحساس و رفتار مناسب نش،یب وضوع،م نیمرتبط با ا یاخلاق

 ت،ینوع ترب نیگسترده ا تیکه با وجود اهم شود یآغاز م ییپژوهش از جا نیمسأله در ا طرح

ندارند. در  یروشن یآگاه نهیزم نیمادران، از نقش خود در ا ژهیو ها، به از خانواده یاریهنوز هم بس

 نهمچنا یصحبت درباره مسائل جنس ،یو اسلام یشرق یها فرهنگ ژهیو ها، به از فرهنگ یاریبس

روشن از حدود و  یباعث شده نه تنها کودک درک دهیپد نیهمراه است. ا یکار با تابو و محافظه

 ایتعارض  ،یدچار سردرگم زیحوزه نداشته باشد، بلکه مادر ن نیدر ا یرفتار یدهایو نبا دیبا

 وابطر نهیمحور در زم متعادل و اخلاق ،یجیاسلام، آموزش تدر دگاهیکه در د یانفعال شود. در حال

اکرم)ص(  امبریشود. از پ یگذار هیدر خانواده پا دیبا یاست که از همان کودک یا فهیوظ ،یجنس
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بناء عشر و و هم أ هایو اضربوهم عل ن،یمُروا أبناءکَم بالصلاة و هم أبناء سبع سن»نقل شده است: 

بلوغ  نیدر سن یجنس کیبه تفک ماًیمستق ثیحد نی؛ که بخش آخر ا«المضاجع یف نهمیفرّقوا ب

 یاخلاق تیبلکه ترب کند، ینم زینه تنها سکوت را تجو ن،یکه د دهد یاشاره دارد و نشان م هیاول

 .1داند یمادران م ژهیو به ن،یوالد یتیترب فیرا از وظا یجنس

 وندیپ لیمادر به دل نکهیاست. اول ا یحوزه، چند بعد نیپرداختن به نقش مادر در ا ضرورت

قرار  یتیترب میانتقال مفاه تیدر موقع یگریاز هر فرد د شیبا فرزند، ب وستهیو پ دیشد یعاطف

از جمله احساس شرم، احترام به  ق،یعم میاز مفاه یاریبس شود یموجب م یوستگیپ نیدارد. ا

از  ت،یاز جنس حیو درک صح ها، میاعتماد به نفس در برابر جنس مخالف، حفظ حر ا،یبدن، ح

سلمه، همسر  سکوت مادر به کودک منتقل شود. ام یو حت ،ییرفتار، نگاه، نحوه پاسخگو قیطر

رفتار حضرت رسول با دختران و فرزندان  یاز چگونگ یمتعدد ثیاکرم)ص(، در احاد امبریپ

 یجنس تیبه موضوع ترب یو فعال خانواده اسلام فینشان از نگاه ظر که د،یگو یخردسال سخن م

 .2دارد

 یدر دوران کودک ژهیو حساس، به یها تیاست که کودک در موقع یکس نیآنکه، مادر نخست دوم

 ح،یصح یا وهیاگر مادر نتواند به ش پرسد؛ یو از او سؤالات خود را م برد یبه او پناه م بلوغ، شیو پ

 شود، یو در درون دچار کشمکش م ماند یساکت م ایپاسخ دهد، کودک  یو اخلاق یمتعادل، علم

که اغلب نامطمئن،  یمنابع کند؛ یجستجو م نترنتیا ایمانند همسالان  گر،یپاسخ را از منابع د ای

 ر،یاست انکارناپذ یعرصه، ضرورت نیمادران در ا یرو، توانمندساز نیهستند. از ا زا بیآس ای یناکاف

 .3یاریاخت یتخابنه ان

از  یاریاشاره کرد. بس یو جنس یاز انحرافات اخلاق یریشگیبه نقش مادر در پ دیبا نیهمچن

است.  یدر دوره کودک یناآگاه ایغفلت  جهینت ،یو جوان یدر نوجوان یپرخطر جنس یرفتارها

و  یاخلاق یفرزند را نسبت به مرزها ،ییامن خانواده، با محبت، صبر و دانا یکه در فضا یمادر

 یو روان یرشد معنو ساز نهیکرده، بلکه زم یریشگینه تنها از انحرافات پ کند، یم آگاه یرفتار
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 نامد، یم «یو درون یفطر تیترب»آن را  یمطهر دیاست که شه یزیهمان چ نی. اشود یفرزند م

 .1ردیگ یشکل م یعیصورت طب مادر، به تیبا محور ،یکه در بستر خانواده اسلام

از  یبیو ترک یلیتحل ،یعلم یموضوع، مقاله حاضر تلاش دارد تا با نگاه نیا تیتوجه به اهم با

 تواند یمسأله بپردازد که چگونه مادر م نیا یبه بررس ،یشناس و جامعه ینید ،یشناس منابع روان

 کند.  فایدر فرزند ا یجنس یاخلاق یها ارزش یساز نهیفعال، مؤثر و آگاهانه در نهاد ینقش

در فرزندان نشان  یجنس یاخلاق یها ارزش یساز نهینقش مادر در نهاد نهیدر زم قیتحق نهیشیپ

 ژهیو در خانواده، به یو جنس یاخلاق یها آموزش ریتأث یها به بررس از پژوهش یاریکه بس دهد یم

و اخلاق ( 13۹۰ ،یمانند فلسفه اخلاق )محمود یمختلف یها اند. در کتاب نقش مادر، پرداخته

در  یو جنس یتیترب ،یابعاد مختلف اخلاق ی، به بررس(13۹۴ زاده، یدر اسلام و غرب )عل یسنج

 ریمختلف نظ یها نامه انیدر پا نیها بر کودکان پرداخته شده است. همچن آن ریخانواده و تأث

 هیعنوان مرجع اول ، نقش مادر به(13۹۵ ،ییفرزندان )رضا یاخلاق تینقش مادر در ترب نامه انیپا

 قاتیقرار گرفته است. تحق لیفرزند مورد تحل یو اخلاق یجنس یرفتارها یریگ در شکل یتیترب

 ،یمیاند )سل توجه کرده یو نوجوان یدر دوران کودک یو اخلاق یبه مقوله آموزش جنس زین یگرید

 یاخلاق تیمادر در ترب ریتأث یاست که علاوه بر بررس نیحاضر در ا قیتحق زیاما وجه تما(. 13۹۴

سن و  ریتأث نیهمچن ،یو اخلاق یآموزش جنس انیتعادل م جادینقش مادر در ا لیبه تحل ،یجنس

 تیبر اهم ژهیطور و به قیتحق نی. اشود یمادر پرداخته م یتیترب یها مرحله رشد کودک بر روش

 دارد. دیدر هر مرحله از رشد تأک یاخلاق جنس یساز نهینهاد ندیمادر و فرآ یارتباط عاطف
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 : مفهوم شناسی1

 برخی از مفاهیم دخیل در اصل بحث ، در این قسمت از تحقیق مفهوم شناسی خواهد شد.

 "ارزش" یو اصطلاح یلغو فیتعر. 1.1

« بها ای متیداشتن ق» یبه معن «دنیارزش» شهیاز ر یدر زبان فارس« ارزش»: واژه یلغو فیتعر

 زین« ثمن» ای «متیق»کلمه  یبرا یاصل یعنوان معان به« بها»و  «متیق» ،یاست. در زبان عرب

عمل از نظر  ای دهیپد ء،یش کیاست که  یا درجه ای تیفیک یواژه به معنا نی. اشود یشناخته م

 .1باشد یمنف ایمثبت  تواند یدرجه م نیدارا است و ا یفرد ای یماعاجت

است که بر اساس آن،  یزیو اعتبار چ تیاهم یبه معنا« ارزش»: در اصطلاح، یاصطلاح فیتعر

 ،ی. در علوم اجتماعداند ینادرست م اینامطلوب، درست  ایعنوان مطلوب  را به یزیجامعه چ ایفرد 

درست و نادرست  یارهایکرده و مع تیها را هدا که رفتار انسان شود یاطلاق م یها به اصول ارزش

و بر  شوند یجامعه مربوط م یو اجتماع یفرهنگ یها اغلب به باورها . ارزشکند یم نییرا تع

 .2رگذارندیتأث یو اجتماع یفرد یزندگ

 "اخلاق" یو اصطلاح یلغو فیتعر. 1.2

 یرفتار و خو یچگونگ» یبه معنا یدر زبان عرب« خُلقُ» شهیاز ر« اخلاق»: واژه یلغو فیتعر

رفتار  یانسان در راستا یاکتساب ای یذات یها یژگیو یواژه به معن نیا زین یاست. در فارس« انسان

اشاره  یتیشخص یها یژگیرفتارها و و تیفیککلمه در اصل به نوع و  نیا .3رود یکار م و کردار او به

 .دهد یدارد که انسان در رفتار خود بروز م

اطلاق  ییارهایو مع نیاز اصول، قوان یا به مجموعه« اخلاق»: در اصطلاح، یاصطلاح فیتعر

درست و نادرست، خوب و بد  یرفتارها کیجامعه به تفک ایها فرد  که بر اساس آن شود یم

 یو ارتقا یو اجتماع یبهبود روابط فرد یکه در راستا یانسان ی. اخلاق اصولاً به رفتارهاپردازد یم
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بر  یو مبتن هارتباط دوستان نیبگذارد. ا انیو خجالت با مادر در م ید را بدون نگرانخو یاحساس

داشته  یاحساس راحت ،یو عاطف یتا در مواجهه با مسائل جنس کند یاعتماد، به فرزند کمک م

را فراهم کنند که فرزند  ییفضا دیراستا، پدر و مادر با نی. در اردیباشد و بتواند از مادر مشورت بگ

 یو علم یمنطق یها سرزنش، سؤالات خود را مطرح کند و از پاسخ ایبتواند بدون ترس از قضاوت 

 مند شود. بهره

 یو راهکارها در دوران نوجوان ها چالش

و  یمراقبت و آزاد انیبه تعادل م یابی همچون دست ییها و بلوغ، مادر با چالش یدوران نوجوان در

 تینوجوان را رعا یخصوص میحر دیسو، مادر با کیرو است. از  اط مؤثر با فرزند روبهحفظ ارتب

او را  تینظارت و هدا دیبا گر،ید یکند، و از سو دایپ یشتریکرده و به او اجازه دهد تا استقلال ب

در دوران  ژهیو ها ممکن است به چالش نیادامه دهد. ا یو روابط اجتماع یدر مورد مسائل جنس

از  دیمادر با ل،یدل نیشود. به هم تر دهیچیاست، پ یشتریب یدنبال آزاد بلوغ که نوجوان به

ت را یو هدا یزمان آزاد فرزند استفاده کند تا هم یسن طیمنعطف و متناسب با شرا یکردهایرو

 کند. بیطور مؤثر ترک به

است. در دوران  کننده نییهم و تعم اریبس یجنس یاخلاق تیسن فرزند بر نقش مادر در ترب ریتأث

 هیاول میو مفاه یخصوص میمانند احترام به بدن، حفظ حر ییابتدا میمفاه دیمادر با ،یکودک

با درک  دیو بلوغ، مادر با یآموزش دهد. در دوران نوجوان میرمستقیطور غ را به یجنس یاخلاق

طور  کند تا فرزند بتواند به فایمراقبت و رفاقت را ا ،یفرزند، نقش مرزبند یو روان یجسم راتییتغ

خاص هر  یازهایمراحل و ن نیرا درک کند. با توجه به ا یو اجتماع یجنس میمفاه حیسالم و صح

مؤثر در  یفرزند، نقش یتیمرجع ترب نیتر و مهم نیعنوان اول به تواند یمادر م ،یدوره سن

 کند. فایا یجنس یاخلاق یها ارزش یساز نهینهاد
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 یریگ جهینت

در فرزندان از ابعاد مختلف  یجنس یاخلاق یها ارزش یساز نهیمقاله، نقش مادر در نهاد نیدر ا

 یو چندبعد دهیچیپ ندیفرآ کیدر فرزندان  یجنس یاخلاق یها ارزش یساز نهیشد. نهاد یبررس

سن  نیرفتار و گفتار مادر، و همچن ه،یاول یاز جمله دلبستگ یعوامل مختلف ریاست که تحت تأث

و  قیعم راتیکودک، تأث یدر زندگ یتیمرجع ترب نیعنوان اول قرار دارد. مادر به ندفرز

 یمقاله نشان داد که دلبستگ نیاو دارد. ا یجنس یها و رفتارها نگرش یریگ بر شکل یمدت یطولان

در نحوه  ینقش مهم آورد، یفرزند فراهم م یبرا یکه مادر در دوران کودک یروان تیو امن هیاول

که مادر با محبت و توجه به فرزند خود،  ی. هنگامکند یم فایا یاز موضوعات جنس کدرک کود

 یاخلاق یریادگی ندیدر فرآ یعیطور طب کودک به کند، یم جادیا کننده تیامن و حما ییفضا

 کند. نهیها را در رفتار خود نهاد مختلف را درک کند و آن میمفاه تواند یتر م راحت یجنس

تنها  کودک از رفتار و گفتار مادر است. مادر نه یالگوبردار تیمقاله، اهم نیا یدیاز نکات کل یکی

. کند یعمل م یجنس یاخلاق یرفتارها یمدل برا کیعنوان  بلکه به ،یمرجع آموزش کیعنوان  به

 یکه چگونه با مسائل جنس ردیگ یم ادیاز مادر  ،یزندگ ییبتداا یها در سال ژهیو کودک، به

 یدر روابط جنس دیرا با ییها احترام بگذارد و چه ارزش گرانیبه حقوق د دیبرخورد کند، چگونه با

کودک  یجنس یها بر نگرش یقیعم راتیتأث تواند یم زیکند. رفتار ناخودآگاه مادر ن تیخود رعا

 طور هب تواند یم یتصورات ناخودآگاه مادر درباره مسائل جنس یکه حت یا گونه داشته باشد، به

 باشد. رگذاریبر کودک تأث میرمستقیغ

 نیاز ا یکیپرداخته شد.  زین یجنس یاخلاق تیدر ترب یمختلف مادر یمقاله، به ابزارها نیا در

قانه با فرزند، او را باز و صاد یوگوها گفت قیاز طر تواند یوگو با فرزند است. مادر م ابزارها گفت

 وهاوگ گفت نیرا به او منتقل کند. ا یجنس یاخلاق یها آموزش یجیطور تدر درک کرده و به

ها  . به علاوه، استفاده از قصهردیصورت گ یمختلف زندگ یها تیو موقع یعیطب طیدر شرا تواند یم

 یاخلاق میمفاه میرمستقیطور غ به تواند یاست که مادر م گریمؤثر د یها از روش یکیها  و داستان

 رایاست، ز دیمف اریکودکان کوچک بس یبرا ژهیو روش به نیرا به فرزند خود منتقل کند. ا یجنس

 فهم ارائه دهند. ساده و قابل یرا در قالب یاخلاق دهیچیپ میمفاه توانند یم یراحت ها به داستان
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مختلف است.  یها تیواکنش مادر به موقع ،یجنس یاخلاق تیمهم ترب یها از جنبه گرید یکی

در جامعه  ییبه فرزند نشان دهد که چه رفتارها تواند یموقع خود م درست و به یها مادر با واکنش

 نیهستند. در ا قبول رقابلینادرست و غ ییاست و چه رفتارها شده رفتهیپذ یو در روابط جنس

طور  را به یجنس یاخلاق یها مختلف، آموزش طیهمواره آماده باشد تا در شرا دیمادر با ا،راست

 مناسب ارائه دهد.

 یاخلاق تیترب ندیمادر در فرآ ینیآفر سن فرزند بر نحوه نقش ریمقاله نشان داد که تأث ن،یهمچن

 یو با استفاده از ابزارها میرمستقیطور غ به دیمادر با ،یمهم است. در دوران کودک اریبس یجنس

 ورانرا به فرزند منتقل کند. اما در د یجنس یاخلاق یها ارزش ،ییگو و قصه یساده مانند باز

 یتیجنس انیخود و روابط م یجنس تیبه هو یا ندهیطور فزا که فرزند به یو بلوغ، زمان ینوجوان

به فرزند خود  دیدوره، مادر با نیکند. در ا فایرا ا یینقش مشاور و راهنما دیمادر با کند، یتوجه م

 یها تخابان ریداشته باشد و او را در مس یدر روابط جنس یحیصح یها یکمک کند تا مرزبند

 کند. تیهدا یو اخلاق یسالم جنس

اشاره داشت.  نهیزم نیدر ا نیوالد یتیترب یها امیپ انیم یهماهنگ تیمقاله به اهم نیا ت،ینها در

منجر  تواند یم یجنس یاخلاق یها امیمادر و پدر در ارائه پ انیم یمتناقض و عدم هماهنگ تیترب

 یها ارزش قموف یساز نهینهاد یبرا ن،یفرزند شود. بنابرا یاختلال در نگرش و رفتار جنس جادیبه ا

هماهنگ  گریکدیبا  یاخلاق یها و آموزش ها امیدر ارائه پ نیاست که والد یضرور ،یجنس یاخلاق

و هماهنگ در خانه  کپارچهی یتیترب یکند تا فضا یبا پدر همکار دیر باراستا، ماد نیباشند. در ا

 شود. جادیا

به مراحل مختلف رشد  قیتوجه دق ازمندیدر فرزندان ن یجنس یاخلاق یها ارزش یساز نهینهاد

 نیعنوان اول مناسب است. مادر به یتیترب یها کودک، تعاملات مادر با فرزند، و استفاده از روش

 فایااو  یو اخلاق یجنس یها نگرش یریگ در شکل یاتیح یکودک، نقش یدر زندگ یتیمرجع ترب

 یجامعه سالم و اخلاق کی جادیبه ا تواند یآن م تینقش و تقو نیتوجه به ا ن،ی. بنابراکند یم

 کمک کند.
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