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 موفقیت خانواده با  اخلاقیخوشرابطه 

 1شمسه آرمی 

 : چکیده

ترین نهاد اجتماعی سنگ بنای اجتماع بزرگ جامعه است  و البته مهم   ترینکوچک   عنوانبه خانواده  

یک آجر از ساختمان بزرگ جامعه است و آجرها    منزلةاگر این نهاد کوچک و مهم و موفق باشد به  

  ی ک یدارد؛ اما  یک جامعه موفق را خواهند ساخت عوامل زیادی برای ایجاد موفقیت در خانواده وجود  

نشانه ایمان کامل    اخلاقیخوش در خانواده است.    (رفتاریخوش این عوامل حسن خلق )  تریناز مهم

به طور حتم    ؟ این است که حسن خلق چه جایگاهی در موفقیت در خانواده دارد  سؤالاست. حال  

پدر    ،جایگاه حسن خلق در موفقیت جایگاه مهمی است. در روابط میان زن و شوهر، مادر و فرزندان

یک ارزش و فضیلت نقش سازندگی نیز ایفا خواهد    عنوانبه خلق    فرزندان با یکدیگر حسن  ، و فرزندان

های  های رفتاری فراوان و ابزار متفاوت دارد که هر یک اگر بر اساس آموزهکرد. حسن خلق جلوه

به    توانی مشوند از ابزارهای آن  دینی اسلام عملی شوند نردبانی برای کسب موفقیت در خانواده می

  کردن سلامرفتاری مثل    هایجلوه   اشاره کرد.  و مدارا و گذشت  ابراز محبتاحترام و تکریم متقابل،  

پژوهش    کند می بدرقه و استقبال و نیز با ایجاد نشاط و کسب روحیه گام بلندی در موفقیت ایجاد  

اسنادی   ماهیت  با  را  – حاضر  موفقیت خانواده  در  است جایگاه حسن خلق  توصیفی کوشش کرده 

 تبیین کند.

 . موفقیت  ،محبت ،خانواده حسن خلق،   :واژگان کلیدی

  

 
 سطح سه، مدرسه علمیه رکن الملک 1

armishamseh@gmail.com 



2 
 

 :مقدمه

خانواده از نخستین نظام نهادی عمومی و جهانی است که برای رفع نیازهای حیاتی و عاطفی انسان  

تر است اولین و  خودی تر و  و جامعه ضرورت دارد. این نظام نهادی از همه نهادهای اجتماعی طبیعی

خانواده تأمین ارزش محبت در میان اعضای خانواده و بعد ترویج آن در جامعه است.  ترین کنش  مهم

ترین ابزار آن است کانون  یکی از مهم   نوعیبه های حسن خلق و  تأمین ارزش محبت یکی از جلوه

اخلاقی    یهاارزش اخلاقی و    یهادرس به کودک سایر    بامحبتخانواده، آموزشگاه و پایگاه محبت است  

می نهادینه  او  برای  می نیز  ساخته  کودک  پایه  بامحبت  .شودشود شخصیت  مادر  و  پدر  های  میان 

شود پس خانواده خیلی مهم است. حال که این اهمیت مکشوف شد باید در  خانواده مستحکم می

و ابزارها که در اسلام نیز   هاراه تر کند. یکی از این بود این نظام را محکم و محکم ییهاراه جستجوی  

یک فضیلت    عنوان به رفتاری  حسن خلق یا خوش   ،ویژه قرار گرفته است حسن خلق است  موردتوجه

های دینی دارد تا آنجا که در کتب حدیثی و  ای در آموزهاخلاقی و یک ارزش اسلامی جایگاه ویژه

است. مرحوم کافی باب حسن خلق را در    شدهداده اختصاص میراث روایی شیعه  جداگانه برای آن  

 دهد. کتاب ایمان و کفر الکافی قرار می

حسن خلق و موفقیت هر دو از موضوعاتی هستند که مورد پژوهش بسیاری از پژوهشگران واقع شده  

تعامل حسن خلق و موفقیت در خانواده مقاله یا کتاب مستقلی یافت نشد. اما برخی   بادررابطه است. 

 .  اند مقالات که مسئله حسن خلق را جداگانه مورد بررسی قرار داده

  نظری   -  یدر یک تحقیق بنیاد ،حسن خلق بر استحکام خانواده  تأثیربررسی      مقالةدر  جابر عزیزی  

اسلامی به پاسخگوئی چیستی حسن خلق  حلیلی و با گردآوری اطلاعات از منابع  ت  -  یبا روش توصیف 

نتایج نهایی تحقیق او نشان داده است که حسن خلق    پرداخته است.و تأثیر آن بر استحکام خانواده  

بوده و در  ها را شامل  رفتاری و شناختی و عاطفی انسان  یهاحوزه و همه    است دارای معنای وسیعی  

ئی از مکارم اخلاق بوده و دارای مصادیقی چون حسن خلق در کلام، عاطفه،  ضمن اکتسابی بودن، جز

، خویشاوندی، اقتصادی، رضایتمندی و به لحاظ تأثیر آن در روابط بین والدین و فرزندان  غیرکلامی 
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تواند زمینه رشد و تعالی و بالندگی و در نتیجه  می  غیرکلامیو بالعکس از نظر عاطفی و کلامی و  

 1  شود.یک جامعه آرمانی می یگذاره یپاها را فراهم نموده و سبب استحکام خانواده

در  عباس پسندیده  آن بر روابط اجتماعی،    تأثیردر مقاله با عنوان چیستی حسن خلق و چگونگی  

چیستی حسن خلق و چگونگی تأثیر آن بر روابط اجتماعی تمرکز  در مجله علوم حدیث به   ۹1سال  

به قلمرو روابط    اولاا در بعد چیستی آن است که    یپژوهش  او های  افته نموده است و ی خلق مربوط 

پژوهش، هشت مصداق به دست    آندر   کمدستآن،   قیمصاد،  اایثاناجتماعی است، نه همه قلمروها؛  

عبارت  که  الفت آمد  از:  الفت اند  و  خوش خویینرم پذیری،  گیری  خوش ،  شوخ گویی،  طبعی،  رویی، 

خرسندی در خوشایندها، ناخرسند نشدن در ناملایمات، و مهار خشم. در بعد چگونگی تأثیر، سه  

آن هستند؛ به این شکل که حسن خلق یک خلق مثبت   کنندهان یبعنصر )وسعت، سهولت و زینت(  

رسد و موجب سهولت است که دامنه خیر آن از خود فرد فراتر رفته و به دیگران می   یاافته یتوسعه 

دانیم  تبلیغی یا تولید علم، می شود. نتیجه این که چه در حوزه فردی یا  در ارتباط و زیبایی آن می 

 2 .که چه معنا و تحلیلی باید از حسن خلق داشت و چگونه باید عمل کرد 

با    مبانی نظری حسن خلق در قرآن و حدیث را سهراب مروتی و راضیه حیدری در مقاله جامعی 

  تبیین معنای در این مقاله سعی شده است پس از  اند.  بررسی نموده  1۳۹۳همین عنوان در سال  

شناسی بررسی  شناسی و جهان ، مبانی نظری آن در سه دسته خداشناسی، انسانحسن خلقدقیق واژه  

در    یر یتأثشده و در هر دسته با استناد به آیات و روایات مشخص شود که هر کدام از این موارد چه  

در فرد تا حدود زیادی به نوع شناخت و نگاه    حسن خلقاینکه    آمدهدستبه دارند. نتیجه    حسن خلق

اخلاق بودن فرد  ها در خوش این معارف و نگاه   تأثیروی به خداوند، انسان و جهان بستگی دارد و  

تری  تر و مهم بنیادی   تأثیرفرد    اخلاق بودن خوش نسبت به سایر علل بیان شده در این زمینه، در  

 ۳ .دارند 

 

 1حسن خلق بر استحکام خانواده، ص عزیزی، بررسی تاثیر  1

 1ی تاثیر آن بر روابط اجتماعی، صپسندیده، چیستی حسن خلق و چگونگ 2

 1حدیث، صنظری حسن خلق در قرآن و مروتی و حیدری، مبانی  ۳
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مختلف نوشته    هایکتاب کسب آن توسط نویسندگان ایرانی و خارجی    یهاراه موفقیت و    بادررابطه 

شته تحریر  راما در باب موفقیت مقالات مختلفی نیز به    .شده است که مربوط به بحث این مقاله نیست

 شود. درآمده است که به چند نمونه اشاره می

را زینب شعبانی و امیرحسین  های خانواده موفق  و ملاک  تیباهل سبک زندگی زوجی در معارف  

، درصدد  باشد ی م تحقیق که به شیوه تحلیلی و توصیفی    اند. در آنفرد مورد تدقیق قرار داده  پور  یبانک

معیارهای موفقیت در خانواده    نیتربزرگ به خانواده موفق است. یکی از    یاب یدست  یهاملاک رسیدن به  

رسیدن به موفقیت و آرامش    یهاراه از  همچنین بیان کرده است که  است.    بیان شده   داشتن آرامش 

در خانواده، داشتن باورهای مثبت و همچنین داشتن محبت و مودت در ارتباط بین زن و شوهر بیان  

از دل، به نیکویی    هانه یک   دورکردنو    ظنحسنبه آراستگی ظاهری، داشتن    دادن تیاهم.  شودمی 

زوجین را برای رسیدن به این هدف    تواند می ، داشتن ذائقه شیرین، صبر، سازگاری و ...  گفتنسخن

 1 .یاری نماید 

که از    کند می پژوه هفتاد ویژگی خانواده موفق را بیان کرده است. از آن جمله اشاره    دکتر احمد به 

را دوست دارند و محبت خود را نسبت به    که زن و شوهر یکدیگر  است  ن یاابزارهای موفقیت خانواده  

از هرگونه حرف یا عملی که    کنند می . زن و شوهر تلاش  کنند می یکدیگر ابراز و با عشق، زندگی  

های موجب رنجش یا کدورت شود و دوام و بقای خانواده را تهدید کند، اجتناب کنند و به حساسیت

در خانواده موفق لحن کلام مادر و پدر،    کند می مثبت و منفی یکدیگر توجه دارند. همچنین اشاره  

 2.  دوستانه و صمیمی است

ای ارائه شده  به کوشش مریم شریعتی در مقالههای خانواده موفق بر اساس قرآن و روایات  شاخصه

موفقیت خانواده، آیات و روایاتی که بیانگر ابعاد و    هایشاخصه ضمن ارائه ابعاد و  است. در آن مقاله  

  نشان داده است که اساس،    نیبر هم.  ه استموفقیت و تعالی خانواده هستند، بررسی شد   هایشاخصه

عبارتی این   ایمان، مودت و رحمت، سه شاخصه اصلی خانواده موفق از نگاه قرآن و روایات است و به 

آیات و    بر اساس خانواده موفق    هایشاخصه   همچنین،   نماد خانواده قرآنی است.  گانهسه   یهای ژگیو

 

 1های خانواده موفق، صشعبانی و بانکی پور، سبک زندگی زوجی در معارف اهل بیت و ملاک 1

 1ه، هفتاد ویژگی خانواده موفق، صبه پژو 2
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روایات با اصول مودت و رحمت، شفقت و معروف مطابقت و هم خوانی دارند و این اصول حاکم بر  

 1 .کنند می خانواده موفق را ارائه  هایشاخصه خانواده، 

و البته بیشتر برمدار آیات و روایات کوشیده است جایگاه   شدهبرده نام پژوهش حاضر با الهام از آثار  

حسن خلق را در موفقیت در خانواده مورد بررسی قرار دهد، برای این منظور ابتدا به تعریف مفاهیم  

 های آن را در خانواده را کاویده است.کلیدی پرداخته و سپس ابزارهای حسن خلق و جلوه

با موفقیت خانواده مفاهیم اساسی پژوهش بیان    اخلاقیخوش   رابطة پیش از ورود به بحث و تبیین  

واژگان حسن خلقمی مقاله  این  در  ادامه    ، شود  در  کلیدی هستند که  واژگان  موفقیت  و  خانواده، 

 آید:توضیح آنها می 

 حسن خلق   -1

است که در عنوان آمده است. حسن    اخلاقیخوش فارسی این ترکیب در زبان فارسی همان  معادل  

    باید دو جزء آن معنا شود. حسن نقیض قبح است و   فهم آناضافی است که برای    ب یترکخلق یک  

جمع آن محاسن است. در زبان فارسی این واژه پرکاربرد است و معانی متفاوتی دارد، مثل خوبی،  

 2.  زیبایی، درستی و استواری و لطافت

شود. علامه طباطبایی حسن را به معنای وجودی و  بیان می  « حسن  »در زبان عربی مفهوم خوبی با  

در قرآن کریم حسن در    ۳  کند می برای آن شیء بیان    موردنظر   باهدفبه مفهوم تناسب شیء زیبا  

از نظر قرآن حسن    4.  وصف زیبایی مفاهیم مادی و معنوی، رفتارها، گفتارها و صفات قلبی آمده است

خوبی است و باید در سراسر زندگی    حسن،  ن یباشد؛ بنابراهای زندگی افراد جاری  باید در تمام حیطه

 بشر نمایان باشد.

 

 1موفق بر اساس قرآن و روایات، ص های خانوادهشریعتی، شاخصه 1

 1028، ص 1دهخدا، لغت نامه، ج 2

 10، ص 5طباطبایی، آرای اخلاقی، ج ۳

 ۳21ـ۳2۳، ص5مصطفوی، التحقیق، ج 4
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برای رسیدن به موفقیت در    اخلاقیخوش ها نقش پررنگ دارد  کسب این موفقیت یک مؤلفه مهم 

توان موفقیت خانواده را تا حدّ  خانواده است. حسن خلق معیارهایی دارد که با رعایت آن معیارها می

احترام و تکریم    :از  اند عبارت هایی دارد که برخی از آنها  تضمین کرد. حسن خلق جلوه  یتوجهقابل

در    قدرچه ، حفظ اسرار و عیوب همسر و ... هر  کردن مشورت   ،ابراز محبّت، مدارا و گذشت  ، متقابل

یک    عنوانبه شود و  علاوه بر اینکه در میان فرزندان نهادینه می  ،تر باشد ها پررنگ خانواده این جلوه

از عوامل   یکیخانه و مؤثر در موفقیت خانواده نیز راهگشاست. داشتن آرامش در  غیرمستقیم آموزش 

توانند با تمرکز بر هدف خودشان  مؤثر در موفقیت است، با آرامش و در محیط آرام است که افراد می

ای که احترام  آید. در خانوادهاخلاق نیکو به دست می  ساره یسابه فعالیت بپردازند و این آرامش در  

شود  استقبال و ... پررنگ است، محبت ابراز می  ،، بدرقهکردن سلام اش مانند  های رفتاریمتقابل با جلوه

پردازند و خانه محلّ  خطاهای یکدیگر مدارا و گذشت دارند، با یکدیگر به مشورت میو افراد نسبت به  

شاید به همین    .شودآن موفقیت نیز محقق می  تبعبه شود و  حفظ اسرار آنان است. آرامش حاکم می

مهم شیعه از جمله الکافی بخش مهمی از روایات در باب ایمان و کفر    هایکتابدلیل است که در  

آنچه از ابتدا تاکنون مطرح شد    بهباتوجه های اخلاقی هستند.  مؤلفه  دربردارندةآمده و آن روایات همه  

های ایمان است و هم تأثیرات مهمی بر  توان در یک عبارت چنین گفت حسن خلق هم از پایهمی

ها فعالیت ساززمینه استحکام خانواده دارد. خانواده مستحکم بستری برای آرامش است و این آرامش 

 شود.و تحقق اهداف و موفقیت می 
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 ق  1404 ، قم ،جامعه مدرسین ، تحف العقول عن آل الرسولابن شعبه،  ، حرانی -

 ق  140۹قم   ،علیم السلام  تیالبآل   ،وسایل الشیعه، محمد بن حسن ،حرعّاملی -

  ، قم ، مدرسه الامام المهدی ،نزهة الناظر و تنبیة الناظرر، حسین بن محمد بن نص ،حلوانی -

 ق  1408
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  ،قم  ،دارالکتب الاسلامی،  عدة الداعی و نجاح الساعی، فهد احمد بن محمد ابن  ،یحل -

 ق 1407

 ق 1427  ، قم  ،دلیل ما  ، و درر آلاثار فی مناقب ابی الائمه  غرر الاخبار،  حسن بن محمد   ، دیلمی -

  فرهنگی علمی  شیخی، موسسه  حمیدرضا ترجمه:  ، الحکمه میزان  شهری، محمدی،   ری -

 ش 1۳86قم،  دارالحدیث،

 ق1417بیروت،   ،دارالکتب العلمیه   ،الفألق فی غریب الحدیث، عمر محمود بن ، یزمخشر -

 ش  1۳۹۳، 18، چاپسروش  ، انتشارات خانواده   شناسیجامعه بر  ایمقدمه ، باقر ،ساروخانی -

 ، مدرسین  جامعة ،  اللهامیم  الأئمة  مناقب  فی  النظیم  الدرحاتم،    بن   یوسف  الدین، جمال شامی -

 ق 1420  ،قم

 ق  1412 ، قم ،الشریف الرضی  ،مکارم الأخلاق، حسن بن فضل، طبرسی -

 ق  1414  ،قم ،دارالثقافة  ، الامالی، حسن محمد بن  ،طوسی -

 ق  1415 ، قم ،اسماعیلیان ، تفسیر نور الثقلین، عبد علی بن جمعه، عروسی حویزی -

تصحیح: محقق نجف،   ، السلام(صحیفه الرضا )علیه السلام(، علی بن موسی الرضا )علیه  -

 ق  1406ی، آستان قدس رضوی، مشهد، محمدمهد 

 ق  1406اصفهان،   ،کتابخانه امام امیرالمؤمنین  ،الوافی  ،محسن ،فیض کاشانی -

 ق 1415 ،، مکتبه الصدر، تهرانتفسیر الصافی، محسن، ---------- -

وزارت فرهنگ و ارشاد  ،  تفسیر کنز الدقائق و بحرالغرائب،  محمد بن محمدرضا،  قمی مشهدی -

 ش  1۳68تهران،  ،اسلامی
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 ق 1410 ، قم،  دارالذخائر ، کنزالفوائد ، محمد بن علی ،کراجکی -

 ق  1407الاسلامیه، تهران،  ، دارالکتب الکافییعقوب،   محمد بن ، کلینی -

 ش  1۳76قم    ،ثیدارالحد   ، عیون الحکم و المواعظه، علی بن محمد ، لیثی واسطی -

 ق  140۳  ،بیروت ،العربی  اءالتراثیدار اح ، بحارالانوار ،محمدباقر  ،مجلسی -

 ش  1۳۹1،  معارف نشر دفتر ،  خانواده  در اخلاق، امیرحسین ،پورفرد بانکی ، حسین مظاهری، -

 

 فهرست مقالات:

  بین همایش «، اولینروایات  قرآن  دیدگاه  از  موفقیتعطادخت، اکبر، » فعال، بهاره،  اسیابی -

 1402دین،    و  شناسی روان  ملی  همایش دومین  و  المللی

  اردیبهشت و  ، فروردین474  و  47۳ شماره «، پیوند موفق خانواده   ویژگی ۷۰پژوه، احمد، » به -

1۳۹۹ 

  «،   اجتماعی روابط بر آن تاثیر  چگونگی و «خلق  حسن» چیستی پسندیده، عباس، »  -

 1۳۹1، 66: شماره ،17:  دوره حدیث، علوم  فصلنامه 

 و قرآن معارف روایات،  و قرآن براساس موفّق خانواده  های شاخصه»  مریم، شریعتی، -

 1۳۹7 زمستان و  پاییز ،8  شماره چهارم، سال ، «عترت

  و بیت اهل معارف در زوجی زندگی سبکحسین، » امیر فرد، پور  بانکی زینب،   شعبانی، -

   1۳۹1  زمستان و  ، پاییز 2۹ شماره شیعه  «، بانوانموفق خانواده  ملاکهای

  1۳81  ،272 پیوند، شماره  «،  موفقیت عبدی، صفر، »  -

  ملی  کنفرانس «، نهمینخانواده  استحکام بر خلق حسن تاثیر بررسی»  عزیزی، جابر،  -

 1400فرهنگی،  و  اجتماعی روانشناسی،مطالعات و  تربیتی  علوم در  پایدار توسعه
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  «، فصلنامه حدیث  و قرآن در خلق حسن نظری مبانی»   حیدری، راضیه، مروتی، سهراب، -

 1۳۹۳، 15: شماره ،10: دوره  کاربردی،  اخلاق مطالعات


