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 چکیده

 انسانی  تعاملات و هویت ایزیربن رفتاری، و معرفتی هایگزاره از منسجم  نظامی عنوانبه دینی، اعتقادات و باورها

 ایفا  انسکککجا   ایجاد  و ها ارزش القای  اف ار،  هدایت   در زیربنایی  نقش خانواده،  حوزه در و دهند می تشککک     را

ضر  تحق ق. کنندمی ساس  بر و تحل لی–توص فی  روی رد با حا ص    منابع ا سلامی  ا  سنت  و ریمک قرآن همچون ا

 کل دی یاتآ به پرداختن. اسککت پرداخته خانواده در دینی باورهای تأث ر مختلف ابعاد بررسککی به ،(ع)معصککومان

 عم  و ایمان  پ وند که دهدمی نشکککان «ط يِّبَة   حَيَحة   ف ل نُ ْيِيَنَّهُ  مُؤمِْنٌ وَهُوَ أُنث ى أ وْ ذ ك رٍ مِّن صََََحًِ  ح  عَمِل   ومََنْ»:مانند 

 اما  تروای همچون کککک معتبر روایات بررسی  همچن ن،. است  خانوادگی زندگی در رضایت  و آرامش بن ان صالح، 

 روانی، و فردی آثار بر علاوه دینی، باورهای که سککازدمی آشکک ار ککککک خانواده در خالصککانه ن ت درباره( ع)صککاد 

 .دارند همراه به را فرهنگی انتقال و هم اری تقویت تعارض، کاهش چون اجتماعی کارکردهای

 هایآس ب  برای هپ شگ ران  راهبردی خانواده، در دینی باورهای مستمر  آموزش و بازتول د که دهدمی نشان  نتایج

 .است زندگی ک ف ت ارتقای در اساسی عاملی و اجتماعی

 

 

 خانواده دینی، باور اعتقاد،: هاکلیدواژه

 

 

                                                           
 دانش آموخته سطح دو حوزه علم ه فاطم ه سلا  الله عل ها - 1



 مقدمه

 پرورش بسککتر و فرد شککخصکک ت گ ریشکک   خاسککتگاه اجتماعی، نهاد ترینبن ادی و نخسککت ن عنوانبه خانواده

ست  پایدار هنجارهای و هاارزش  بل ه شود، می محسوب  عاطفی حمایت و آرامش محبت، کانون تنهانه نهاد این. ا

 نگاه در. دارد دوش بر ن ز را اجتماعی انسجا   حفظ و فرهنگ انتقال نس ،  ترب ت همچون خط ری هایمسئول ت 

سلامی،  سان  ترب ت مرکز خانواده ا شد  پایگاه و ساز ان ست  اخلاقی ر ساس  بر که ا  هایآموزه توح دی، ب نیجهان ا

 از ایمنظومه چن ن. کندمی هدایت را اعضککا رفتار و احسککاس اندیشککه، گ ریجهت معصککومان، تعال م و قرآنی

 .سازدمی بدل پوینده و بالنده مح طی به را خانواده زندگی، معنوی و مادی ابعاد م ان هماهنگی ایجاد با ها،ارزش

 را هاآن فرد که هستند هاپذیرش و هاتصدیق از ایمجموعه خود، شناختیروان و شناختیهستی معنای در باورها

 وحی در ریشککه باورها این که هنگامی. دهدمی سککامان را خود رفتار هاآن به پایبندی با و داندمی واقع ت مطابق

سان  ح ات جمعی بُعد هم و فردی بُعد هم دارند، علوی و نبوی سنت  و الهی . دهندمی سو   کمال سمت  به را ان

 انگ زه و آینده به ام د روانی، آرامش کرده، برقرار عم  و ایمان م ان ناگسکککسکککتنی پ وندی توانندمی باورها این

 .نمایند تقویت خانوادگی زندگی در را اخلاقی هایارزش رعایت برای

ش نه  شان  حوزه این در پژوهش پ  سزایی  تأث ر معنویت، و دینی باورهای که دهدمی ن  سلامت  هایشاخص  بر ب

 افزایش با  دینداری  که  داد نشکککان پژوهشکککی در( 1۳۹۵) احمدی  نمونه،  برای. دارند  خانواده  پایداری   و روان

ستگی  ضات  کاهش و خانواده درونی همب شویی  تعار ستق م  رابطه زنا سی   روان چارچوب در سل گمن . دارد م  شنا

 زندگی از کلی رضکککایت و شکککادی ام د، ارتقای باعث مذهبی باورهای و معنویت که اسکککت کرده ب ان گرامثبت

 پژوهش همچن ن،. گرددمی نمایان روابط پایداری و عاطفی امن ت صککورتبه خانواده در اثرات این که شککوندمی

 سککایر با مقایسککه در دینی، هایارزش به پایبند هایخانواده که اسککت آن از حاکی( 1۳۹۸) هم اران و موسککوی

 فرهنگیب ن بررسککی در. دارند انسککجا  و آوریتاب زناشککویی، رضککایت هایمؤلفه در بالاتری م انگ ن ها،خانواده

سون  شخص  ،ت لور و ویل شی  نرخ مذهبی، هایارزش حفظ با جوامع در که شد  م  معناداری طوربه خانواده فروپا

 .است س ولار جوامع از ترپای ن

  «معنوی ککککک روانی سرمایه » نوعی عنوانبه دینی باورهای که کندمی تأی د هاپژوهش این هاییافته کلی، طوربه

 با که جوامعی در ویژهبه امر این. کنندمی تقویت را خانواده اعضای  م ان اخلاقی و عاطفی پ وندهای و کرده عم 



شارهای  ستند،  مواجه زندگی سبک  تغ  ر و فرهنگی ف  ایفا خانواده بخشسلامت  کارکرد حفظ در مهمی نقش ه

 .کندمی

 ضرورت  سازند، می روروبه چالش با را خانواده بن ادین هایارزش که امروز ایرسانه  و فرهنگی تحولات به توجه با

 و قرآنی مبانی از گ ریبهره با حاضر  پژوهش. بپردازند رابطه این دق ق بررسی  به مندنظا  و علمی تحق قات دارد

صومان  هایآموزه ستفاده  و مع ش ن،  علمی هاییافته از ا صدد  پ  شن  در ست  سازوکارهایی  سازی رو  باورهای که ا

 .شوندمی اثرگذار خانواده پایداری و کارکرد ساختار، بر هاآن طریق از دینی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفهوم شناسی

 خانواده. ۱

 الف. بعد لغت شناسی

 مجموع ع ال؛ و اه »: آمده دهخدا نامهلغت در. اسککت شککده سککاخته «زاده» و «خانه» ترک ب از «خانواده» واژه

 مع ن، فارسککی فرهنگ در «1کنندمی زندگی فرد یک سککرپرسککتی تحت و برندمی سککربه خانه یک در که کسککانی

شان  فرزندان؛ و شوهر  و زن خانه؛ یک اه » ست  شده  ذکر «نزدیک خوی  ایمجموعه» را آن ن ز عم د فرهنگ  2ا

 لغوی های دلالت  این ۳کند می تعریف «کنند می زندگی  هم با  قراردادی یا  سکککببی نسکککبی، پ وند  با  که  افرادی از

 و معنایی پ وندی در ابتدا از آن، از برخاسککته انسککانِ عنوانبه «زاده» و م ان عنوانبه «خانه» که دهدمی نشککان

 .اندبوده فرهنگی

 ب. بعد جامعه شناسی

 که شود می تعریف «اجتماعی واحد ترینبن ادی حال ع ن در و ترینکوچک» عنوانبه خانواده اجتماعی، علو  در

 تحقق بستر  نهاد، این4اندمرتبط ی دیگر به قانونی یا( ازدواج) سببی  ،(نسبی ) خونی پ وندهای طریق از آن اعضای 

 .آوردمی فراهم را اقتصادی و عاطفی حمایت تأم ن و ترب ت، پذیری،جامعه تول دمث ، همچون کارکردهایی

 مسئول ت  اقتصادی،  و زیستی  ن ازهای به پاسخ  بر افزون که کندمی یاد ح اتی وظایف با نهادی را خانواده، گ دنز

 با خانواده پارسککونز منظر از. ۵دارد عهده به ن ز را عاطفی-روانی حمایت کردنفراهم و جدید نسکک  کردناجتماعی

س م  س تی  کار تق س   به هاارزش انتقال و جن شی  بعد، ن  6کندمی ایفا اجتماعی نظم بازتول د و حفظ در محوری نق

 شود، نمی نگریسته  قراردادی یا زیستی  ساختار  یک عنوانبه صرفا   خانواده معاصر،  شناختی جامعه روی ردهای در

                                                           
 4۵۹ ص ،۸ دهخدا، جلدنامه لغت دهخدا، - 1
 1647ص ،2جفرهنگ مع ن ، مع ن، - 2
 ۵۹7ص فرهنگ عم د، عم د، - ۳
 ۵7ص ،نظا  اجتماعی پارسونز، ؛21،  ص،شناسیجامعه گ دنز،  - 4
 21همان، ص - ۵
 61ص ،نظا  اجتماعی پارسونز، - 6



 بر و بوده جمعی و فردی هویت گ ریشککک    مح   که گرددمی تلقی «روابط از پویا ایشکککب ه » یمنزله به بل ه 

 1است استوار عاطفه و قانون اقتصاد، فرهنگ، م ان پ چ ده متقاب  کنش

 دینیج. بعد 

 هایمسئول ت اعضا، عاطفی و مادی ن ازهای تأم ن بر افزون که است نهادی خانواده اسلامی، هایآموزه دیدگاه از

سی    سا  قرآن. دارد عهده بر را افراد م ان الهی پ وندهای تقویت و عفت، حفظ ایمان، انتقال معنوی، ترب ت چون ا

 نگاه در همچن ن 2اسکککت رحمت و محبت آرامش، آن هدف که دانسکککته الهی آیات از را خانواده تشککک    کریم،

 ۳یابند پرورش اخلا  و ایمان مس ر در باید که اندگونهامانت مسئول تی و الهی نعمتی فرزندان وح انی،

همچن ن  4اسککت شککده دانسککته مسککجد از پس خداوند نزد بناها ترینمحبوب از اجتماعی نهاد این ن ز روایات در

ست  شده  معرفی «الهی امانت» بل ه اجتماعی، ساختار  یک صرفا   نه خانواده  كلکم»: فرمودند( ص)اکر  پ امبر. ا

سئول  كلکم و راع ست  چوپان شما  از یک هر یعنی ؛«رعيته عن م سئول  خود رع ت یدرباره و ا ست  م  هم ن بر ۵ا

 6 کنند تبدی  اخلاقی و دینی هایارزش پرورش برای ایمدرسه به را خانواده کانون موظفند مادر و پدر اساس،

سلا ،  اله اتی چارچوب در بنابراین، ستر  خانواده ا ستمرار  و اخلا ، ص انت  ایمان، رشد  ب  و است  توح دی جامعه ا

  7دهدمی ارتقا ارزشی کارکردهای با «معنوی امانت» یک به «اجتماعی واحد» یک صرف از را آن نگاه، هم ن

 جامع و تلف قی تعریف. 4

 :کرد تعریف چن ن را «خانواده» توانمی بُعد سه این ترک ب با

 بر ،”زاده“ و ”خانه  “ مفهو  در تاریخی  و زبانی  پ وند  بر که  اسکککت معنوی-فرهنگی-اجتماعی  واحدی  خانواده »

شاوندی،  و عاطفی قانونی، روابط از ایشب ه  سالت  بر و خوی ضا  قلبی پ وند و ترب ت حمایت، تأم ن، در الهی ر  اع

                                                           
 174ص ،ساخت واقع ت اجتماعی لوکمان، و برگر - 1
 21: رو  - 2
 6: تحریم - ۳
 ۳ص ،14ج ، وسائ  الش عة عاملی، حر  - 4
 1۹4همان، ص - ۵
 47ص ،6ج کافی،اصول  کل نی، - 6
 10۵ص ،اسلا  در ترب ت و تعل ممطهری، - 7



 خانواده در الهی قدر و قضا به اعتقاد آثار

ضا  سلامی،  کلا  در بن ادین ایآموزه عنوان به الهی، قدر و ق س م  را ایح  مانه نظا  ا  همه آن، در که کندمی تر

 به نسکبت  انسکان  نگرش تنظ م به اصک ،  این پذیرش. 1شکوند می واقع خداوند مشک ت  و اراده علم، تحت رویدادها

 .دارد خانواده ساختار در توجهی قاب  اجتماعی و شناختیروان ترب تی، آثار و کرده کمک زندگی حوادث و جهان

 اضطراب کاهش و آرامش ایجاد. 1

شار  خورند،می رقم الهی اراده و علم مطابق وقایع، این ه به باور شی  روانی ف  را ناپذیرب نیپ ش یا تلخ اتفاقات از نا

  «2كِت حبٍ فیِ إًَِّح أ نفُسِکُمْ فیِ وًَ ح الأ رْضِ فیِ مُّصِيبَةٍ مِن أ صَحبَ مَح»:کندمی تصریح قرآن. دهدمی کاهش

 راه ارهای وجویجسککت و آگاهانه پذیرش با را هانابسککامانی که کندمی کمک فرزندان و والدین به روی رد، این

 .۳کنند مدیریت سازنده

 هاسختی در پایداری و صبر تقویت. 2

( ص)اکر  پ امبر. دهدمی ارتقا «رشککد فرصککت» به «مخرب بحران» سککطح از را مشکک لات قدر، و قضککا به ایمان

  «4صَبَر  ض رَّاءُ أ صَحبَتْهُ وَإِنْ ش ک ر  سَرَّاءُ أ صَحبَتْهُ إِنْ …اًمُْؤمِْنِ ًِأ مْرِ عَجَب ح» :فرمایندمی

 .۵دهدمی افزایش را روانی آوریتاب توان و کرده تقویت ناپایدار شرایط در را خانواده انسجا  نگرش، این

 ورزیک نه و سرزنش از جلوگ ری. ۳

 کاهش ی دیگر به را مهریبی و خطا دادننسککبت ام ان اند،الهی مشکک ت از بخشککی تلخ، رویدادهای این ه به باور

 .6سازدمی جایگزین را هم اری و همدلی گذشت، و کرده کم را ملامت و ک نه سطح امر این. دهدمی

 تدب ر با همراه خدا به اعتماد تقویت. 4

                                                           
 1۸۵ص ،اسلامی  عقاید سبحانی، - 1
 22: حدید - 2

 12۸ص ، شناسی دین و مقابله با استرس. ترجمه محمد دهقانیروان پارگامنت، - 3
 62ص ،2ج ،اصول کافی کل نی، - 4
 107ص ، گرا. ترجمه حمزه گنجیشناسی مثبتروان سل گمن، - ۵
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ضا  سلا ،  در حق قی قدر و ق سل م  معنای به ا شاره  توک  با همراه آگاهانه تلاش به بل ه ن ست،  کورکورانه ت . دارد ا

 «1غدا  تموت كأنک لاخرتک اعمل و أبدا  تعيش كأنک ًدنيحک اعمل» :فرمایدمی( ع)علی اما 

 الهی اراده به ات ا کنار در هافرصت  از استفاده  و منابع مدیریت هوشمند،  ریزیبرنامه سوی  به را خانواده باور، این

 .2کندمی هدایت

 فرزندان به رویدادها معنابخشی آموزش. ۵

 نوجوانان،. داردبازمی هاناکامی برابر در گراییمنفی از را هاآن جوان، نسککک  برای قدر و قضکککا مفهو  دق ق تب  ن

 رضایت  و حرکت انگ زه نگرش، این. ۳ب نندمی الهی آزمون و رشد  مس ر  از بخشی  بل ه راه، پایان نه را هاش ست  

 .نمایدمی تقویت را درونی

 بعد در کند؛می ویتتق را روابط به بخشکککیظرف ت و صکککبر آرامش، شکککناختی،روان بعد در قدر، و قضکککا به باور

 به نابخشککیمع و توک  تلاش، انگ زه ترب تی، بعد در و دهد؛می ارتقا را همبسککتگی و گذشککت سککطح اجتماعی،

 و ترمقاو  هابحران در هم کند،می درونی صککح ح صککورت به را باور این که ایخانواده. دهدمی پرورش را زندگی

 .بود خواهد کارآمدتر آرامش، در هم
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 گیرینتیجه

 دارریشککه اصکک ِ این که دهدمی نشککان الهی، قدر و قضککا به ایمان ویژهبه اعتقادی، و دینی باورهای آثار بررسککی

 ح ات مختلف ابعاد دهنده،جهت چارچوبی عنوانبه و دارد صککرف اعتقادی یگزاره یک از فراتر کارکردی کلامی،

 زندگی، رویدادهای آگاهانه پذیرش به را خانواده اعضای قدر، و قضا به ایمان. دهدمی قرار تأث ر تحت را خانوادگی

ضطراب  از دوری  و پایداری صبر،  نگرشی،  چن ن. دهدمی سو   ش رین  و تلخ وقایع معنادار تفس ر  و ناام دی، و ا

 .کندمی ایجاد تریسالم روانی و عاطفی فضای و کرده بدل خانوادگی روابط محوری هایارزش به را گذشت

شمندانه  تلاش م ان پ وندی یمنزله به بل ه انفعال، معنای به نه باور این دیگر، سوی  از  فهم حق قی توک  و هو

 الهی، تقدیر پذیرش ع ن در قدر، و قضککا به باورمند مؤمنِ که دارند تأک د روایی و قرآنی هایآموزه. اسککت شککده

سئول ت   مقاو  و ام دبخش فعال، نهادی به را خانواده روی رد، این. کندنمی سلب  خود از را اقدا  و ریزیبرنامه م

 .کندمی تبدی  هابحران برابر در

 :کرد خلاصه چن ن را خانواده در قدر و قضا به اعتقاد کل دی اثر دو توانمی مجموع، در

 .هاناکامی و هابحران با مواجهه در رفتاری انسجا  و روانی ثبات ایجاد. 1

 .درونی رضایت و ام د با همراه معنادار تلاش فرهنگ تثب ت. 2

س   انتقال به عاطفی، روابط تح  م بر علاوه کارکرد، دو این تحقق س  بهن  یاری ن ز سالم  هاینگرش و هاارزش ن

ساند می سلامی  زندگی سبک  از ع نی الگویی به را خانواده و ر  طوفان، در هم و آرامش در هم که سازد می بدل ا

 .کندمی طی معنوی پشت بانی با را تعالی و رشد مس ر
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