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 رضایت جنسی(مجازی بر رضایت زناشویی زوجین ) تاثیر فضای

 

 1محدثه فضیلتی

 چکیده 

توانمندی  می شود؛دو محور اساسی آنآغاز پایداری خانواده و رضایت زناشویی پیش از ازدواج 

اده موفق .خانوتقدس دارداست .در اسلام نهاد خانواده  همسر های شناختی و مهارت در انتخاب

اشد و بل روز مانند فضای مجازی آشنایی داشته ست که آگاه باشد و به مسائا خانواده ایی

 توانمند باشند.

به  تواندینامحدود به اطلاعات، هم م یو دسترس یبا امکانات گسترده ارتباط ی مجازیفضا

. باشد روابط نیا یبرا یجد یدیکمک کند و هم تهد نیزوج یجنس تیو رضا تیمیصم تیتقو

و کشف  شناخت متقابل، ابراز احساسات شیافزا یبرا یبستر تواندیم یمجاز یسو، فضا کیاز 

از  یادهیاز آن، مشکلات عدو نادرست  هیرویاستفاده ب گر،ید یاما از سوباشد مشترک  قیعلا

 .اوردوجود بی ناسالم را به یهاسهیکاهش تعاملات رو در رو و مقا ،یمجاز یهاانتیجمله خ

سی مورد بحث و برر روابط جنسی زوجینه میزان رضایت زناشویی ب تاثیر فضای مجازی بر

ن این بررسی در دو بعد تاثیرات منفی و مثبت فضای مجازی بر روابط جنسی زوجیاست؛ 

خصوص بصورت گرفته است که از جمله تاثیرات مثبت آن به افزایش آگاهی ، افزایش ارتباط 

بط و روااهی در جهت بهبود آگاطلاعات و  در زمان دوری و فاصله ، پیوند عاطفی، افزایش

ات منفی عبارت گاهی در مواجهه با تمایلات و ناسازگاری ها اشاره کرد. در ادامه تاثیرافزایش آ

دم پایبندی اند از تنوع طلبی، روابط بی حد و مرز، مقایسه با دیگران، خیانت های مجازی و ع

 .و تنشبه تعهدات اخلاقی ، ایجاد حسادت، ایجاد اختلاف 

 

  زناشوییرضایت فضای مجازی،رضایت جنسی،،خانواده: ها کلیدواژه
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 مقدمه-۱

اکثر جامعه با گسترش  گرددیکه موجب م شودیجامعه محسوب م یهسته اصل یاجتماع روابط

 یاجتماع ن،علاوه بر جامعه سطح کلا ندینما لیخود را در جامعه تسه یهاخودکنش یوندهایپ

 .افراد است یرسم ریکه شبکه روابط غ گرددیمطرح م یاتر با عنوان اجتماع شبکهکوچک

فضای مجازی به خودی خود نه خوب است و نه بد، اما نحوه استفاده از آن سرنوشت رابطه 

زوجین را تعیین میکند. این فضا هم میتواند مانند یک مهمان ناخوانده حریم خصوصی را ویران 

عنوان یک ابزار کمکی برای تحکیم رابطه عمل نماید. کلید مدیریت این ارتباط، کند، هم به 

  است« مجاز»به جای « واقعیت»دادن به  آگاهی از خطرات، تعیین مرزهای مشخص و اولویت

 داشتن مهارت درست از فضای مجازی. بخصوص و

های آنلاین، زمان و  های اجتماعی یا بازی اعتیاد به شبکه ؛پرتی فضای مجازی با ایجاد حواس

انرژی زوجین برای گفتگوی رودررو، درک متقابل و صمیمیت عاطفی را کاهش میدهد. این 

 می شود.تدریج به سردی رابطه و احساس تنهایی حتی در کنار هم بودن منجر  مسئله به

های  ل در اینستاگرام یا فیلمه اشده از روابط اید تصاویر اغراق ؛محتوای نمایشیِ فضای مجازی

باعث میشود  و جای بحثی نیست(حرام است  ،)که در دین اسلام حکم تماشای آنپورنوگرافی

ها به نارضایتی جنسی،  زوجین همسر خود را با معیارهای غیرواقعی مقایسه کنند. این مقایسه

 .نفس و تعارضات زناشویی دامن میزند به کاهش اعتماد

بدون نیاز به  های گروهی چت، پیامرسانی یا بازیهای پنهانی از طریق  امکان برقراری رابطه

تماس فیزیکی، مرزهای وفاداری را محو میکند. حتی اگر این ارتباطات به رابطه جنسی واقعی 

 گذاری اشتراک سازی عادی  .انجامد ختم نشود، به خیانت عاطفی و شکاف بین زوجین می

 های زناشویی شخصی یا بحثهای  انتشار عکس ؛زئیات زندگی خصوصی در فضای مجازیج

 ر میحریم امن رابطه را از بین میبرد و زوجین را در معرض قضاوت یا دخالت دیگران قرا

شده از سوی دیگر، فضای مجازی در صورت استفاده آگاهانه  مدیریت تأثیرات مثبت دهد.

 ند به تقویت رابطه کمک کند؛میتوا

دسترسی به منابع آموزشی ، مدت های طولانی ازدواجیا حفظ ارتباط زوجین در شرایط دوری 

از مشاوران آنلاین برای حل مشکلات  حل تعارضات برای :لامثبرای  برای بهبود رابطه جنسی

نامتعارف در فضای مجازی مانند  مصرف محتوای جنسی .تضعیف مدیریت شهوت  ،زناشویی
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های جنسی را تحریف کند، میل جنسی به همسر را کاهش دهد و  میتواند سلیقه پورنوگرافی

کاهش گفتگوی سازنده  .شودمی حتی به اختلالات عملکردی مانند ناتوانی جنسی منجر 

 گیرد. بسیاری ترجیح می وابستگی به فضای مجازی، فرصت حل اختلافات را از زوجین می

اه ببرند که این رفتار، مشکلات را های آنلاین پن جای گفتگوی مستقیم، به سرگرمی دهند به

 و خانواده دچار آسیب می شود. انباشته میکند

 

 یشینهپ-۲

از قرآن کریم و بررسی دقیق روایات معصومان علیهم السلام به دست می آید که برخی دیدگاه 

معنویت و خدایی شدن ارتباطی  ،ی و جنسی می دانستند که با تکاملها ازدواج را امری زمین

این پدیده  که ترک ازدواج کردند. به جایی کشانده بود ا(ر1ها)ازدواج نکرده  ،ندارد.این تصور

با قاطعیت  شکل گرفت. (صلی الله علیه و آله و سلمپیدایش اسلام و از زمان پیامبر )همزمان با 

 الگوی جدیدی از ،ورود دین به زندگی مردم ،:با ظهور اسلام در سرزمین جاهلیتمیتوان گفت

ولذتجویی را  دینداری شکل گرفت که ایمان را به معنای پرهیز از هر گونه لذت می دانست

 نقصی در دین و ایمان.

بلکه  ایز ساده،خانواده را نه یک امر پست زمینی و نه یک امر ج اما برخلاف این دیدگاه، اسلام،

ایگاه جه نشان از اهمیت خانواد ل است.مانی می داند و برای آن اهمیت قائامری مقدس و آس

در ؛اده استخانو،محبوب ترین نهاد نزد خداوند ،والای آن نزد اسلام دارد.در روایات هم آمده 

.فراتر از شده(ذکرصلی الله علیه و آله و سلمازدواج ،به عنوان سنت پیامبران )روایات دیگر هم 

د مجرد تر از افراارزش عبادت افراد متاهل بیش رهنمود های پیشین، در روایات تاکید شده،

 است.

مهم این است که  نشان دهنده قداست و ارزش الهی خانواده در اسلام است. همه ی این امور،

 .2درک شود تا تاثیر خود را در زندگی زناشویی بگذارد)زوجین(این ارزش باید توسط افراد

نسان نمی اهنگامی که همسران با دید تقدس به خانواده نگاه کنند ،آن را تنها پیوند دو 

سیب یا آ شوند و از آسیب دیدن آن و میاز این رو حرمت بیشتری برایش قائل  دانند؛

 رساندن به آن 

                                                           
 1۷2اسلام و جامعه شناسی خانواده،ص 1
 ۹۴،ص1ترک ازدواج ،النهایه،جلد 2
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ل مختلفی پیش می آیند که زمینه را برای آسیب دیدن ئدر زندگی مسا جلوگیری می کنند.

ده نادرست خانواده فراهم می کنند؛یکی از عواملی که میتواند خانواده را دچار آسیب کند :استفا

 کتاب های گوناگونیدر رابطه با تاثیر فضای مجازی بر روابط زوجین از فضای مجازی است.

و  ،کتاب تاثیر شبکه های مجازی1تاثیر فضای مجازی در اختلاف زوجینکتاب  ؛وجد دارد

مجازی کتاب ،3کتاب خانواده فناورانه،2آنماهواره ایی بر روابط زناشویی و اختلافات ناشی از 

 کتاب های دیگر.و 4 علیه همسران

 مفهوم شناسی -۳

 فضای مجازی - ۳-۱

برخی فضای مجازی را مترادف با اینترنت دانستند و برخی آن را فضای سایبر که در اصل از دو 

 .5ژه سایبر و اسپیس گرفته شده استوا

ل درک با توجه به معیارهای بین المللی میتوان این گونه گفت که فضای مجازی فضایی قاب

باطات است که به صورت مجازی برای انسان ساخته شده است تا بتوان به وسیله آن سطح ارت

. از حیث و اطلاعات به طوری بالا برده شود که دیگر مرز و جابه جایی معنایی نداشته باشد

گر مجموعه محیط هایی در بستر اینترنت گفته میشود که اشخاص با یکدی فضای مجازی به

 ارتباط میگیرند. 

فضای مجازی به طور کلی به هر محیط مبتنی بر اینترنت که به کاربران امکانات تعاملی و 

ها، سایتهای اخیر برای اشاره به وبشود. این اصطلاح در دههکند، اطلاق میارتباطی فراهم می

ها های ویدئویی آنلاین، و سایر اپلیکیشنهای آنلاین، بازیهای اجتماعی، انجمنشبکه

گیری فضای مجازی با ظهور شود. فرآیند شکلهای مبتنی بر اینترنت استفاده میسرویس

از آن زمان  .های بعدی به دنبال آمدآغاز شد و توسعه سریع آن در دهه 1۹۶۰اینترنت در دهه 

                                                           
 1۴۰1،فاطمه،قم،امتدادحکمت،ینادر1
 1۴۰۰محمدی فشارکی،رحمت الله ،دفتر تبلیغات اسلامی اصفهان  2
 13۹۹کافی دکتر مجید ،هاشمی ، سیده شعاع ، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه  3
 1۴۰1غدیری ،محمدحسین ، مهرستان ،  4
، 13۹وهشی امام خمینی)ره(، پژشیعه در فضای سایبر رویکرد اجتماعی، قم، موسسه آموزشی و عیسی؛ جهانگیر، 5

 65ص
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ی، های فرهنگی، اجتماعبه سرعت رشد کرده و به یکی از مهمترین محیط تاکنون، فضای مجازی

 ست.و اقتصادی جامعه تبدیل شده ا

 تعریف زوج-۳-۲

 . 1به هردو قرین از مذکر و مونث که ازدواج یافته اند گفته میشود زوج ؛به معنای جفت است

و تک،  در مقابل طاقبه معنای جفت « زوج»از مفاهیم مهم قرآنی اند واژه « زوجیت»و « زوج

ر یکدیگر در وضع اولیه اش، به معنای قرین، همراه و همنشین است. به دو موجودی که در کنا

د.به گفته می شو قرار گیرند و بر اساس برنامه ای معین، هدفی مخصوص داشته باشند، زوج

گری نوعی رابطه میان دو چیز است، به گونه ای که وجود یکی بدون دی« زوجیت»این معنا

 موجب اختلال در کارکرد اصلی و مورد انتظار است.

گر متعهد به یکدی نکاح و ازدواج زوجین زن و مردی هستند که به واسطه ی مراد ازجا در این 

دد. این به همان حق همخوابگی است و مجازاً به عقد ازدواج اطلاق می گرشده اند و نکاح نیز 

 .دباحصول این حق وجود دارجهت علاقه سببیّتی است که بین عقد خاص 

وَمِنْ آیاَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنْفسُِکُمْ أَزْواَجاً لِتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ وجََعلََ خداوند متعال می فرمایند : 

 2 بَیْنَکُمْ موَدَةًَّ وَرَحمْةًَ إنَِّ فیِ ذلَکَِ لآَیاَتٍ لقَِومٍْ یتَفََکَّرُونَ 

هُوَ الَّذِی خَلَقَکُم مِّن نفَّسٍْ واَحدَِةٍ وجََعَلَ منِهْاَ زَوْجهَاَ لِیسَکُْنَ :  فرمایندخداوند می در آیه ی دیگر

کسی است که شما را از یک ماهیت آفرید و همسرش را از آن قرار داد ،تا بدان وسیله او3  إِلَیهْاَ

 آرامش یابد.

 :رضایت زناشویی-۳-۳

مودت و رحمت ،خوش  :آن ؛ مهم ترینعوامل متعددی در رضایت زناشویی دخیل هستند

اخلاقی ،واکنش مناسب به خوبی و بدی همسر ،توانمندی درک احسان همسر، روش سپاس 

 گزاری)ازخداوندمتعال( و تقویت ایمان است.

                                                           
 185، ص3برگرفته از مقاله زوج، ج قرآن، قاموس1
 21:روم 2
 18۹ اعراف:3
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مبتلا شده  یمجاز یدر فضا یعاطف یریو درگ جادیبه ا نینفر از زوج دوهر  ای کیکه  یدر حال

 اند.

خلل در  جادیارتباطات خارج از خانواده و ا یغرب در گستردگ یهامساله با رسوخ ارزش نیا

 شیمساله، افزا نی. علاوه بر ا1دارد میمتعهد ارتباط مستق یافراد به عنوان انسان یفرد تیهو

ها و ارائه نظر در خصوص مسائل از پست دیبه بازد ادیو اعت نیزوج نیدر ب نترنتیمصرف ا

رفع  یزمان مشترک را کاهش داده و عملاً منجر به عدم تعامل مناسب برا رفمختلف، ص

 .کندیمخدشه دار را  نیزوج نیب یشده و فضا ندهیآ یبرا یزیبرنامه ر ای یاحتمال یهاکدورت

عملاً  نیجزو و یا ممکن است انجامدیم )طلاق( نیزوج ییبه جدارفته رفته  تاًیعوامل نها نیا

 یاقبسقف  کی ریز صرفاً  ،یعدم مشارکت در امور زندگ یفرد مقابل و حت یبدون حضور عاطف

مراه کودکان به ه یتیدر حوزه ترب یصدمات جد تیوضع نیاطبیعتا . )طلاق عاطفی( مانندیم

 دارد.

  انتیخمناسب بستر  یمجاز یفضا -۹

 فضای مجازی است. استفاده نادرست از  علل ایجاد بستر نا امن

 :دیآسان به افراد جد یدسترس-۹-۱

. کندیراهم مفرا در هر زمان و مکان  یادیز اریارتباط با افراد بس یامکان برقرار یمجاز یفضا

 نیجفراتر از رابطه زو یارتباطات عاطف جادیا یبرا یدیجد یهاآسان، فرصت یدسترس نیا

 .کندیم جادیا

 :یمجاز یهاتیهو جادیا-۹-۲

 تیکه لزوماً با واقع دهندیاز خود ارائه م یمجاز یهاتیهو یمجاز یاز افراد در فضا یاریبس

 گرانید یبرا یشتریب تیجذاب توانندیم آلدهیا یهاتیهو نیندارد. ا یها همخوانآن یزندگ

                                                           
 یمشهد. مجله علوم اجتماع ،یبر طلاق عاطف یاجتماع یهااثر شبکه، 13۹۴،ترکمان،یساروخان؛میمر،ینوغان یکافاس1

 مشهد یدانشگاه فردوس
 نترنتی)ا یارتباط نینو یهایبه فناور ادیاعت ریتأث یبررس ؛13۹۴ا؛رضیعل،یشهرک ،محسن؛ملک پور ؛یازین؛محمد،یگنج

، 1385 یاجتماع قاتیفصلنامه مطالعات و تحق؛  رضایعل،یمناد /شهرکرد.، یخانوادگ یختگیگسو ماهواره( بر از هم

 خانواده، نشر دانژه یجامعه شناس
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ها غیرواقعی هستند؛  هویت این که در حالی روابط کاذب منجر شوند جادیداشته باشند و به ا

 تصاویر و یا محتواهایی که در فضای مجازی منتشر می شود اکثرا جنبه نمایشی دارد.

 به تعاملات رو در رو: ازین عدم-۹-۳

 ،یبه تعاملات رو در رو و مواجهه با عواقب واقع ازیبدون ن توانندیافراد م ،یمجاز یدر فضا

نسبت به  یمجاز یدر فضا انتیکه خ شودیامر باعث م نیبرقرار کنند. ا یارتباطات عاطف

 تر به نظر برسد.راحت یواقع یایدر دن انتیخ

 بودن ارتباطات: محرمانه-۹-۴

)صفحه شودیو محرمانه انجام م یبه صورت خصوص یمجاز یاز ارتباطات در فضا یاریسب

 .کندیم احت تررا ر انتیو خ یکارامر امکان پنهان نیکه ا شخصی(

 تعهد به رابطه: کاهش-۹-۵

باعث کاهش  تواندیم محتوا های بی حد و مرز متعدد و جذاب یهانهیبا ارائه گز یمجاز یفضا

 شود. یتعهد افراد به رابطه فعل

 

 نتیجه گیری:-۱۰

انسان از جمله  یبر ابعاد مختلف زندگ یشگرف راتینوظهور، تأث یادهیبه عنوان پد یمجاز یفضا

 یبه محتوا یو دسترس یفضا با ارائه امکانات گسترده ارتباط نیگذاشته است. ا نیروابط زوج

 بوده است. رگذاریتأث زین نیزوج ینامحدود، بر روابط جنس

 نیزوج نیو ارتباط ب تیمیصم تیتقو یبرا یبه عنوان ابزار تواندیم یمجاز یسو، فضا کی از

مشترک در  قیابراز احساسات و کشف علا ات،یتجرب یگذاراشتراک؛ ردیمورد استفاده قرار گ

 منجر شود. یجنس تیو رضا تیمیصم شیبه افزا تواندیم یمجاز یفضا

 یو دسترس یمجاز یاز فضا نادرست استفاده بخصوص و از حد شیاستفاده ب گر،ید یسو از

، )حرام است(علاوه بر اینکه از لحاظ شرعی اشکال دارد نامناسب  یجنس یآسان به محتوا
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 ریانتظارات غ جادیا گران،یخود با د سهیبرساند. مقا بیآس نیزوج یبه روابط جنس تواندیم

هستند که ممکن است  یاز جمله مشکلات یمجاز یهاانتیکاهش تعاملات رو در رو و خ ،یواقع

بخصوص ارتباطات  رخ دهند. نیزوج یدر روابط جنس یمجاز ینادرست از فضا فادهدر اثر است

پنهانی در بستر شبکه های اجتماعی موجب کم شدن دلبستگی به همسر میشود. از بین رفتن 

تعهدات اخلاقی، موجب دلسردی ، کمرنگ شدن محبت و تعهدات دوطرفه شده و گاها به طلاق 

بستر فضای مجازی میتواند هم مفید فایده باشد و هم پس .دعاطفی و بلکه به جدایی می انجام

 .از آن بستگی دارد، همسرانمضر ؛ به طریقه استفاده 
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