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 در خانواده فرزندپروری موثر راهکارهای

 1الهام دواشی                                                              

 هچکید

وسعه بر رشد و ت یقیعم راتیاست که تأث نیوالد فیوظا نیتردهیچیو پ نیتراز مهم یکی یفرزندپرور

در  یدیجد یهاچالش ،یو فرهنگ یاجتماع راتییامروز، با تغ یایکودکان دارد. در دن تیشخص

ها از خانواده یاریحال بس نیبا ا .است قیدق یتوجه و بررس ازمندیبه وجود آمده است که ن یفرزندپرور

 نیاز والد یرای. کنندینگاه نم یبه مسئله فرزند پرور کنندیکار استفاده م کی یکه برا یبا همان تمرکز

فقط از همان روش  ایخود عمل کنند  یناگهان یممکن است هنگام رقابت کودکان بر اساس واکنش ها

عمولا م طیشرا نیآنها استفاده کرده بودند. در ا نیوالداستفاده کنند که در گذشته  یفرزند پرور یها

 ته اند از آن استفادهکه آموخ یندارند و به عنوان تنها راه یروش ها توجه نیا یچندان به اثربخش نیوالد

 ندکیکمک م نیبه والد ،یو قابل اجرا در فرزندپرور یعمل یبا هدف ارائه راهکارها این پژوهش کنند. یم

خود  یتیترب تیفیو ارتقاء ک یکودکان، به بهبود روابط خانوادگ یو رفتارها ازهایتا با شناخت بهتر ن

 یتیاسالم و حم یطیمح جادیا منظوربه  نیوالد یبرا یراهبه عنوان نقشه توانندیراهکارها م نیبپردازند. ا

تناد از و با اس یلیتحل ،یفیتوص وهیپژوهش حاضر به ش فرزندانشان عمل کنند. ییرشد و شکوفا یبرا

 شده است. فیتال یمنابع کتابخانه ا

 ، خانواده.فرزندپروری ،راهکار ژه:وا کلید
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 مقدمه

در  یدیکل ینقش ن،یوالد یزندگ فیوظا نیزتریبرانگو چالش نیتراز مهم یکیبه عنوان  یفرزندپرور

 شود،یو آموزش کودکان مربوط م تینه تنها به ترب ندیفرآ نیفرزندان دارد. ا ندهیو آ تیشخص یریگشکل

در  .باشدیم زینآنان  یو فکر یاجتماع ،یرشد عاطف یبرا یتیامن و حما طیمح کی جادیبلکه شامل ا

در  یدیجد یهابا چالش نیوالد ،یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع عیسر راتییمعاصر، با توجه به تغ یایدن

 راتییتغ است. یتیترب یکردهایرو یروزرساننظر و به دیتجد ازمندیمواجه هستند که ن یفرزندپرور نهیزم

 ریأثت یبر نحوه فرزندپرور یهمگ ن،ینو یهایو ظهور فناور ،یاجتماع یفشارها شیافزا ،یدر سبک زندگ

به اطلاعات متعدد و گاه  یچون زمان محدود، دسترس ییهابا چالش دیبا یامروز نی. والدگذارندیم

 و یبه احساس سردرگم توانندیعوامل م نیمدرن روبرو شوند. ا یاز زندگ یناش یهامتناقض، و تنش

 یراب فرزندان داشته باشند. تیترب یبر رو یمنف راتیتأث جه،یمنجر شوند و در نت نیدر والد یدیناام

 با دیبا نی. والدشودیاحساس م یفرزندپرور یهابه توسعه و بهبود روش ازیها، نچالش نیمواجهه با ا

ارتباط مؤثر و مثبت  جادیا یلازم را برا یهافرزندان خود، مهارت یو عاطف یروانشناخت یازهایاز ن یآگاه

 تواندیکه م پردازدیم یو مؤثر در فرزندپرور یعمل یراهکارها یبه بررس شپژوه نیبا آنها کسب کنند. ا

الم و کرده و به رشد س تیخود را تقو یروابط خانوادگ ت،یترب تیفیکمک کند تا با بهبود ک نیبه والد

زمینه و در ارتباط با موضوع پژوهش  در این ییهاکتابو  مقالات. متعادل فرزندانشان کمک کنند

به یک بحث در ارتباط با این موضوع  هاپژوهشاز این  است و هرکدام شدهنوشتهپراکنده  صورتبه

در مقاله: بررسی شیوه های فرزندپروری در مقطع کودکی و نوجوانی از دیدگاه اسلام،  جمله از اندپرداخته

و نوجوانی  در این مقاله به بررسی شیوه های فرزندپروری در مقطع کودکی1042مولف: ایوب صلواتی، 

از دیدگاه اسلام پرداخته است. در مقاله: معناداری اثر بخشی آموزش والدین کودکان نافرمان بر روش 

 1931های فرزندپروری مادران و مشکلات رفتاری کودکان، مولف: حمیده حاجی سید رضی و دیگران، 

ای فرزندپروری مادران و در این مقاله به بررسی اثر بخشی آموزش والدین کودکان نافرمان بر روش ه

مشکلات رفتاری کودکان پرداخته شده است. هدف از مقاله حاضر، راهکارهای بهبود فرزندپروری است. 

راهکارهای به در این مقاله حاضر سعی بر آن شده است تا ضمن پرداختن به مفاهیم کلیدی پژوهش، 

  در این جهت پرداخته شده است.بهبود فرزندپروری 
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 شناسیمفهوم -1

 پژوهش مطرح نیرا که در ا رگذاریو تأث یدیلازم است کلمات کل یاصل یهااز پرداختن به بحث شیپ

 ترشیهرچه ب نییها، تبآن میقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه یو اصطلاح یلغو یاست مورد بررس

 بحث ممکن شود.

 

 خانواده -۱-۱

خانواده در لغت به معنای اهل خانه، اهل بیت و مجموعه افراد دارای پیوند سببی یا نسبی که در زیر  

که « خانواده»یک سقف زندگی می کنند؛ و هم چنین؛ مجموعه خویشاوندان و خاندان تیره است.  واژه 

دمان، تیره، زن و در انگلیسی است، در لغت به معنای خاندان، اهل خانه، دو«  family» معادل کلمه 

کنند و واحدی است که شامل فرزند، فامیل و... است.  و نیز مجموع افرادی که در یک خانه زندگی می

ها پدر و مادر و فرزندان است.  خانواده، معمولاً کارکردهای گوناگون شخصی، اقتصادی، تربیتی و جز این

لفظ عشیره به کاررفته است.  عشیره از ریشه عشر را بر عهده دارد.  در زبان عربی به جای کلمه خانواده، 

گوید: به معنای مخالطه، مداخله و معاشره است؛ و همچنین معادل عدد ده بیان شده است.  راغب می

کند یعنی به منزله عدد کامل که عشیره یعنی خاندان مرد که به وسیله او آن خانواده تکثیر پیدا می

وَأَزْواجُکُمْ »فرماید: شوند، خدای تعالی میرکامل اهل و خانواده او میهمان عدد ده است آنها نیز به طو

 «  و نیز به معنای فامیل نزدیک، شوهر، زن و ایل آمده است. »؛  «وعََشِیرَتُکُمْ

 

گیرد و با تولیدمثل، توسعه خانواده از نظر اصطلاحی نهادی است که بر پایه ازدواج مرد و زن شکل می

اد، اساس سازندگی شخصیت انسان و مهم ترین عامل تکامل جامعه انسانی و از این رو یابد. این نهمی

اسلام، که برنامه ی تکامل انسان برای تاسیس و تحکیم این نهاد سرنوشت ساز و پیشگیری از فروپاشی 

ساسی آن، رهنمودهای بسیار مهمی ارائه کرده است.  یکی از این رهنمودها، شناخت پدر و مادر از اصول ا

 تربیت است تا بتوانند فرزندانشان را به کمال تربیت اجتماعی برسانند. 

 

 

 تتربی-۱-۲
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زبان  بوده و در 3و به کمال رساندن پروردن ،2و اصلاح 1و نمو ادتیز یبه معنا« وربَ» شهیاز ر تیترب

 یدر اصطلاح، به معنا نیواژه همچن نیا رود؛یم اربه ک 4به مفهوم آموزش اصول ادب و اخلاق یفارس

اساس  نیا انسان است و بر یو روح یعاطف ،یعقلان ،یزیغر ،یپرورش آگاهانه و هدفمند ابعاد جسم

 5.ردیگیو... را دربر م یجنس ،یاخلاق ،یعاطف ،یاجتماع ،یروان ،یابعاد گوناگون جسم

 جایگاه فرزندپروری-2

 (لامالسعلیه) یوجود مبارک حضرت علزیباترین سرمشق زندگی برای مربیان در جهت تربیت درست، 

ضرت حای مفصل روش تربیت و اندیشه دقیق خویش را در مسأله تربیت فرزند خود حضرت در نامهاست. 

( بیان کرده و برنامه خود را در جهت عواطف و احساسات دینی حضرت امام حسن السلامهیعل)امام حسن 

 لهِِتَأویِ وَ لَّجَ وَ عَزَّ هِکِتَابِ اللّ میو أنْ أَبتَْدئَِکَ بِتعَلِ» :دیفرمایمالسلام( شروع کرده است. در این زمینه )علیه

در آغاز تربیتت را با آموزش قران کریم و معنای دقیق »  6«امِهِالإسِْلَامِ وَ أَحْکَامِهِ وَ حَلَالهِِ وَ حَرَ عِیِوَ شَرَا

 «.آموزمآیات است و قوانین اسلام و احکام آن و مسائل حلال و حرام را به تو می

ها در بنابراین لازم است که والدین و مربیان قرآن کریم را به عنوان طرح زندگی و استوارترین قانون

دمندترین احکام که احکام الهی است و سودمندترین دانش که شناختن فرهنگ اسلام وجود دارد و سو

حلال و حرام الهی است به دختران و پسران اموزش داده شود و البته این امر با زور و خشونت و تندی 

نباید همراه باشد؛ بلکه باید در طی جلسات طولانی صورت گیرد که اگر این گونه انجام شود  دیگر به 

گردان شود و دیگر از دین خدا رویخورد و به روحش زخم وارد نمیاس جوان ضربه نمیعاطفه و احس

افتد و در نهایت انسانیت و شود و به دست گرگانی که به ظاهر اهل محبت و دوستی هستند نمینمی

آدمیتش به دست این گرگان آسیب نخواهد دید و دیگر تبدیل به گرگی که لباس انسانیت دیگران را 

زبانی و نرمی و اخلاق پسندیده در شو؛ زیرا این تعلیم درست و مناسب موجب خوشتبدیل نمی بدرد

                                                           
 .089ص ، 2ج ، اللغه سیین فارس، مقااب 1
 .1ص ، 1ج ، الصحاح ،یجوهر 2
 .24ص ، 0ج ، قیالتحق ،یمصطفو 3
 .664ص ، 2ج دهخدا،  نامهدهخدا، لغت 4
 .۹۹ ، صثیو اصول و روشها از منظر قرآن و حد یمبان یجنس تیترب ،یهیفق 5
 .930ص ، 91، نامه البلاغهنهج 6
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شود و از او یک انسان با ادب و باوقار و با تربیت و منبعی شود و با گوشت و خون او آمیخته میوی می

 سازدها میسرشاز از کمالات و ارزش

مَنْ قَرأََ القُرآنَ وَ هُوَ شَابٌّ مُؤمِنٌ اختَلَطَ القُرآنُ بِلَحمْهِِ : »دیفرمایم باره نیدر ا (السلامهیعل)صادق  حضرت

خواند و در حالی که جوان باشد قران با گوشت و خونش آمیخته کسی که قرآن کریم را می» ؛1«وَ دمَِهِ

 «کند.شود و سراسر وجودش را با آثار مطلوب بنیان میمی

حَراَمَ سبَعَْ الْحَلَالَ وَ الْ تعََلَّمُیَوَ  نَیْالکتَِابَ سبَْعَ سنِِ تعََلَّمُیَوَ »: دیفرمایم مینهاین زدر  (السلامهیعل)امام صادق 

نوجوان باید در طی گذراندن هفت سال از عمر خویش به قرآن کریم مبادرت ورزد و در هفت » ؛2«نَیْسِنِ

به این دارد که در اموزش قرآن کریم و این حدیث اشاره « سال به حلال و حرام خداوند متعال بپردازد.

مسائل حلال و حرام به جوان نباید فشار آورده شود و برای ثمر نشاندن آن در جلسات طولانی صورت 

السلام( در امر تربیت فرزندش به سر منزل گیرد نه اینکه با فشار باشد.  همان طور که امام علی )علیه

 قسْوَُیَفَباَدرَْتُکَ باِلْأدََبِ قَبْلَ أَنْ : »فرمایدیم (السلامهیعل)حسن  مرسید و در نامه استوارش به فرزندش اما

فرزندم در راه ادب آموختنت و تربیت یافتنت فرصت را غنیمت شمردم و تو را » ؛3«لبُُّکَ شْتغَِلیَقَلبُْکَ وَ 

ا هجوم خطرات، سخت ام را انجام دادم، قبل از آن که قلب و دلت در این دوران بتربیت دادم و وظیفه

 « های فاسد مشغول شود.گردد و عقلت با حمله فرهنگ

تذکر داده است که اگر نسبت به امر تربیت فرزندانشان نامه  نیدر ا انیو مرب والدینبه  امامبنابراین 

 ،نکنند رابیس( السلامهمیعل) تیباهلها را با معارف و قران کریم و فرهنگ کوتاهی کنند و عقل آن

های شیطانی و مشغول شدن به امر باطل ندانشان دچار سنگدلی و در نهایت در دام شیطان و فرهنگفرز

 شوندمی

 پروریفرزند علمی راهکارهای-9

                                                           
 .649ص ، ۲ ج: یالکافکلینی،  1
 .991ص ، 11ج ه، عیوسائل الشحر عاملی،  2
 .931ص ، 91، نامه البلاغهنهج 3
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  قیتشو یریبه کارگ-9

آنان را  و کندیم زهیانگ جادیبجا و مناسب در فرزندان ا قیاست. تشو تشویق مؤثر فرزندپروری فرزند در

 یبسا فرزندان از ارزش و اعتبار صفات مثبت خودآگاه چه. سازدیبزرگ تر آماده م یانجام کارها یبرا

با  هسیخود را در مقانبرده،  یپ شیمثبت خو یهایتوانمند و یقیحق تیبه شخص جهینداشته، در نت

ه مثبت فرزندان را کشف و برجست یهایژگیو دیبا انیو مرب نیرو والد نیبه شمار آورند. از ا زیناچ گرانید

 قرار دهند.  قیشوو ت شیسازند؛ موردستا

الله  یاکرم صل امبریپ یروز»شده است:  تیروا نیالسلام چن هیعل نیرالمؤمنیکتاب منتخب آثار ام در

ل السلام که شش سا هیعل نیهنگام، حس نیالسلام نزد او بود. در ا هیعل یواله نشسته بود و عل هیعل

 انیو م اهاو را در آغوش گرفت و لب و سلم واله هیالله عل ینداشت. وارد شد. رسول خدا صل شتریب

: ودفرم؟ یالسلام را دوست دار هیعل نیفرزندم حس ای: آدیالسلام پرس هیعل ی. علدیچشمانش را بوس

  1.من است یاز اعضا یکه او عضو یچگونه او را دوست نداشته باشم درحال

و در آغوش  دنیکودکش را با بوس یکار نیریش (السلام هیعل) یحضرت عل دهدینشان م ثیحد نیا

و این کار راهکاری برای بهبود فرزند پروری در خانواده را نشان  کرد قیپاسخ داد و تشو یگرفتن و

 «دهد.می

 و مراقبت از فرزندان  یگهدارن-0

نگهداری و مراقبت از فرزندان در فرزندپروری شامل فراهم کردن محیط امن و پرورشی، تعیین مرزها و 

توجه به نیازهای روانی و جسمی انتظارات روشن، تمرین انظباط مثبت، تقویت روابط سالم، و در نهایت، 

 ستیبرخوردار ن یزندگ یلازم برا یو فکر یتولد که از قدرت جسم هیاول نیدر سن فرزندفرزندان است. 

 تیو آفات ندارد، به حما ایاز خود را در برابر بلا یو نگهدار یشخص یازهاین نیتأم ییوجه توانا چیو به ه

 به کار شیخو فرزندتلاش خود را در حراست از  تینها دیاست و مادران با ازمندیمادر ن قیو مراقبت دق

ا فرزندش ر دیکه با افتیدر یالسلام، آن گاه که از راه الهام آسمان هیعل ی. همچنان که مادر موسرندیگ

ن آ یدرون آن را پنبه قرار داد و برا ،یموس شیآسا یکرد و برا هیته نیچوب یقرار دهد، صندوق لیدر ن

                                                           
 .129، ص 2حلیه الابرار، ج  1
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را به آب انداخت،  یو پس از آنکه موس 1کردپر  ریآن را با ق یه آب به داخل صندوق نفوذ نکند، بندهاک

را به دنبال او فرستاد تا از دور  ینکرده باشد، خواهر موس یکوتاه چیآنکه در مراقبت از فرزند ه یبرا

ب ٍ وَ فبََصرَُتْ بِهِ عَنْ جُنُ هِیِلأخُْتِهِ قُصِّ وَقالَتْ: »داشته ودر موقع لازم به کمک او بشتابد رنظریاو را ز طیشرا

نظر  ریرا ز یاو برو. و آن دختر بدون آنکه متوجه شوند، موس یبه خواهر او گفت: از پ و2شعُْرُونَیَهُمْ لا 

و توجه  یو نفس یاصل یانسان، نگرش یو معنو یروح فرزند پروریبه  مینگرش قرآن کر ن،یبنابرا داشت.

 ،یعیانسان است. پس به طور طب یروحان ییرشد وشکوفا یمقدمه برا ،یپرورش جسمان و تیآن به ترب

 تیرببخش از ت نیبه ا شتریب زین ییپرورش فرزند با روش الگو یزنان برا تیدر ترب میتوجه قرآن کر

دانسته و از آنان  یکودک را شکر نعمت اله یپرورش معنو یبرا نیمعطوف است. قرآن، تلاش والد

جز خدا متمسک نشوند و او را  یپناهگاه زویفرزند خود به دست آو تیاست تا در حفظ و ترب خواسته

از تولد فرزند،  شیکه پ یعمل پدر و مادر ل،یدل نیپرورش دهند. به هم یاله یدستورها هیتنها بر پا

 یول شوند،یاز خدا در برابر لطف او م یو متعهد به سپاس گزار کنندیصحت و سلامت او دعا م یبرا

توسل م یزیفرزند به هر دست آو تیبه تعهد خود پشت پا زده و در حفظ و ترب شانیپس از استجابت دعا

 3مورد نکوهش قرآن واقع شده است. شوند،یم

 

 

 

 نتیجه گیری

 ییالگو یتیابعاد ترب نیاز مهم تر یکی ،فرزندپروریکه  گرفته شددر این مقاله به آنچه گفته شد نتیجه 

او  روش نیو شر، امکان انتخاب را به انسان عطا کرده و با ا ریبا گشودن راه خ میدر قرآن است. قرآن کر

 یانسان، نگرش یو معنو یروح یبه فرزند پرور مینگرش قرآن کر .خواندیفرا م تیاز راه هدا یرویرا به پ

                                                           
 .18، ص 1تفسیر ابوالفتح رازی، ج رازی،  1
 .11قصص،  2
 .134-183اعراف،  3
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است.  انسان یروحان ییرشد وشکوفا یمقدمه برا ،یو پرورش جسمان تیو توجه آن به ترب یو نفس یاصل

به  شتریب زین ییپرورش فرزند با روش الگو یبرا والدین تیدر ترب میتوجه قرآن کر ،یعیپس به طور طب

 یکودک را شکر نعمت اله یپرورش معنو یبرا نیمعطوف است. قرآن، تلاش والد تیترببخش از  نیا

 جز خدا متمسک یپناهگاه زویرزند خود به دست آوف تیدانسته و از آنان خواسته است تا در حفظ و ترب

 زا شیکه پ یعمل پدر و مادر ل،یدل نیپرورش دهند. به هم یاله یدستورها هینشوند و او را تنها بر پا

از خدا در برابر لطف او  یو متعهد به سپاس گزار کنندیصحت و سلامت او دعا م یتولد فرزند، برا

ت فرزند به هر دس تیبه تعهد خود پشت پا زده و در حفظ و ترب شانیپس از استجابت دعا یول شوند،یم

 .مورد نکوهش قرآن واقع شده است شوند،یمتوسل م یزیآو
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