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 چکیده 

الله‌محسوب‌‌‌‌ی‌و‌سلوک‌ال‌‌ریس‌‌‌یاز‌ارکان‌اصلو‌‌‌‌یاسلام‌‌‌تیدر‌ترب‌‌ید‌ی‌کل‌‌م‌یجهاد‌با‌نفس،‌از‌مفاه

بن‌‌.شودی‌م عنوان‌ به‌ اسلام‌ در‌ ترب‌‌و‌جامعه‌‌‌‌ان‌یخانواده‌ محور‌ عنوان‌ به‌ نقش‌‌ی‌تیزن‌ ‌‌ی‌خانواده،‌

ا‌‌یاساس‌ ا‌‌نیدر‌ برا.‌‌کند‌ی‌م‌‌فاینظام‌ نفس‌ با‌ عنوان‌‌‌‌یجهاد‌ به‌ ‌‌کیو‌‌‌‌یفرد‌‌تیمسئول‌‌کی‌زنان‌

شود‌‌یاجتماع‌‌ت‌یمأمور می‌ مس‌‌یزنان‌‌.مطرح‌ در‌ برم‌‌‌ر‌یکه‌ گام‌ نفس‌ با‌ بادارند‌ی‌جهاد‌ ‌‌جاد‌یا  ،‌

معنو‌‌ی‌طیمح و‌ ترب‌‌ی‌آرام‌ خانواده،‌ ارزش‌‌‌ی‌فرزندان‌‌ت‌یدر‌ و‌ اخلاق‌ روابط‌‌‌‌تیتقو‌‌،‌یاسلام‌‌یهابا‌

دارند‌‌‌یمثبت‌‌‌راتیتأث‌‌‌،ییزناشو خود‌ خانواده‌ ش‌بر‌ مذهب‌ تأک‌‌عه،ی.‌ آموزه‌‌‌د‌یبا‌ ب‌‌یهابر‌ ‌‌ت‌یاهل‌

.‌‌دهد‌ی‌ارائه‌م‌‌یخانوادگ‌‌ی‌جهاد‌در‌زندگ‌‌ن‌یا‌‌یاجرا‌‌یبرا‌‌‌یو‌عمل‌‌یعلم‌‌یالسلام(،‌راهکارها‌‌همی)عل

کمک‌‌ با‌ توانند‌ می‌ خدازنان‌ با‌ ارتباط‌ و‌ تقوا‌ تمرین‌ نفس،‌ شکیبایی‌‌صبر‌‌‌،‌شناخت‌ مشورت‌‌‌‌،و‌

‌‌ی‌برا‌‌‌یعمل‌‌یی‌الگو‌‌،برقراری‌ارتباط‌مؤثر‌‌احساسات‌و‌‌کنترل‌،‌‌محاسبه‌نفسگرفتن‌از‌افراد‌مجرب،‌‌

باشند‌ همسر‌ و‌ بررس‌‌‌.فرزندان‌ به‌ نوشتار‌ این‌ تاک‌‌ی‌در‌ با‌ بانفس‌ جا‌‌د‌یجهاد‌ نقش‌ در‌‌‌‌گاهی‌بر‌ زن‌

‌خانواده‌از‌نگاه‌اسلام‌پرداخته‌شده‌است.

 نفس‌زن،‌خانواده،‌جهاد،‌‌،اسلام :دواژهیکل

‌
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 مقدمه

است‌که‌در‌آن‌‌‌‌ی‌درون‌‌یامبارزه‌‌‌اسلام،‌‌ی‌اخلاق‌‌یهاآموزه‌‌‌نیترمهم‌‌‌به‌عنوان‌یکی‌ازجهاد‌با‌نفس‌‌

خود‌را‌در‌چارچوب‌عقل‌و‌شرع‌کنترل‌کند.‌‌‌‌ینفسان‌‌یهاش‌یو‌گرا‌‌لاتیتما‌‌کند‌ی‌انسان‌تلاش‌م

نه‌‌‌نیا زمبارزه،‌ زم‌‌ی‌فرد‌‌یخودساز‌‌یربنایتنها‌ بلکه‌ جامعه‌‌‌سازنه‌یاست،‌ و‌‌اخلاق‌‌یاتحقق‌ مدار‌

فراوان‌قرار‌گرفته‌‌‌‌د‌یجهاد‌با‌نفس‌مورد‌تأک‌‌،ی‌عیو‌منابع‌ش‌‌‌ی‌نی.‌در‌متون‌دد‌یآی‌شمار‌مبه‌‌‌ز‌ین‌‌یاله

‌یاژه‌یو‌‌گاهیانسان،‌جا‌‌ی‌تیترب‌‌ط‌یمح‌‌نیو‌نخست‌‌ی‌نهاد‌اجتماع‌‌ن‌یترعنوان‌مهمخانواده،‌به‌و‌‌‌‌است.

‌‌ی‌خانواده،‌نقش‌مهم‌‌یتیو‌ترب‌‌یعنوان‌محور‌عاطفزنان‌به‌‌‌ان،‌یم‌‌نیدارد.‌در‌ا‌‌ی‌اسلام‌‌یهادر‌آموزه‌

روزمره‌‌‌‌یمبارزه‌در‌زندگ‌‌نیجهاد‌با‌نفس،‌ا‌‌تیبا‌توجه‌به‌اهم‌‌.کنند‌یم‌‌‌فایا‌‌ط‌یمح‌‌‌نیا‌‌ت‌یریدر‌مد‌

روش‌های‌علمی‌و‌عملی‌جهاد‌‌‌‌بنابراین‌در‌این‌مقاله‌به‌بررسی‌‌‌همراه‌است.‌‌ی‌متعدد‌‌یهابا‌چالش

است. شده‌ پرداخته‌ خانواده‌ در‌ زنان‌ نفس‌ م‌‌با‌ با‌‌‌‌یهات‌یمسئول‌‌انیتعادل‌ مواجهه‌ مختلف،‌

رو‌هستند.‌با‌‌است‌که‌زنان‌با‌آن‌روبه‌‌‌ییهااز‌جمله‌چالش‌‌‌،ی‌ها‌و‌مقابله‌با‌مشکلات‌زندگوسوسه‌

از‌‌‌ی‌ریگو‌بهره‌،‌ییبایمحاسبه‌نفس،‌صبر‌و‌شک‌عبادات،‌قیحال،‌ارتباط‌مستمر‌با‌خداوند‌از‌طر‌نیا

مالسلام‌همی)عل‌‌تیباهل‌‌‌میتعال برا‌‌‌ییابزارها‌‌تواند‌ی‌(‌ ا‌‌تیموفق‌‌یمؤثر‌ با‌‌‌ر‌یمس‌‌نیدر‌ باشد.‌جهاد‌

‌‌ی‌طیمح‌‌جادیا‌‌‌ی‌برا‌‌ی‌ریاست،‌بلکه‌مس‌‌یو‌معنو‌‌‌ی‌به‌کمال‌اخلاق‌‌دنی‌رس‌‌‌یبرا‌‌‌یتنها‌راهنفس،‌نه‌

‌‌ت‌ی‌هدف‌این‌مقاله‌تبیین‌مفهوم‌جهاد‌با‌نفس،‌اهم‌‌و‌جامعه‌است.‌‌خانوادهدر‌‌‌‌ا‌یو‌پو‌‌ی‌آرام،‌معنو‌

زندگ‌ آموزه‌در‌خانواده‌‌‌‌زنان‌در‌تحقق‌آن‌‌ژه‌یو‌‌‌جایگاهو‌‌‌‌انسان‌‌یآن‌در‌ از‌منظر‌ و‌‌‌‌ی‌اسلام‌‌یها‌،‌

و‌‌‌‌ث‌یو‌با‌استناد‌به‌آیات‌قرآن‌و‌احاد‌‌یو‌کتابخانه‌ا‌‌‌ی‌لیتحل‌‌ی‌فیمی‌باشد‌که‌با‌روش‌توص‌‌یعیش‌

بایی‌که‌‌ازکتاب‌ها‌‌یمختلف‌بدان‌پرداخته‌شده‌است.‌برخ‌‌یکتاب‌ها نفس‌زن‌در‌‌‌‌درباره‌جهاد‌

نوشته‌‌‌‌کتاب‌جهاد‌اکبر‌‌‌،‌یاعظم‌رحمتنوشته‌‌‌‌جهاد‌زن‌کتاب‌‌:‌‌نگاشته‌شده‌اند‌عبارتند‌از‌‌خانواده

‌‌کتاب‌نظام‌حقوق‌زن‌در‌اسلام‌نوشته‌مرتضی‌مطهری،‌‌وجایگاه‌زن‌در‌اسلام‌‌‌‌،‌کتابیریسجاد‌نص

نفس با‌ عامل‌‌خیش‌نوشته‌‌‌‌کتاب‌جهاد‌ د‌‌نیو‌چند‌‌‌یانصار‌‌نیغلامحسترجمه‌‌‌‌یحر‌ با‌‌‌‌گر،یکتاب‌

نفس‌و‌‌‌‌یه‌ی‌تزک‌‌ی‌برجسته‌برا‌‌م‌یاز‌مفاه‌‌یک‌یبا‌نفس‌‌‌‌جهاد‌‌،تعالیم‌اسلامیقرآن‌و‌‌‌‌اتیتوجه‌به‌آ

‌‌دهد‌یرا‌شکل‌م‌‌یو‌اجتماع‌‌ی‌فرد‌‌تیجهاد،‌اساس‌ترب‌‌نی.‌اشودی‌م‌‌فی‌تعر‌‌یبه‌کمال‌انسان‌‌ند‌یرس‌

زن‌‌ ا‌‌ی‌د‌یکل‌‌ی‌نقشو‌ تقو‌‌جادیا‌‌برای‌‌‌ر،یمس‌‌نیدر‌ معنو‌‌‌ی‌اخلاق‌‌یهاانیبن‌‌ت‌یو‌ ا‌‌یو‌ ‌‌فا‌یخانواده‌

‌.کند‌ی‌م
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 جهاد با نفس مفهوم 

ترب‌‌ید‌یکل‌‌می‌از‌مفاه‌‌یکیبا‌نفس،‌‌‌‌جهاد به‌معنا‌‌ی‌اسلام‌‌تیدر‌ با‌تما‌‌یو‌ و‌‌‌‌ینفسان‌‌لاتیمبارزه‌

برا‌‌،‌یرالهیغ‌‌یهاشیگرا تلاش‌ تما‌‌یو‌ آن‌ دادن‌ گرا‌‌لاتیجا‌ شرع‌‌‌‌ش‌یو‌ و‌ عقل‌ در‌چارچوب‌ ها‌

‌‌ف‌یتوص‌‌"جهاد‌اکبر"و‌آله(،‌جهاد‌با‌نفس‌به‌عنوان‌‌‌‌هی‌الله‌عل‌‌یاکرم‌)صل‌‌امبریاز‌پ‌‌یثیحد‌‌‌در1است.‌

الشده‌است:‌» الجهاد الاصغر  الاکبر   ی رجعنا من  بازگشت‌‌؛‌الجهاد  از‌جهاد‌اصغر‌ جهاد‌‌‌‌ی‌به‌سو‌‌م‌ی‌ما‌

‌2اکبر«.‌

 جهاد با نفس  تی اهم

ال‌‌‌ر‌یس‌‌‌یاز‌ارکان‌اصل‌‌یکیجهاد‌با‌نفس‌‌‌‌،یعیمتون‌ش‌‌‌در امام‌‌‌3.‌شودیالله‌محسوب‌م‌‌‌یو‌سلوک‌

‌:ند‌یفرمای‌البلاغه‌م‌السلام(‌در‌نهج‌‌ه‌ی)عل‌یعل

‌‌عه‌یدارد‌که‌مذهب‌ش‌‌‌یاژه‌یو‌‌د‌ینگاه،‌نشان‌از‌تأک‌‌نیاست.ا‌‌یروز‌یپ‌‌نی‌کردن‌بر‌نفس،‌بزرگتر‌غلبه»

عقل‌به‌معارف‌‌‌‌یابینفس‌ناطقه،‌ره‌‌یملکوت‌‌یهاها‌دارد.‌جلوه‌انسان‌‌ی‌و‌اصلاح‌درون‌‌ی‌بر‌خودساز

‌‌شیدر‌گرو‌پالا‌‌ز،یاز‌هر‌چ‌‌شیو‌عروج‌روح‌در‌ملکوت‌اعلا‌و‌کسب‌عزت‌و‌کرامت‌انسان،‌پ‌‌یاله

‌‌‌4«‌و‌مجاهده‌با‌نفس‌اماره‌است.‌اضتیروح‌و‌ر

ن‌‌‌مبارزه نفس‌ راهکارها‌‌ازمند‌یبا‌ و‌ د‌‌ییابزارها‌ متون‌ در‌ که‌ تفص‌‌ینیاست‌ است.‌‌‌ان‌یب‌‌لیبه‌ شده‌

طر از‌ خداوند‌ با‌ مستمر‌ و‌‌‌‌ق‌یارتباط‌ صبر‌ نفس،‌ محاسبه‌ و‌ تأمل‌ و‌ مستحب‌ و‌ واجب‌ عبادات‌

وسوسه‌‌‌ییبایشک و‌ مشکلات‌ برابر‌ آدر‌ در‌ تدبر‌ و‌ ...‌‌‌‌یاله‌‌ات‌یها‌ نفس‌‌و‌ با‌ مقابله‌ برای‌ هایی‌ راه‌

‌‌5هستند.

‌6.ست«یکه‌هر‌روز‌اعمال‌خود‌را‌محاسبه‌نکند،‌از‌ما‌ن‌ی‌:‌»کسند‌یفرمای‌السلام(‌م‌ه‌یکاظم‌)عل‌ماما

 
‌207،‌ص‌1اخلاق‌در‌قرآن،ج‌‌زدى،یمصباح‌‌-‌1

‌11260کنز‌العمّال‌:‌متقی‌هندی،‌‌‌‌- 2

‌604ص‌،ینیدانشنامه‌امام‌خم‌‌،ینیخم‌- 3

‌45نهج‌البلاغه،‌نامه‌‌‌- 4

‌50ص‌،یخودسازامینی،‌‌- 5

‌‌‌26ص‌،‌‌1جالاختصاص‌،‌‌شیخ‌مفید،- 6



3 

 

 زن در خانواده  گاهیجا

‌‌ی‌خانواده،‌نقش‌‌ی‌تی‌شده‌و‌زن‌به‌عنوان‌محور‌ترب‌‌ی‌جامعه‌معرف‌‌انیدر‌اسلام‌به‌عنوان‌بن‌‌‌خانواده‌

‌‌ت‌یمسئول‌‌کی‌زنان‌در‌خانواده‌نه‌تنها‌به‌عنوان‌‌‌‌ی‌.‌جهاد‌با‌نفس‌براکند‌ی‌م‌‌فا‌ینظام‌ا‌‌نیدر‌ا‌‌یاساس‌

‌1مطرح‌است.‌‌زین‌یاجتماع‌تیمأمور‌ک‌یبلکه‌به‌عنوان‌‌ی‌فرد

دارند،‌از‌‌‌‌د‌یخانواده‌تأک‌‌‌تیالسلام(‌بر‌اهم‌‌هی)عل‌‌تیاهل‌ب‌‌ثیو‌احاد‌‌م‌ی‌از‌قرآن‌کر‌‌یمتعدد‌‌اتیآ

آ م‌‌‌‌21هی‌جمله‌ که‌ روم‌ بَ:»د‌یفرمای‌سوره‌ ورََح مَةً  نَکُم  ی  وَجَعَلَ  م‌‌؛‌مَوَدَّةً  مهربان‌‌انیو‌ و‌ رأفت‌ ‌‌ی‌شما‌

‌2«‌برقرار‌فرمود.

خانواده‌‌‌‌یاصل‌‌ریو‌مد‌‌‌ینه‌تنها‌به‌عنوان‌مادر‌و‌همسر،‌بلکه‌به‌عنوان‌مرب‌‌،ی‌عیدر‌خانواده‌ش‌‌‌زن

است‌‌‌‌یا:»دامان‌زن،‌مدرسهند‌یفرمای‌م‌‌‌نهیزم‌‌نی(‌در‌احمه‌الله)ر‌‌ینی.‌امام‌خم‌کند‌ی‌م‌‌‌ینیآفرنقش‌

‌‌ی‌نید‌‌تیترب‌‌ت‌یزن‌در‌خانواده‌مسئول‌‌عه،‌ینگاه‌مذهب‌ش‌‌‌از‌‌‌3.«شوند‌یم‌‌‌ت‌یها‌تربکه‌در‌آن‌انسان‌

‌‌ت‌یالسلام(،‌ترب‌‌هی‌از‌امام‌صادق‌)عل‌‌یثیرا‌بر‌عهده‌دارد.‌در‌احاد‌‌یاسلام‌‌یهافرزندان‌و‌حفظ‌ارزش‌

‌‌4مادران‌ذکر‌شده‌است.‌‌‌ژهیوبه‌‌ن،یوالد‌‌ی‌د‌یکل‌فیاز‌وظا‌ی‌کیفرزندان‌به‌عنوان‌

با‌چالش‌‌یدر‌زندگ‌‌‌زنان ن‌‌ی‌متعدد‌‌‌یهاروزمره‌ با‌نفس‌را‌برجسته‌‌‌‌از‌یمواجه‌هستند‌که‌ به‌جهاد‌

از‌جملهکند‌ی‌م )مادر‌‌‌یهانقش‌‌‌ن‌یب‌‌تعادل‌‌:.‌ با‌وسوسه‌یو‌شغل‌‌یهمسر‌‌،یمختلف‌ مقابله‌ و‌(،‌ ها‌

جهاد‌با‌نفس‌گام‌‌‌ریکه‌در‌مس‌یحفظ‌صبرو‌آرامش‌در‌مواجهه‌با‌مشکلات.‌زنان‌،یوی‌دن‌یهاشیگرا

‌‌ت‌یدر‌خانواده،‌ترب‌‌ی‌آرام‌و‌معنو‌‌ی‌طیمح‌‌جاد‌یا‌‌بر‌خانواده‌خود‌دارند:‌‌ی‌مثبت‌‌رات‌یتأث‌‌دارند،ی‌برم

‌‌‌5با‌حفظ‌مودت‌و‌رحمت.‌ییروابط‌زناشو‌ت‌یتقو‌،ی‌اسلام‌یها‌و‌ارزش‌‌اخلاق‌با‌‌یفرزندان

اند.‌از‌‌داشته‌‌‌د‌یجهاد‌با‌نفس‌و‌نقش‌زن‌در‌خانواده‌تأک‌‌ت‌یالسلام(‌همواره‌بر‌اهم‌‌ه‌ی)عل‌‌ت‌یب‌‌اهل

بهترین‌متاع‌دنیا،‌‌‌‌؛‌‌خَیرُ مَتاعِ الدنیا المرأةُ الصالحَِةُ )‌صلى‌الله‌علیه‌و‌آله(‌فرموده‌اند‌:‌»امبریجمله‌پ

 
‌202صجلال‌و‌جمال،‌‌نهیزن‌در‌آجوادی‌آملی،‌‌- 1
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 ی ری گ جهی نت 

‌پرداخته‌شده‌است.‌‌‌زن‌در‌خانواده‌‌گاهیبر‌نقش‌جا‌‌د‌یجهاد‌بانفس‌با‌تاکدر‌این‌تحقیق‌به‌بررسی‌‌

تعر نفس‌‌از‌‌‌‌ی‌فی‌ابتدا‌ با‌ اجهاد‌ به‌ توجه‌ با‌ است.‌ شده‌ نفس‌‌‌نکه‌یذکر‌ با‌ جایگاه‌‌جهاد‌ در‌‌‌‌و‌ زن‌

روش‌های‌علمی‌و‌عملی‌‌‌‌ن‌یاز‌مهم‌تر‌‌یبرخوردار‌است،‌برخ‌‌‌ی‌ا‌‌ژه‌یو‌‌تیدر‌اسلام‌از‌اهم،‌‌خانواده

جهاد‌با‌نفس،‌‌‌‌مقاله‌آورده‌شده‌است.‌‌نیاستخراج‌و‌در‌ا‌‌‌ی‌نیاز‌متون‌دزن‌در‌خانواده‌‌‌‌جهاد‌با‌نفس‌

مفاه‌‌یکی ترب‌‌ی‌د‌یکل‌‌میاز‌ معنا‌‌ی‌اسلام‌‌تیدر‌ به‌ تما‌‌یو‌ با‌ گرا‌‌ی‌نفسان‌‌لات‌یمبارزه‌ ‌‌ی‌هاشیو‌

ال‌‌ریس‌‌‌ی‌از‌ارکان‌اصل‌‌ی‌کی‌‌است‌و‌‌‌یرالهیغ خانواده‌در‌اسلام‌به‌‌‌‌.شودی‌الله‌محسوب‌م‌‌‌ی‌و‌سلوک‌

نظام‌‌‌‌نیدر‌ا‌‌یاساس‌‌‌ی‌خانواده،‌نقش‌‌ی‌تیشده‌و‌زن‌به‌عنوان‌محور‌ترب‌‌ی‌جامعه‌معرف‌‌انیعنوان‌بن‌

به‌.‌‌کند‌ی‌م‌‌فایا نفس،‌ با‌ از‌‌جهاد‌ فراتر‌ اکبر،‌ رشد‌و‌‌‌‌یبرا‌‌یراه‌‌،‌یفرد‌‌‌تیمسئول‌‌کیعنوان‌جهاد‌

آرامش‌و‌استحکام‌خانواده‌است.‌زنان‌در‌مکتب‌اسلام‌و‌مذهب‌‌‌‌نیتأم‌‌یبرا‌‌‌یو‌ابزار‌‌‌ی‌درون‌‌یتعال

تک‌‌عه،یش‌ آموزه‌‌‌هیبا‌ ب‌‌یهابر‌ بهرهالسلامهمی)عل‌‌تیاهل‌ و‌ ابزارها‌‌یریگ(‌ ‌‌،یچون‌خودشناس‌‌‌ییاز‌

برقراری‌ارتباط‌مؤثر‌به‌عنوان‌الگوی‌رفتاری‌‌صبر‌و‌محبت،‌‌محاسبه،‌مشورت،‌‌تقوا،‌‌‌‌ارتباط‌با‌خدا،

‌‌ن‌یبر‌ا‌‌د‌یکنند.‌تأک‌‌فای‌و‌پر‌از‌آرامش‌در‌خانواده‌ا‌‌ی‌معنو‌‌ی‌طیمح‌‌جادی‌در‌ا‌‌ی‌د‌یکل‌‌ی‌نقش‌‌توانند‌ی‌م

است.‌حرکت‌در‌‌‌‌یو‌اجتماع‌‌یآن‌در‌تکامل‌فرد‌‌ژهیو‌‌تیدهنده‌اهمنشان‌‌ینید‌‌یهاجهاد‌در‌آموزه‌

تأث‌‌ریمس بر‌ افزون‌ نفس،‌ با‌ زندگ‌‌رات‌یجهاد‌ بر‌ تحک‌‌،‌یشخص‌‌ی‌مثبت‌ و‌‌‌‌ی‌اخلاق‌‌یهاش‌ارز‌‌م‌یبه‌

‌.سازدی‌را‌هموار‌م‌‌یبه‌خداوند‌متعال‌و‌کمال‌انسان‌‌یکینزد‌‌ریو‌مس‌‌کند‌ی‌در‌جامعه‌کمک‌م‌‌ینید

آگاه آموزه‌‌‌ی‌عدم‌ مهارت‌‌ین‌ی‌د‌‌یهااز‌ اجتماع‌‌یاقتصاد‌‌‌ی‌فشارها،‌‌یهمسردار‌‌‌یهاو‌ ‌‌ده‌یناد‌‌،یو‌

از‌جمله‌موانع‌زنان‌‌‌‌روزمره‌‌یهات‌یاز‌مسئول‌‌یو‌استرس‌ناش‌‌‌یخستگ‌‌‌،‌یروابط‌عاطف‌‌تیگرفتن‌اهم

با‌‌ که‌ است‌ نفس‌ با‌ جهاد‌ زم‌‌ی‌برا‌‌یآموزش‌‌‌یهادوره‌‌‌ی‌برگزار‌برای‌ در‌ ‌یهامهارت‌‌‌نه‌یبانوان‌

کاهش‌‌‌‌ی‌برا‌‌ی‌نید‌‌یهاانجام‌عبادات‌و‌مطالعه‌آموزه‌‌‌ق‌یاز‌طر‌‌یارتباطات‌معنو‌‌‌تیتقو،‌‌یهمسردار

بروز‌مشکلات‌‌‌‌ج‌یترو،‌‌یروح‌‌یهاتنش کارشناسان‌در‌صورت‌ از‌کمک‌ استفاده‌ و‌ مشاوره‌ فرهنگ‌

‌‌فیوظا‌تیری‌مد‌‌‌ی‌مناسب‌برا‌‌یزیربرنامه‌ه‌و‌خانواد‌‌‌ی‌همسر‌و‌اعضا‌‌تی‌از‌حما‌‌ی‌ریگبهره‌،‌‌یخانوادگ

اما‌با‌توجه‌به‌کمبود‌‌‌‌پیشنهاد‌می‌شوند.‌یشرفت‌زنان‌پبرای‌‌از‌جمله‌راهکارهایی‌هستند‌که‌‌‌‌روزمره‌

‌‌ی‌به‌پژوهشها‌‌‌از‌یمجال‌اندک،‌موضوع،‌ن‌‌نیاز‌منابع‌و‌همچن‌‌‌ی‌به‌برخ‌‌ی‌منابع‌مرتبط‌و‌عدم‌دسترس‌

‌گنجد.‌‌ی‌مقاله‌نم‌‌نیا‌ره‌یدارد‌که‌در‌دا‌‌یگرید

‌



15 

 

 فهرست مطالب 

‌،‌الهی‌؛‌ترجمه‌قمشه‌ایکریم قرآن

‌ی‌عل،‌یگرمارود‌‌ی‌موسو‌‌؛‌ترجمهنهج البلاغه 

 کتب فارسی 

‌.ش‌‌1368،یکاشان‌‌ضیف‌‌بی‌جا:،‌اصلاح نفسکاظم،‌ارفع،‌‌-1

‌.ش‌17‌‌،1395قم:‌شفق،‌چ‌‌،یخودساز ‌‌م،ی‌ابراه‌،ین‌یام‌-2

‌‌جا:‌‌‌یب‌‌،یبا نگرش به منابع اسلام  یاجتماع  یشناسروان مسعود،‌و‌همکاران،‌‌‌‌،ی‌جانیآذربا-3

‌.‌ش‌1390سمت،

قوان  ینگاهمحمدرضا،‌‌،‌‌یبندرچ-4 کر  نی به  قرآن  در  مشهد‌میخانواده  فردوس‌:‌‌،‌ ،‌‌یدانشگاه‌

‌.‌ش‌1379

‌.‌تا‌ی‌ب‌،یجا:‌انتشارات‌نهاوند‌‌یب‌‌،نی تذکرة المتقمحمد،‌‌‌‌،یهمدان‌یبهار-5

آفریبا،‌‌‌‌،‌یبچار-6 در  مشورت  و  البلاغه  ۀنییشورا  نهج  و  جا،‌‌،‌‌قرآن  س‌بی‌ ‌‌ادت،‌یانتشارات‌

‌.‌ش‌1396

‌.‌ش‌12‌،1385چ‌اسراء،‌بی‌جا:‌،‌جلال و جمال نهیزن در آعبدالله،‌جوادی‌آملی،‌-7

،‌تهران:‌‌جوان  یهارهبر انقلاب به زوج   یهاه یتوص  دیبا هم بساز   د یبرو محمدرضا،‌‌‌‌،‌یحداد-8

‌.‌ش‌1388،‌‌یدفتر‌نشر‌فرهنگ‌اسلام‌

‌‌،‌ی‌نیو‌نشر‌آثار‌امام‌خم‌‌م‌یمؤسسه‌تنظ‌‌:‌،‌تهران3ج‌‌،ینیدانشنامه امام خمالله،‌‌روح‌‌‌،ینیخم-9

‌.‌ش‌1400

‌.،‌بی‌تا6چ،‌قم:‌انتشارات‌جمال،‌‌خانواده موفقعباس،‌‌،‌یمیرح-10

‌.‌بی‌تا‌،انتشارات‌مصر‌،‌بی‌جا:زن یروانشناسابراهیم،‌‌ا،یزکر-11



16 

 

باقر،‌‌-12 جامعه مقدمه ساروخانی،‌ بر  خانواده ای  چ‌‌‌،شناسی  طاعتی،‌ انتشارات‌ جا:‌ ،‌‌22بی‌

‌.‌ش‌1401

‌.‌‌ش‌1399نشر‌معارف،بی‌جا:‌‌،کودک ین ید  تیتربمحمدصادق،‌‌،‌یرازیش‌‌ی‌حائر-13

‌.‌ش‌1390انتشارات‌باقرالعلوم،‌بی‌جا:‌،‌زن در خانواده حق‌شناس،جعفر،‌-14

معصومه،‌‌یآباد‌‌‌نیحس-15 زندگ،‌ خشنود  یشاد‌‌ی اسلام  یسبک  ،‌‌زنان  ییزناشو  یو 

‌.ش‌1397،‌انتشارات‌بهنام‌قلم

‌.‌‌‌ش‌1368،‌ینینشرآثارامام‌خم‌و‌‌میتهران:‌مؤسسه‌تنظ،‌7ج‌،امام فهیصح روح‌الله،‌‌،‌ینیخم-16

‌.ش‌1372،‌ینیو‌نشر‌آثار‌امام‌خم‌‌می‌،‌نشر‌موسسه‌تنظجهاد اکبر ، _____________‌-17 

‌.ش‌9‌‌،1398چ‌‌نشر‌فرهنگ‌اسلامی،‌بی‌جا:‌،‌یگفتار فلسف‌،یمحمدتق‌،‌یفلسف-18

‌.‌ش‌1363،‌قم:‌انتشارات‌اسلامی،هایی از قرآن  درسقرائتی،‌محسن،‌-19

،‌‌خمینی‌‌امام‌‌لاد‌ی‌داشت‌م‌‌ستاد‌بزرگ‌:‌‌بی‌جا‌‌،‌2ج‌‌‌،‌زن  گاه یبرجا   یتأمل ‌‌سندگان،یمجموع‌نو-20

‌.‌ش‌1380

‌.‌ش‌42‌،1395انتشارات‌صدرا،چبی‌جا،‌‌،‌فلسفه اخلاقمرتضی،‌‌،‌یمطهر-21

‌.‌بی‌تا‌:سمت،تهران،‌‌دانش خانواده و‌همکاران،‌‌ان‌یمحمود-22

‌.‌موسسه‌اسلامی،‌بی‌تا‌قم:‌،‌2ج‌‌‌،اخلاق در قرآنناصر،‌‌‌،‌یرازیمکارم‌ش‌-23

‌ش.7‌‌،1369چ‌‌ه،‌ی،‌دار‌الکتب‌الاسلام16،‌ج‌نمونه ریتفس،‌_______________‌-24

از منظر قرآن  نینقش د،‌مصطفی،‌‌یاریبختی‌محمد‌-25 انتشارات‌‌‌‌،در بهداشت روان  بی‌جا:‌

‌.ش‌1391زائر،

فه-26 زاده،‌ ناش‌‌مه،‌یملک‌ و  از  یحقوق  دراسلام  غرب  یبرخ  ازدواج  فلاح‌‌،یجوامع  ،‌‌تهران:‌

‌.‌ش‌1384



17 

 

قرآن‌‌،یمحمدتق‌‌‌زدى،‌یمصباح‌‌-27 در  امام‌‌،‌‌اخلاق  پژوهشى‌ و‌ آموزشى‌ مؤسسه‌ انتشارات‌ قم:‌

‌.ش‌8‌‌،1391چ‌،‌نىیخم

اسلام   یهانقطه محمدرضا،‌‌‌‌،ی‌کن‌‌یمهدو‌-28 اخلاق  در  فرهنگ‌‌:‌‌تهران‌‌،یآغاز  نشر‌ دفتر‌

‌.‌ش‌‌‌1371،یاسلام

‌ش‌1402بی‌جا:‌انتشارات‌صدرا،‌‌،روابط زن و مرد در اسلاممرتضی،‌‌‌،‌یمطهر-29

‌ش‌2‌،1393،‌بی‌جا:‌نشر‌الزهرا،‌چسعادت انسان یایمی صبرک‌،حسین،یمظاهر-30

سادات‌‌،یموسو‌-31 ه،‌‌اشرف‌ رشد  به  روان  یجانیچگونه  کن  یو  کمک  جا:‌‌،م؟یکودک  بی‌

‌ش.1389،‌انیانتشارات‌مهر‌کاو

بی‌‌‌‌،در کانون گرم خانواده   یو خوشبخت   ستنیراز شاد ز،‌‌ملک‌‌‌ر‌یام،‌‌یگودرز‌یالی‌محمود-32

‌.ش‌51‌‌،1390،‌چ‌یانتشارات‌منشور‌وح‌‌جا:

‌.‌ش‌2‌،1367چ‌‌قم:‌بوستان‌کتاب،‌،‌یانسان تی و شخص  تی تربمجتبی،‌‌،یهاشم-33

‌.‌ش‌1400انتشارات‌متخصصان،‌بی‌جا:‌،‌جهاد اکبرسجاد،‌‌‌،‌یر‌ینص-34

‌.‌ش‌2‌‌،1389،‌چتیانتشارات‌زمزم‌هدا،‌بی‌جا:‌زن در خانواده  تیری مد‌،اللهنعمت‌،‌انیوسفی-35

 کتب عربی 

الاسلام‌احمد‌‌‌خیجا:‌انتشارات‌ش‌‌ی‌(،‌بی‌عدالعل‌،‌ی،‌)نور‌احرارصحیح البخاریمحمد،‌‌،‌یبخار-1

‌.‌ش‌4‌،1391جام،‌چ

‌ش.‌2‌،1356چ‌دان،ی‌جا:‌انتشارات‌جاو‌ی،‌ب‌نهج الفصاحه:‌ابوالقاسم،‌ندهیپا-2

‌.‌ش‌1383،‌قم:‌موسسة‌دارالحدیث‌العلمیة،‌غررالحکمعبدالواحد،‌‌‌،‌یآمد‌‌‌یمیتم-3

،‌قم،‌انتشارات‌‌3،‌)محقق،‌غفاری(،‌علی‌اکبر،‌ج‌‌من لا یحضره الفقیه ،‌صدوق،‌محمد‌بن‌على‌-4

‌ق.‌2‌،1413اسلامی،چ



18 

 

‌.ش‌‌‌1385ث،یجا:‌نشر‌دارالحد‌‌ی،‌ب‌1،‌ج‌‌مشکاة الأنوار فی غرر الأخبار ‌،ی‌عل‌،یطبرس‌-5

‌.‌ق1414ت،ی‌جا:‌نشرآل‌الب‌ی،ب11،‌ج‌وسائل الشیعۀحر،‌‌‌،یعامل-6

‌.‌ش‌1368البیت،‌‌،‌قم:‌موسسه‌آل‌14ج‌‌،لی مستدرک الوسا‌ن،یحس‌،‌یمحدث‌نور-7

‌ق.‌‌1403:‌موسسة‌الوفا،‌روتی‌،‌ب13ر،‌جبحارالانوامجلسى،‌محمدباقر،‌-8

‌ق.‌‌1404:‌مؤسسة‌الوفاء،‌روتی،‌ب2،‌جبحارالانوار‌،_______________-9

‌ش.‌1388جا،‌نشر‌صحف،‌‌ی‌ب‌،‌(نیحس‌،یصابر)،‌‌الاختصاصمحمد،‌‌‌د،یمف-10

‌‌یها‌پژوهش‌ادی)عرب،عباس(،‌مشهد:‌نشربن،‌یقرآن وروانشناسمحمد‌عثمان،‌‌،ی‌نجات-11

‌تا.‌‌یب‌‌،ی‌آستان‌قدس‌رضو‌یاسلام

‌ش.‌‌1389،ی‌،‌قم:‌نشر‌مکتب‌اسلامکنز العمّال‌،یمتق‌‌‌،یهند‌‌-12


