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 چکیده 

ران و ژوهشگهاى کاربردى در میان پین دارى بر بهداشت روانى، از بحثدامروزه کارکرد 

نیست.  انکار روان قابل لامتبر س ینیمثبت اعتقادات د ریتأثالبته رود. عموم مردم به شمار مى

در دو مقوله  توان آنها رادارند، مىهاى گوناگون دین دارى، پیوند تنگاتنگى با یکدیگر مؤلفه

ى که انسان هنگامجاى داد و جداگانه به بررسى هر کدام پرداخت. « رفتارها»و « باورها»اساسى 

-ى نمىى یا روانى خود راهى به جایدردمند و ناامید از کمك دیگران در کاهش دردهاى جسم

یارى  ،ماندىکاه او باقى مافسردگى و دردهاى جان  ،ها راهى که براى نجات از اضطرابتن ،یابد

ایده آل  واز اصول بنیادین  انساندر روان شناسی سلامت،  .جستن از ایمان و باور دینى است

ویژه شده  له، توجههر نظام است. در نظام فرهنگی، تربیتی و روان شناسی اسلامی، به این مقو

پی پاسخ  حال در ترین هدف تربیت اسلامی، تربیت انسان سالم و ایده آل است.زیرا مهماست؛ 

به این  ایچیست؟ با روش کتابخانهنقش رفتارهاى عبادى در بهداشت روانى  به این سوال که 

، اعتکاف و دعا رفتار عبادى، انواع گوناگونى مانند نماز، روزه، حج، زیارتکه  ده استنتیجه رسی

نى، ارضاى آرامش روانى، بالا بردن ظرفیت روا ی از قبیلپى آمدهاى مشترکو  شودمىمل را شا

 هاى اخلاقى،آوردن فضیلتنیاز به پرستش، انسجام شخصیتى، پاک سازى درون، به دست 

 و ... دارند.تقویت اراده، زمینه سازى براى بازگشت به خود، حمایت اجتماعى 

 روانی، رفتار دینی، رفتار عبادیعبادات، بهداشت  ها:کلید واژه

 

 

  

 

                                                           

 .دو حوزه علمیه خواهران الزهرا)س(  شبستر. طلبه سطح 1



 

 مقدمه

هاى کاربردى و پرطرفدار در میان دین دارى بر بهداشت روانى، از بحثامروزه کارکرد 

ند تنگاتنگى رود. گرچه مؤلفه هاى گوناگون دین دارى، پیوپژوهشگران و عموم مردم به شمار مى

جاى داد و جداگانه « رفتارها»و « باورها»توان آنها را در دو مقوله اساسى با یکدیگر دارند، مى

رفتار عبادى معمولاً در زمینه ارتباط با خداوند )یا اولیاى همچنین به بررسى هر کدام پرداخت. 

ى هنگامى که انسان دردمند و ناامید از کمك دیگران در کاهش دردهاى جسم .گیرداو( انجام مى

افسردگى و دردهاى  ،تنها راهى که براى نجات از اضطراب ،یابدراهى به جایى نمى یا روانى خود

و نیایش او  باور به قدرت خدا .ماند یارى جستن از ایمان و باور دینى استکاه او باقى مىجان 

دهد. در این کین دردها به انسان توان تحمل مىدر تس ،و سر نهادن به خواست و اراده الهى

یابد چنان آرامش یابد که تنش را انسان توان آن را مى ،شوندزهاى روحى تأمین مىکه نیاحال 

با یك دوست بسیار صمیمى مانند ارتباط  ارتباط خود را با خدا ،اغلب افراد مؤمن .تجربه ننماید

هاى غیر اثر موقعیت ،توان از طریق اتکاء و توسل به خداوندکنند و معتقدند که مىتوصیف مى

 .کنترل را به طریقى کنترل کردقابل 

نیست. از این رو روانشناسان  روان قابل انکار لامتبر س ینیمثبت اعتقادات د ریمروزه تأثا

 توجه ویژه به دین دارند.

 گوید:روانشناس بزرگ آمریکایی می ویلیام جیمز فیلسوف و 

بهجت دلیرانه و زندگی در پرتو مذهب دو صفت بارز دارد سرشار بودن از رحمت محض و »

ها دشمنی دارد، با شکایت از ها و بیهودگیآرامش باطنی. مذهب همانگونه که با مسخره بازی

 (104ص جیمز، دین و روان،«)جنگد.سرنوشت و تقدیر می

پژوهش به  نیابه دنبال این سوال که نقش رفتارهای عبادی در بهداشت روانی چیست؟ 

انواع عبادات شده  ی، سعکردهستفاده ای اانجام گرفته و از منابع کتابخانه یلیتحل -یفیروش توص

 یو مقاالت متعدد هاخصوص کتاب نیدر ا .ردیقرار گ یبررس مورد و نقش آنها در بهداشت روانی

 .اشاره نمود ونگیکارل تالیف  نید یتوان به روانشناسیم ،هااز جمله کتاب ،نگاشته شده است

ها دهیا فقط بر مشاهده پدر کند و بنایپژوهش م یتجرب دگاهیرا از د نیکتاب د نیدر ا یو



او در این اثر تجارب مذهبی  .توان از کتاب دین و روان ویلیام جیمز نام بردگذراد و نیز میمی

 نیکارکرد د گرید یکتاب .کندهای مختلف مذهبی را از طریق تفکر و استدلال بیان میو حالت

و  یردف هایدر حوزه نید کتاب نقش نیدر ا ،باشدیم این یمحمد سبحان فیبشر تأل یدر زندگ

در بهداشت روان  نید جمله مقاله نقش شده است، از یبررس یاسیو س یو اقتصاد یاجتماع

 یاهشیبر عوامل بهداشت روان در قرآن و سنت و آزما شتریب که یطاهر للها بیحبتالیف 

ترین از مهم یشده است که برخ یر پژوهش حاضر سعد .است روان شناسان تاکید کرده یدانیم

  .ردیقرار بگ یمطالعه و بررس انسان مورد یلبط و ارتباط آنها با کمال ینید یارکردهاک

 مفهوم شناسی .1

 عبادت فیتعر 1-1

 معناى اصلى .در استعمال متداول و شایع آن تا حدودى مورد اختلاف است« عبادت»مفهوم 

،  ۲المصباح المنیر، ج ،یومیف. )مورد قبول اکثر واژه شناسان است خضوع یا نهایت خضوع آن

  (14۲ص 

 ،شودبه نظر او شامل عبادت نیز مىکه  تیگوید: اصل عبودجامع البیان مى ریدر تفس یطبر

 (1۶1،ص1ج ان،یجامع الب ،یطبر)نزد همه عرب به معنى ذلت و خاکسارى است. 

 نیعبادت آخر رایز ،در برابر خداست و عبادت رساتر از آنست یاظهار تزلزل و فروتن تیعبود

اکرام و نعمت را در حق انسان داشته  تیاست که نها یکس ستهیدرجه تواضع است و تنها شا

 (145)راغب، مفردات، ص. ستیجز خداوند ن یاست و او کس

، الصحاح ،یجوهر)« الخُضوُعُ و الذُّلُّ... و العِْبَادَةُ الطاّعةُ. ةِیَّالْعُبُودِ اصَْلُ» آمده است:در الصحاح 

 (50۳، ص۲ج

 ،یروزآبادیف)«و الْعِبَادَةُ: الطاّعَةُ. و الْعُبوُدةَُ ةُیَّالْعُبوُدِ»است:  نیچن طیقاموس المح عبارت

 (۲۹۶، ص1ج ط،یقاموس المح

 اریدر وجود انسان است که خود را در اخت یخاضعانه، حالت یرویاطاعت و پ یعبادت به معنا

 . ندیبیم اش،نندهیآفر



عبادت  ییانسان به خدا را فلسفه و چرا ازیو ذکر خدا و ن ادیهدف از خلقت جهان، قرآن 

و جن و انس را نیافریدم جز ؛ماَ خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالإْنِْسَ إِلاَّ لِیعَْبدُُونِ وَ» فرماید:و می است دهینام

 (5۶هیآ ،اتیذار) .«آنکه مرا بپرستند براى

محض  میاحساس کند، تسل شیعبادت آنست که فرد خود را مملوک پروردگار خو قتیحق

با مشاهده مملوک  یکس نیو استکبار نکند. طبعا چن یاو سرکش یاو باشد و در مقابل دستورها

 جه،یتواضع و خضوع را در برابر او خواهد داشت در نت تینها ش،یبودن خود و عظمت مالك خو

 (۲4، ص1ج زان،یالم)طباطبایی، عبادت است. یمعنالازمه  میخضوع و تسل

بر « عبد»که کلمه  میرسیم جهینت نیلغت عرب به ا یهادر فرهنگ یپس از جستجو

 یعمل« عبادة»منظور از کلمه  نیکند. همچنیدلالت م« یفروتن»و « اطاعت»از  ختهیآم ییمعنا

 .ستیعبادت ن یهر اطاعتو  دارد یرا در پ یاز معبود یاست که فرمانبر

 یبهداشت روانتعریف   2-1

 گوناگون ارائه شده است. یافراد و نهادها یاز سو یمختلف فیتعار یبهداشت روان یبرا

 :کندیم فیتعر نیرا چن یبهداشت روان زیبهداشت ن یسازمان جهان

کامل  ییتوانا ،یعنیو بهداشت  ردیگیم یبهداشت جا یدر درون مفهوم کل یبهداشت روان»

 یماندگعقب ای یماریبهداشت، تنها نبود ب ؛یو جسم یروان ،یاجتماع یهانقش یفایا یبرا

 (۹ص،یبهداشت روان ،یگنج). «ستین

 یهاتیواقع رشیرفتار موزون و هماهنگ با جامعه، شناخت و پذ ،یسلامت روان به معن

 ییبه طور متعادل و شکوفا شتنیخو یازهایها، ارضاء نبا آن یو قدرت سازگار یاجتماع

 (۲0ص(، 1)بهداشت روان  یپرستارروان ،ینوقاب یاسد) .باشدیم شیخو یفطر یاستعدادها

 جادیعبارتست از ا یروزانه و سازگار یمکرر زندگ یسازش با فشارها یعنی ،یبهداشت روان

 طیمح یهایو دگرگون راتییکه در ارتباط با تغ یابه گونه طیرفتار فرد با مح یتعادل و هماهنگ

ط یخود را با مح دیبا زیآمتی. لذا هر فرد به طور موفقابدیموثر و سازنده دست  یبه تطابق شیخو

 ز دوآن.شولت) نسبتا سازش موثر داشته باشد. ،یاست که با زندگ ریو عموما ناگز دیسازگار نما

 (۲4ص گران،یو د یمیکر وسفی مترجم: ت،یشخص هینظر



آنچه  انیدر درون م یتیتعادل شخص جادیعبارت است از ا یبهداشت روانپس باید افزود 

را بر هم  طیفرد و مح انیم یآنچه تعادل ارتباط انیم رونیشود و در بیم دهینام زهیفطرت و غر

  .زندیم

 یروان یت مطلوب جسمانیفرد از وضع یمندعبارت است از بهره یسلامت روان نیبنابرا

 تیخلاق رضا یزندگ كیتا بتواند به  ،او امکان فراهم شود یکه برا یبه طور یو معنو یاجتماع

  .ابدیبخش و سعادتمند دست 

 یبهداشت رواننقش آنها در انواع عبادت و .2

که  یمتوقف بر اعمال کنندیمتنوع هستند و بر خلاف آنچه مردم تصور م یعباد یرفتارها

نوع  نیترعی. شاشوندیمحسوب نم شوند،یشمرده م یدیو عبادت  شودیبا جوارح انجام م

قسم از  نیادهد. انجام میها هستند که فرد با جسم و جوارح آن دسته از عبادت،هاعبادت

  .و فلسفه مخصوص به خود را دارند ردیپذیانجام م یها به دنبال اهداف خاصعبادت

 شیوجود دارند که فرد با احوال خودش، رابطه خود را با خدا زیها ناز عبادت یگریدنوع 

مثل  ییهاتدعبا .دهدیرا در فرد پرورش م یاریبس ینوع عبادت اثرات اخلاق نی. اکندیبرقرار م

همچون، نوع  اناز انس یها ابعادنوع از عبادت نیر ااند. دجمله نیصدقه، خمس، زکات و ...از ا

 .ابدییو... پرورش م اتیگذشت، دل کندن از ماد ،یدوست

 یکه هسته اصل ییهاعبادتبلکه  یبدن یدارند و نه جنبه یمال یها نه جنبهعبادت یبرخ

 یاریبس اتیو روا ثی. احادشودیمحسوب م یاله اتیها و آها تفکر و دقت و تأمل در نشانهآن

 ها وارد شد.عبادت ریاز سا تقسم از عباد نیا تیدر فضل

دار در مثل خواب همراه با یقین شخص روزهبرخی دیگر هم از نوع امر غیر اختیاری هستند 

 ماه مبارک رمضان. در ذیل به آثار ویژه این عبادات در بهداشت روانی خواهیم پرداخت:

 نماز 1-2

. کنندیخدا غافل م ادیکه او را از  خوردیبر م یجهان به عوامل نیدر ا یزندگ با انسان

 یاو را به گمراه یو ظاهر نیدروغ یهالذت ها،بیو فر هایکرد که دلبستگ یکار دیبا نیبنابرا



 و( تامین نیازهای مادی و معنوی 

-دعا کننده به انگیزه گرفتن نیاز مادی یا معنوی، به راز و نیاز با پروردگار خود می گاهی

پردازد. از آنجا که فرد خداپرست همه اسباب و علل پدیده های جهان را به اذن و نیروی خدا 

ای های پیش بینی نشدهداند. با این نگاه خدا برای همه نیازهای وی سبب سازی و گاه از راهمی

( ۳4صنقش دعا و نیایش بر سلامت جسمی و روانی، کند. )رفیعی، است او را برآورده میدرخو

 نامند.این مسیر را کانال ماوراءالطبیعه می

 تقویت معنویتز(

اَلدُّعا مخُُّ »دعا بالاترین عبادت و هسته اصلی عبادات است. چنانچه در روایت آمده است: 

 تعبیرى شك بى( ۲8، صوسایل الشیعه)حر عاملی،  «.دعا روح و جان عبادت است؛ الْعِبادَةِ

عابد و معبود و بنده و مولا وجود  مخلوق، و خالق بین نزدیکى و قرب براى این از زیباتر و ظریف

 است؛ شده شمرده مهم چقدر اسلام نظر از دعا که یابیم بنابراین، با تفکّر در آیات درمى ندارد.

و هم وسیله تقرب بنده به  ؛و هم باعث اعتناى خدا به انسان ؛عبادت است هم که اى گونه به

 .مولاست

در دعا  د.کند و ناممکن را ممکن ساز معجزهتواند دعا کردن یکی از عواملی است که می

ای در آن تواند زندگی را دگرگون سازد و شکل و مسیری تازهقدرتی نهفته است که می کردن

دهد افرادی که همواره به دعا و توانایی معجزه آن در زندگی ها نشان میبه وجود بیاورد. بررسی

 ترینباور و ایمان دارند، از آرامش قلبی و امنیت روانی بیشتری برخوردارند و این اولین و ساده

 .استدعا کردن  دلیل و معجزه

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری

 

 یا صـمیمی حـضور یك دوسـت طورکلی حالت روانی انسان با آشکارکردن مشکلات دربه 

انسان اگر مشکلات خـود را بـا خدا  همین تصور کنیم که اگررود. گر رو به بهبود میدرمان

؛ حـالت درگاه او طلب یاری بـپردازد به دعا و پس از نماز به مناجات با پروردگار بازگو کند و

شود که همان نتیجه ای که در یك روان کند. ملاحظه میمی پیدا و تا چه اندازه بهبودروانـی ا

منظور  نیهمچن .آیدنیز به دست می رفتارهای عبادی ازشود می حاصل وموفق انی مـوثردرمـ

  ستیعبادت ن یدارد و هر اطاعت یرا در پ یاز معبود یاست که فرمانبر یعمل« عبادة»از کلمه 

 نیشود. ادعا را شامل مىاعتکاف و  ارت،یرفتار عبادى، انواع گوناگونى مانند نماز، روزه، حج، ز

 نیآمدهاى مشترک آنها، به اپى انیاى دارند که از مژهیو زیآمدهاى مشترک و نها، پىعبادت

 امبه پرستش، انسج ازیروانى، ارضاى ن تیروانى، بالا بردن ظرف: آرامش میاموارد پرداخته

سازى  نهیاراده، زم تیهاى اخلاقى، تقولتیپاک سازى درون، به دست آوردن فض تى،یشخص

 .یو عرفان نىیهاى داجتماعى و به دست آوردن تجربه تیبراى بازگشت به خود، حما
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