
 از نظر دین روانبهداشت و  سلامت کننده تهدید عوامل

  1مهناز سید نقوی

 

 چکیده 

 بررسی  دین روان را از نظرو بهداشت  عوامل تهدید کننده سلامت   یمساله  تا است  صدد  در حاضر  نوشتار    

از تفکر و  از سااالامت روان انیانی و روانخاااناختی برخورددار باشاااد تا بتواندفرد ساااالا باید  که چرا؛ کند

نی در برابر اای خود اسااتفاده کند و در مام ه عکرکرد مناسااای داشااته باشااد؛ با این ومود ان  انساااتوانای

شناخت  بنکاری صوننت ندارد بنابراین  ساله  اای روانی م شت  عوامل تهدی یم سلامت  بهدا و روان از  د کننده 

 است داده اسخپ سوال این به رود، این نوشتار از ضروریات داشتن بهداشت و روان سالا به شکار می      نظر دین،

ساله  که شت  سلامت  کننده تهدید عوامل یم ست؟  دین نظر از را روان و بهدا سایی ای    با تا چن عوامل ن شنا

شت و روان فرد و آرامش روانی او فرااا کند  زمننه را برای   که ااییرسی برطاق بر  تحقنق این ؛سلامت بهدا

 احساس ،(رس)است روانی فخار که است آن گویای ،گرفته انیام آن تحرنل و تیزیه و احادیث و آیات متون در

ولع از  و حرصبنکاری و  بدگکانی، شتابزدگی، و عیره توزی، کننه افسردگی، حسادت، حس ناامندی، ناامنی،

 دین است.  نظر از را روان و بهداشت  سلامت کننده تهدید عوامل

وان، بهداشت بهداشت روانی، عوامل تهدیدگر بهداشت روان، روان درمانی، سلامت بهداشت و ر :واژه کلید   

  و روان از نظر دین 

 

 مقدمه

کرده است؛ امروزه اعتقاد بر این ان را در طول تاریخ به خود مخغول نسواژه بهداشت روان و سلامتی اکنخه ا

اای روانی ننز بالا رفته است، با شناخت عوامل تهدید است که با پنخرفت عرا، صن ت و فناوری، آمار بنکاری

اای روانی پنخگنری کرد؛ چرا که توان از بسناری از بنکاریدین می نظر از را روان و بهداشت کننده سلامت

ن در بهداشت روانی و سلامت ر تکام اب اد زندگی است و ااکنت آترین وسنره دفاع و حکایت بخر ددین قدیکی

شده است، بدین وسنره که یکی از انتظاراتی که مام ه از فرد رشد یافته دارد این است که دارای فرد ثابت 

عوامل تهدید  که داد پاسخ سوال این به نوشتاراین ؛ ایکان و اعتقاد دینی باشد و از دستورات آن پنروی نکاید

شناخت عوامل تهدید   تار،نوش این نگارش از ادف چنست؟ کننده سلامت  بهداشت و روان را از نظر دین

اای روانی است تا زمننه برای آرامش فرد و پنخگنری از بنکاری  کننده سلامت بهداشت و روان را از نظر دین
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اای زیادی در زمننه بهداشت و روان فرد نوشته شده است که به کتاب که است ذکر به لازم لاتها؛ فرااا شود

 و پراکنده صورت بهاا رضا سالاری فرد اشاره کرد؛ ار کدام از این کتابتوان به کتابهای محکد طور مثال می

 شده س ی تحقنق این در بهداشت و روان را مورد بررسی قرار دادند اماعوامل تهدید کننده سلامت  مختصر

 ایکتابخانه تحقنق، روش و گنرند قرار تحرنل مورداز نظر دین  محتوایی صورت بهه مربوط عوامل  که است

 .است

 (استرس) روانی فشار

 ننز او ماشننی زندگی اایپنچندگی منزان بر داردمیبر تکنولوژی طرف به برندتر گامی انسان که روز ار

 انواع صورت به کنونا اا که است فراوانی روحی فخاراای و استرس اشلازمه ایزندگی چننن ،شودمی افزوده

 مخکری قط یم حل عکلاً اا،بنکاری این دارویی درمان. دارندومود  مام ه در مسکی و روانی اایبنکاری

 کار و یروزمرگ به امروزی انسان سرگرمی. کرد خوااد بروز میدداً علائا شود قطع درمان ارگاه که است

 کنونی انسان و اشتهبازد است، کرده نازل ت اوس اد و آرامش برای خداوند آنچه در تفکر از را آنها عکلاً مداوم،

 م صومنن و رآنق رانکوداایعکل به  ؛ در حالی که او بارودمی بنرااه به اغرب خود روحی مخکلات حل برای

 تأثنر تحت راخود  زندگیتواند می آدمی، زندگی در مومود اایتنندگی و فخاراا با مقابره با( رنه السلامع)

 .زند ای خود رقابر را روانی آرامش و داده قرار

 اوا، آلودگی صدا، و سر پر محنط: از عاارتند باشند دخنل توانندمی استرس اییاد در که چندی عوامل

 کار زندگی، مااحثات کار، به مربوط تقاضااای کا بنکاری اوقات داشتن مانی، خطراای زمانی، فخاراای

 عدم روانی، برخورداای زناشوئی، برخورداای غنرکافی، غذای و خواب تنش، تحت و عیول افراد با کردن

 قدر با موامهه احساسات، بنان در ناتوانی زندگی، مها تغننرات پائنن، سطح در خود ارزیابی اقتصادی، تأمنن

 محنط فخاراای شدت اکان به توانندمی خانواده محدوده فخاراای و ااتنش مردم از بسناری برای؛ نخناسی

  1.باشند کار

خداوند مت ال در است،  خدا با ارتااط عدم استرس کننده اییاد عواملمکره  از مذاای متون به مرام ه با

 اکانا برگرداند، روی من یاد از که کسی »فرماید: قرآن کریا می

 «.است یاضطرابپر  و سخت زندگیبرای او 

 در نکند پندا ارتااط او با و بنفتد دور خود محاوب از اگر بوده، خود یکتای م اود مستیوی در فطرتاً انسان

 انچگاه خداوند با ارتااط در انسان. شد نخوااد آن مایگزین رویدادی ان  و برده بسر ناراحتی و اضطراب

 را او و دیده را خدا ما اکه خدا ااینخانه و خرقت امزای تکام با ارتااط سایه در و نکرده تنهایی احساس
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 آرام و ترین امن به ارتااط این سایه در و کندمی نناز و راز او با اکواره و دانسته خود پختناان بزرگترین

 . یابد دست تواند می روحی مامن ترین

 دلاستگی - طکع و حرص - فراموشی خود - خدا یاد فراموشی - ایکانی بی و کفرتوان گفت: در واقع می

 پنروی عدم - خدا خوف نداشتن - طولانی آرزواای - نکاز به تومهی بی - امتکاعی و فردی امکانات به شدید

 مرگ از نگرانی - حقایق تحریف - ن کت کفران شرک گناه - آن به دلاستگی و طرای دننا - خود زمان امام از

خود بننی و ظرا به  -قکار و شراب - گرائی اکینس - نگری سطحی - شتابزدگی - حوادث نکائی درشت -

 . شودمکره عوامل اییاد کننده فخارروانی استند که مومب تهدید سلامت بهداشت و روان میخویختن از 

إیِّاكُم وَالشُّحَّ فإَِنَّما هلَكََ مَن كانَ قَبلَكُم باِلشُّحِّ فرمایند می و سرا( صری الله عرنه و اله)برای مثال پنامار اکرم 

از حرص بپرانزید که پنخنننان شکا در  1؛قَطيعَةِ فقََطَعوا وَأَمَرهَُم بِالفُجورِ فَفَجرَوااَمَرَهُم باِلبُخلِ فبََخِلوا وَأَمرََ هُم بِال

قطع رابطه  به قطع رحا وادار کرد و، ا به بخل وادار کرد و بخنل شدندنتنیه حرص الاک شدند، حرص آنها ر

 به بدى وادارشان کرد و بدکار شدند.، کردند با خویخاوندان

هذا » ینادیمُنادٍ  هانرَأسهِ غکَامَةٌ ف یو عر یالکهَد خرجُُی فرمودند: وسرا( و آله هنالله عر یصرّ)اکرم  امارنپ 

سر دارد که در آن  یبالا یابر کندیالسلام( ظهور م هن)عر یکه حضرت مهد یزمان 2؛اللهِ فَاتَّبِعوهُ فةُيخلَ یالمَهد

اا ومود روایات بسنار دیگر ؛ «.دنکن یرونالله است، از او متاب ت و پ فةنخر یمهد نیا» کندیندا م یمناد

 کنند.میکه تاکند بر این موارد دارند 

 امنی نا احساس

 برقرار امننت امتکاع یک در تا و است امننت داشتن انسان، امتکاعی زندگی نناز نخستنن قرآن، دیدگاه از

 و فردی زندگی مزایای سایر از استفاده و نداشته پی در چندانی ثکرة ننز ااف النت و ااتلاش سایر نااشد،

 مانخنن و خرنفه عنوان به را انسان تربنت مسئولنت که کریا قرآن. بود نخوااد گوارا آدمی برای امتکاعی

 و قرارداده نظر در مها و اساسی بسنار ایوسنره عنوان به را، امننت برقراری دارد، عهده بر زمنن در پروردگار

 از یکی. گردد ماارک نتنیه و غایت این به یابی دست به منیر نهایت در که کندمی دناال امننت از را اادافی

 که است بقره ماارکه سورة 126آیه  است، کرده اشاره امننت موضوع به که کریا قرآن آیات مخهورترین

» :است مکه مردم و سرزمنن دربارة )عرنه السلام( ابراانا حضرت دعای بر مختکل

: کرد عرض ابراانا که انگامی یادآور به و 3؛
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 از اند،آورده بازپسنن روز و خدا به ایکان که ااآن را، آن اال و داده قرار امنی شهر را سرزمنن این پروردگارا،

 شهری شکل تدرییاً مکه که، است شده عرضه الهی پنخگاه به حالی در دعا این« .ده روزی( گوناگون) ثکرات

 .بود ساخته سکونت قابل را آنیا زمزم پندایش و بودند شده ساکن آنیا در مراا قانره و گرفته خود به را
 آن در) بزرگ ندانچ نه امتکاع این نناز تریناصری خود، دعای در ایخان که دادمی نخان آیه این در دقت

 خود این و کندمی امننت درخواست آنان برای دیگری، تقاضای ار از قال و داده قرار نظر مد را( روزگار

 مککن سالا اداقتص یک کردن فرااا نااشد حاکا کخوری یا شهر در امننت تا که حقنقت این به است ایاشاره

 امکان مننتا ومود بدون مطروب، انسانی زندگی یک از برخورداری اصولاً که سالا، اقتصاد تنها نه و ننست

 .است ناپذیر

 ناامیدی

. است نادرست باور در آن منخأ و پروردگار به امندواری و رماء مقابل نقطه او، بخخایش و خدا رحکت از یأس

 ناامند اسدنخن را او نهایت بی قدرت و پایان بی رحکت و باشد ناقص خداوند به نسات اشعقنده کسی اگر

 کافر برای فقط کامل یأس گفت توانمی حتی و کخاندمی کفر به را انسان خداباوری، در نقصی چننن؛ شودمی

 شکندمی توبه زیاد یا و کندمی گناه زیاد که کسی؛ در واقع شودنکی آن دچار منیمو ان  و است تصور قابل

  .گنردمی ارقر خدا رحکت از یأس م رض در باشد نداشته پروردگار لطف و رحکت به راسخ ایکانی که صورتی در

 مستیاب دعایش و شودنکی برآورده اشخواسته چون دارد درخواستی خداوند درگاه از و کندمی دعا که کسی

 عرنه) صادق امام. گردد ناامند و است برگخته او از خداوند رحکت نظر که کند گکان است مککن ،گرددنکی

 عَنْ ساَلِاٍ بْنِ اخَِامِ عَنْ مَحْاُوبٍ ابِْنِ عَنِ عِنسَى بْنِ مُحَکَّدِ بْنِ أحَْکدََ عَنْ یَحْنَى بْنُ مُحَکَّدُ» :فرمایندمی( السلام

 یسَْتَ ْیلِْ لَاْ ماَ ملََّ وَ عزََّ اَلرَّهِ منَِ رَحکَْةً رَماَءٍ وَ بِخَنْرٍ اَلْکُؤْمنُِ یَزَالُ لاَ: قَالَ اَلسَّلامَُ عَرنَْهِ اَلرَّهِ عَادِْ أَبیِ عنَْ بَصِنرٍ أبَیِ

 «1.اَلإِْماَبَةَ أرََى ماَ وَ کذََا وَ کذََا مُنذُْ دعََوْتُ قدَْ یَقُولُ قَالَ یسَْتَ ْیلُِ کَنفَْ لهَُ قرُْتُ اَلدُّعاَءَ یَتْرکَُ وَ فَنَقْنطََ

 نومند ندک است یال چون پس نکند است یال که زمانی تا خداست مهربانی و راحتی و ننکی در پنوسته مؤمن

 خود با: فرمودند ؟کندمی است یال چگونه: پرسندم ایخان از: گویدمی راوی. کندمی ترک را دعا و شودمی

 .نخد امابت و کردم دعا طولانی مدتی گویدمی

یأس  حالت آمدن پدید در توانمی آن و است یال را بر اصرار و عامری مانند گناهبر طاق آیات و روایات پس 

 است.  مؤثر به عنوان یکی از عوامل تهدید کننده سلامت بهداشت و روان

 حسادت
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 مودودر  بخل و نظری تنگ و ایکان ض ف مانند مخترف عوامل اثر بر که است شنطانی زشت خوی یک حسد

 ازگنااان اریبسن سرچخکه حسد. است دیگری از ن کت زوال آرزوی و درخواست م نی به و شودمی پندا انسان

 .است کانره

 . باشد اشتهد باید که است چنزی آن از ککتر دارد، آنچه کند احساس شخص که آیدمی ومود به وقتی سادتح

 دیگری س ادت و ن کت زوال بودن خواستار و بدخواای م نی به و است ننامده بار پنج از بنختر حسد کرکه

زوال ن کة من مستحق لها و  یالحسد تکن»: دیگویم ننحسد، چن فیدر ت ر یراغب اصفهان .است شده م نی

 یآرزو تلاش نیزوال ن کت از مستحق آن است و گاه اکراه ا یحسد، آرزو 1ازالتها؛ یف یربکا کان مع ذلک س 

 شرَِّ منِْ وَ»: است آمده و شده اشاره حسد به فرق ماارکه سوره 5 آیه در «.ردنگیاا در زوال ن کت انیام م

 «.بورزد حسد که وقتی حسود از خدا به برممی پناه و 2؛حسَدََ إِذَا حاَسدٍِ

الاراان فی و  دنو الکستف دنفی أدب الکف دیالکر ةنمن در. است کانره گنااان از بسناری سرچخکه حسد

فت دین ، آ 3؛آفَةُ الدِّینِ : الحسَدُ و ال یُْبُ و الفَخرُْ  :الصّادقُ عرنه السلامالإمامُ  ،حدیث توضنح در تفسنر القرآن

 این کانره گنااان بودن سرچخکه عرت که کندمی مطرح اینگونه« .حسد و خودپسندى و فخر فروشى است

 خود عنایت مخکول و بخخنده ن کت افرادی به چرا که خداست حککت بر م ترض واقع در حسود که است

أَمْ یَحسُْدُونَ الناَّسَ عَرَى ماَ آتاَااُُ الرَّهُ »ا: خواننمی نساء ماارکه سوره 54 آیه در که اکانطور 4است. داده قرار

 نکونه، تفسنر در «...ورزندمی رشک کرده عطا آنان به خویش فضل از خدا آنچه برای دممر به که 5؛مِنْ فَضرِْهِ

 ن کت زوال آرزوی م نی به کننامی رشک به ت انر آن از فارسی در که حسد»: شده بنان فوق آیه توضنح در

 سرچخکه: مکره از حسد از ناشی عوارض به سپس 6؛«نرسد یا برسد حسود به ن کت آن خواه است دیگری از

 .کندمی اشاره شدن مسا ناراحتی ساب و منایات از برخی عامل اا،نابسامانی از بسناری

 خود حسود واقع در زیرا است ایکان نقص و فکر کوتاای و نادانی و شخصنت ککاود نخانه م نوی نظر از حسد

. برگرداند عقب به را محسود کندمی س ی لذا و برسد آن از بالاتر و محکود مقام به که بنندمی آن از ناتوانتر را

( رنه السلامع) صادق امام و است م ترض ن کتها این اصری بخخنده خداوند، حککت به عکلاً او علاوه به
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 سرمایهای تلاشش و کار مز به انسان اینکه و 1ی؛رَیُ فَوْسَ هُنَ ْس َّأَن وَ ؛سَ ىَ ماَ إِلاَّ لِرإِْنسَْانِ لنَْسَ أَنَْ» آیه مانند

 «دید؟ خوااد را خود یس  وی نزد اینکه و ندارد؟

 شده ادهار اقتصادی کار فقط کوشش و کار از الهی آیات برخی در اقتصادی؛ کار ی نی خاص صورت به: دوم

ليَِأْكُلوُا مِنْ ثمََرهِِ وَماَ عمَِلَتهُْ أَیْدیِهِمْ أَفلَاَ  ؛وجََعَلْناَ فيِهاَ جَنٍَّاتٍ مِنْ نخَِيل  وَأعَْنَاب  وفََجٍَّرْناَ فِيهاَ مِنَ العُْيوُنِ» : مانند است

 آن ثکره از مردم تا کردیا؛ روان یاایچخکه آن در و دادیا قرار انگوراا و اانخل و ااباغ آن در و 2؛یَشْكرُُونَ

 «؟کنندنکی شکرگزاری اا باز آیا شوند برخوردار خود کاراای و

 ولع و حرص

 که آن با مردمان از بسناری. گذاردمی مایه خود چنز اکه از راه این در و است آرامش پی در آدمی گکان بی

 و رنج در اکواره و بننندنکی را آرامش رنگ آزمندی، خوی و منش مهت به ولی استند آسایش از برخوردار

 چه آن از آنان که شودمی مومب طکع و اندازه از بنش حرص و خواای فزونی. برندمی سر به روحی عذاب

چه  آن از و کنند بنهوده تلاش است ایخان دسترس از دور چه آن وموی مست در اکواره و نارند لذت دارند

 عزت از و پذیردمی خود به را خواری و ذلت آزمند انسان که است گونه این. نگردند مند بهره خوبی به دارند

 و مخرب تأثنر نخانگر که کندمی بنان را اایینخانه حریص انسان برای قرآن. شودمی دور شرافت و کرامت و

 و مال بنختر گردآوری برای آزمند قرآنی، تحرنل در. اوست رفتار و منش و شخصنت بر آز و حرص زیاناار

 حقارت این که پنکایدمی را افراط راه چنان آن راه این در و کندمی گرفتار خواری و ذلت به را خود زراندوزی،

 این ریخه «3تُكْرمِوُنَ اليَْتيِمَوَأَمٍَّا إِذاَ مَا ابتَْلاَهُ فقََدَرَ عَلَيهِْ رزِْقَهُ فَيَقُولُ رَبٍِّی أهََانَن؛ِ كَلٍَّا  بَلْ لاَ  ». بنندنکی را ذلت و

 به چخا اکواره و بردنکی بهره و لذت دارد چه آن از که مست ناشکناایی روح در بایستمی را منش گونه

 و رستگاری رنگ که روست این از 4«؛ إِنٍَّ الإِْنسَْانَ خُلِقَ هَلُوعًاوجََمَعَ فأََوْعىَ ».است دوخته دیگران مال و دست

 به خود آزمند نفس خخنودی و ارضا راه در و 5«یَوْمَ یَجمَْعُكُمْ لِيَوْمِ الْجمَعِْ ذلَِكَ یَوْمُ التٍَّغاَبُنِ » .بنندنکی را آرامش

؛ وَلاَ تَحَاضُّونَ عَلىَ طَعَامِ المْسِْكِينِ ؛كلََّا بَلْ لَا تُكْرمُِونَ اليَْتيِمَ » (کندمی درازی دست و تیاوز ننز یتنکان ارث و مال

 اکدردی امازه خود به آنان گرسنگی و بننوایان اندیخه در و 6«وتَُحبُِّونَ الْمَالَ حبًُّا جَمًّا؛ وَتَأْكلُُونَ التُّرَاثَ أكَْلًا لَمًّا
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وَیْلٌ  »خردمی مان به را دیگران ریخخند که است گونه این 1باشد ایخان دستگنر که رسد چه تا دادنکی را

 تا کوشدمی و دادمی قرار خود زندگی در اصل را گریزی آخرت و 2«لمَُزَة ؛ الٍَّذِی جَمَعَ ماَلًا وَعَدٍَّدَهُلِكُلٍِّ همَُزَة  

وَلتََجدِنٍََّهُمْ أحَْرَصَ النٍَّاسِ عَلىَ حيََاة  ومَِنَ الٍَّذیِنَ أشَْرَكُوا  یوَدٍَُّ  » .کند کسب خود برای دننا این در را چنز اکه

 مویی عنب به و یافته دیگران از برتر را خود 3«یُعمٍََّرُ أَلْفَ سَنةَ  وَمَا هُوَ بمُِزحَْزحِِهِ مِنَ العَْذَابِ أَنْ یُعمٍََّرَأَحَدُهُمْ لَوْ 

 انااشت پی در که دیگرانی و است عقل و عرا صاحب او تنها که است باورانده خود به و پردازدمی دیگران

 پردازدمی انفاق اال استهزای و مویی عنب به پس. فکرند کوتاه و نادان مردمانی ورزندنکی بخل و ننستند ثروت

وَیلٌْ لِکلُِّ اُکَزةٍَ لُکَزةٍَ؛ الَّذِی مَکعََ مَالاً وعََدَّدهَُ » » کندمی ستایش مال گردآورنده و ثروتکند عنوان به را خود و

 احکام به و کندمی نکواش و سرزنش کنندمی انفاق که را دیگرانی اا و کندنکی انفاق خود اا بنابراین 4«و...

 ۚ  سمٍََّاعوُنَ لِلكَْذِبِ أَكٍَّالوُنَ لِلسٍُّحْتِ » .اندازدمی گوش پخت را آنها و کرده تومهی بی وحنانی اایفرمان و الهی

 و خصرت را آز و حرص قرآن «5فَإِنْ جَاءُوکَ فَاحكُْمْ بيَْنهَُمْ أَوْ أَعْرِضْ عنَْهمُْ  وَإِنْ تعُْرِضْ عنَهُْمْ فَلَنْ یضَُرٍُّوکَ شَيئْاً

 به را اندوزی ثروت و مال انااشت برای ولع و حرص و «6 وَأُحْضِرتَِ الأَْنْفسُُ الشٍُّحٍَّ»داندمی بخر غریزی ویژگی

 راه از تنها که است فیوری الهام حکا در که شکاردمی بر عادی امری غریزی، و انسانی ویژگی یک عنوان

 قرآن ۷«وتَُحِبٍُّونَ الْمَالَ حُبًٍّا جَمًٍّا ».کرد ادایت و مهار و کنترل را آن توانمی تقوایی الهام به عکل و پذیرش

 به که داندمی ککالی ارچنز انااشت برای انسان طان ی غریزه را آن که انسان آزمندی یابی ریخه بر افزون

 دیگری عوامل که کندمی بنان است، یافته ککالی امری را، مال انااشت تطانق، یا و مصداق در اشتااه مهت

 این به دیگر مصادیق مویی، در ککال مای به آدمی تا شود مومب و باشد مؤثر گنری مهت این در تواندمی

 اشاره ثروت انااشت مال و سوی به انسان آزمندی برای قرآن که عوامری مکره از. شود ادایت سوی و سکت

الٍَّذِی جمَعََ مَالًا وَعدٍََّدَه؛ُ یَحسَْبُ أَنٍَّ مَالهَُ » کرد اشاره منال و مال ککک به دننا در خرود پندار به توانمی کندمی

 انگنز وسوسه و مؤثر عامل عنوان به خرود مساله( رنه السلامع) آدم حضرت آزمندی مسأله در حتی ٨«أخَْلَدَهُ

                                                           

 . اکان 1

 2؛1:  اکزه 2

 96. بقره: 3

 . اکزه 4

 42. مائده:5

 .16: تغابن و 9: م ارج ،9 حخر: ،49: مرام ه به فصرت 12٨ . نساء:6

 . 10تا 1 شکس و ٨ و 6 مرام ه به عادیات: 20فیر: ۷

 3و  2. اکزه ٨



ا فَبدََتْ فَوَسْوسََ إِلَيْهِ الشَّيْطَانُ قَالَ یَا آدَمُ هَلْ أَدُلُّكَ عَلَى شَجَرَةِ الْخُلْدِ وَمُلْكٍ لَا یَبْلَى فَأَكَلَا مِنْهَ ».است شده مطرح

 عنوان به ابرنس نقش به آیات این در« 1الجْنََّةِ وعََصىَ آدَمُ رَبَّهُ فَغَوىَ لَهُمَا سَوْآتُهُمَا وَطَفِقَا یَخْصِفَانِ عَلَيْهمَِا مِنْ وَرَقِ

 اییاد و بخر گکراای در اندازه چه تا بنرونی عوامل که بفهکاند انسان به تا است شده اشاره ننز بنرونی عامل

 ستکو و ظرا. باشد داشته نقش تواندمی ککالی مصادیق و حقایق مای به پنداری و واکی اایمایگزین

 ایکان از قرآن. باشد آفرین نقش پندار و تواا این اییاد در مؤثر عوامل عنوان به تواندمی ننز آخرت از نومندی

حَاجَةً ممٍَِّا أُوتُوا  همِْوَالٍَّذیِنَ تَبَوٍَّءُوا الدٍَّارَ واَلْإِیمَانَ مِنْ قَبلِْهمِْ یُحِبٍُّونَ منَْ هَاجرََ إِلَيهْمِْ ولَاَ یجَِدُونَ فیِ صُدُورِ » آخرت به

 و 26 تا 19/  م ارج (2«ومََنْ یُوقَ شُحٍَّ نَفْسِهِ فَأُولَئِكَ هُمُ المُْفلِْحوُنَ ویَُؤْثرُِونَ عَلىَ أَنفُْسهِِمْ ولََوْ كَانَ بِهِمْ خصَاَصَةٌ

مَا مَتٍَّعْنَا بِهِ أَزْوَاجاً  عيَْنيَكَْ إِلىَوَلَا تَمُدٍَّنٍَّ  »انفاقو  نفس عفت، او دایکی رسانی روزی و خدا به تومه ،9(/  حخر

وَأمُْرْ أهَلَْكَ  » الهی پنکان و عهد به وفای و ،نکاز 3«ورَِزقُْ ربٍَِّكَ خيَرٌْ وأََبْقىَ الدٍُّنيَْا لِنَفتِْنهَمُْ فِيهِمِنْهمُْ زَهْرةََ الْحيََاةِ 

 و حرص غریزه از راایی عوامل عنوان به 4«نَحْنُ نَرْزقُُكَ وَالعَْاقبَِةُ للِتٍَّقوَْى لَا نَسأْلَُكَ رِزْقًا  بِالصٍَّلَاةِ واَصطْبَِرْ علََيْهَا

 به تا داد قرار ادایت درست مسنر در را خود روش این از گنری بهره با خواادمی انسان از و کندمی یاد آز

 و اصول این به تومه ننازمند اا دننوی آرامش به رسندن حتی که رسدمی نظر به. یابد دست واق ی آرامش

 دارد چه آن از و بانند آرامش روی بخوااد اگر ارکس و است انسان آزمندی قوه گر ادایت و بازدارنده عوامل

 رنگ بتواند تا کند مهار و کنترل خود در را آز و حرص بایستمی شود مند بهره و کند استفاده خوشی به

 و روان و بهداشت سالا داشته باشد. بانند دننا این در را آرامش

 گیرینتیجه

 مومب که ای گونه به آنها ارضای و تأمنن اایراه و مسا و روان ننازاای مورد درو روایات  کریا قرآن در

 خداوند از فرد رضایت کسب مومب که دارد ومود رانکوداایی، شود ااآن بنن سازگاری و تکامل و توازن

 آگاای و فها انسان آخرت، و دننا س ادت به دستنابی کنفنت به که رضایتی شود؛می مردم و خودش و خالق

 از روان یدرباره دانخی انسان صورت، این به؛ کندمی اصلاح را اطرافش مردم و فرد امور که فهکی داد؛می

 به را آن به دستنابی ی نحوه و روان بهداشت تأمنن راه که آورد می دست به اطهار ائکه سنره و قرآن دیدگاه

 قرآن در اگر ؛آید می دست به رسولش و خدا به ایکان اساس بر انسان روان ی درباره دانش این شناساند،می او

 شقاوت و فساد ساب یا نفس تزکنه و اصلاح مومب امر فلان که بانننااال بنت )عرنها السلام(  احادیث در یا
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 نفس شقاوت و فساد عوامل مورد در را پروردگار نهی و شویا آن رعایت به مرزم است وامب ما بر شودمی آن

 اسلام و است فرد روانی سلامت نخانه و دلنل اسلامی مثات اایشاخص اساس این بر ؛کارگنریا به و بخناسنا

 مام نت و ککال به متصف خود از پنش اایشری ت یاکه یکننده تصدیق و شری ت آینن آخرین عنوان به

 یدرباره که ای مقایسه و مقارنه ار است لازم که کندمی ارائه اساسی چارچوبی اسلام بنابراین؛ است عکومنت و

 و اصول تا آوردمی ومود به حقنقی رویکردی خود خودی به این و شود داده ارماع آن به شودمی انیام رفتار

 شخصنت، ی درباره دینی ی نظریه یک بتوان آن اساس بر که شود مانایی شود،می مختق آن از که ماادیی

 سلامت نابهنیاری، و بهنیار تخخنص برای ثابت م نار، تنها که دارند نظر اتفاق مسرکان دانخکندان. نکود بنا

 اما. است روانی بنکاری یا سلامت شاخصهای کننده ت ننن اسلام عاارتی، به است؛ اسلام فقط روانی بنکاری یا

 نکی وارد آسنای مقناس این ثاات به روان بهداشت اایشاخص از برخی مورد در دانخکندان نظر اختلاف

 عقنده مسرکان دانخکندان اساس این بر است استاندارد و ثابت پارچه یک چارچوبی داخل اختلاف زیرا. کند

 سرچخکه آن از که رفتاری ار و است فطرت دین اسلام چون، است اسلامی رفتار اکان بهنیار رفتار که دارند

گونه آفریده است و در واقع رفتاری که با خداوند مت ال او را این رفتاری شایسته انسان است چرا که، گنرد

 فخار، اای این تحقنقت النا اسلامی سازگار باشد، راای به سوی سلامت روان اییاد می کند، طاق بررسی

 بدگکانی، شتابزدگی، و یرهع توزی، کننه افسردگی، حسادت، حس ناامندی، ناامنی، احساس ،()استرس روانی

دین است که امند است با  نظر از را روان و بهداشت سلامت کننده تهدید ولع از عوامل و بنکاری و حرص

 شود. زمننه برای سلامت بهداشت و روان فرد و آرامش روانی او فرااا گنری از این عوامل تهدید کننده، پنش

 

 فهرست منابع

 *قرآن کریا   

 *نهج الالاغه   

 کتب فارسی

 ه.ش. 139۷، ، قا: انتخارات ایرت، چاپ بنست و یکاخلاقعادالله،  ،بخر .1

، قا: انتخارات مام ه سوء ظن و حسن ظن به خدا و خلق در آیات و روایاتاعظا،  ،حسننی .2

 ه.ش. 13٨۷القرآن الکریا، چاپ اول، 

، تهران: الله طالقانی و تفسیر پرتوی از قرآنآیتاکار ثقفنان،  ،محکدمهدی م فری، عری اومای .3

 ه.ش. 1390موسسه خانه کتاب و ادبنات ایران، چاپ دوم، 

اای اسلامی آستان قدس ، مخهد: بنناد پژواشآفت خشم کینه و حسدمحکدعری،  ،عری دوست .4

 ه.ش. 1394رضوی، چاپ اول، 



 ،، قا: انتخارات مام ه الزارا )س(کینه از منظر اخلاق اسلامیزاده عری، حسننی محقق طااره، .5

 ه.ش. 1394چاپ اول، 

 کتب عربی 

 ه.ش. 13۷5اد ب ثت، چاپ اول، ، تهران: انتخارات بننالبرهان فی تفسیر القرآنبحرانی ااشا،  .6

 1391عری حسننی(، قا: انتتخارات دارال را، چاپ اول،  ، )ترمکه: سندنهج الفصاحه پاینده ابوالقاسا، .۷

 ه.ش.

، قا: موسسه فرانگی دارالحدیث، چاپ غرر الحکم و درر الکلممحکد،  بن آمدی عادالواحد تکنکی .٨

 ه.ش. 1395اختا، 

منیة المرید فی ادب المفید و کد عامری )شهند ثانی(، ما ی شنخ زین الدین بن عری بن احر .9

 ه.ش. 1396قا: موسسه بوستان کتاب، چاپ داا،  المستفید،

 ه.ش. 1393، قا: موسسه فرانگی دارالحدیث، چاپ پنیا، تحف العقولحرانی ابن ش اه ،  .10

 ش.ه. 13٨3، قا: انتخارات بنناد م ارف اسلامی، چاپ دوم، عدة الداعیحری احکد بن فهد،   .11

، )ترمکه: غلامرضا خسروی حسننی(، قا: مفردات الفاظ قرآنراغب اصفهانی، حسنن بن محکد،   .12

 ه.ش. 13٨٨انتخارات مرتضوی، چاپ چهارم، 

لله محکدی(، تهران: ، )مترمکان: مهدی اوشکند، عادامشکاة الأنوارعری ابن حسن،  ،طارسی  .13

 ه.ش. 1392الثقرنن، چاپ اول، انتخارات دار

 13٨۷، تهران: انتخارات فرانگ اسلامی، چاپ چهارم. مجمع البحرینن ابن محکد، الدیطریحی فخر  .14

 ه.ش.

 ه.ش. 13۷4ال کال، قا: موسسه فرانگی دارالحدیث، چاپ اول،  عری ابن حسام علاء الدین ، کنز  .15

 ه.ش. 1391قا، انتخارات دارالکتب الاسلامنه، چاپ افداا، قاموس قرآن، اکار، قرشی بنابی عری  .16

 ه.ش. 13۷5، قا: اسوه، چاپ سوم،صول کافیکد بن ی قوب، اکرننی مح  .1۷

 ه.ش. 13٨6، قا: انتخارات اسلامنه، چاپ چهارم ، بحارالانوارمیرسی محکدباقر،   .1٨

 1395قا: موسسه فرانگی دارالحدیث، چاپ افتا،  میزان الحکمه،محکدی ری شهری محکد؛   .19

 ه.ش.

 ه.ش. 1363اپ اول، ، تهران: انتخارات قرا، چمصباح الشریعهمصطفوی حسن،   .20

 ه.ش. 13۷3، قا: انتخارات دارالکتب الاسلامنه، چاپ سنزداا، تفسیر نمونهشنرازی ناصر،  مکارم  .21

 ه.ش 13٨٨، تهران: انتخارات آل طه، چاپ اول، معراج السعادةابن محکد مهدی،  نراقی احکد  .22


