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ی اسلام دگاهیزنان و مقابل با آن از د   هی عل یشونت خانگاز خ   یری شگی پ  

 سمیه براتی  1

 چکیده

 یعلاوه بر جنبه ها ،خانواده طیدر مح ژهیر اجتماع به وزنان د هیامروز عل یایدر دن یخشونت و تندرو

شده است نه تنها  لیتبدو پردامنه  عیشا یهادهیبه پد یاجتماع و یروان ،یعواقب جسم ،یو اخلاق یحقوق

 یارد و علل و عواملد ینزنان سابقه طولا هیسلامت زنان بلکه خانواده و جامعه را به خطر اندازد خشونت عل

 )نیمعصوم اتیقرآن و روا اتیدفاع کرده است و آ اریاسلام از حقوق زنان بس .است لیدر بروز آن دخ اریبس

عاطفه و  ،مهر تیکند در برابر همسران خود نها یاست که به مردان امر م یاز دستوراتسرشار (السلام هیعل

آن بر  راتیخانواده و تاث یبه اعضا یزن در آرام بخش یورکه نقش مح نیا لیلطافت را داشته باشند به دل

 انیمبارزه با آن را ب یزنان راهکارها هیعل یاسلام در مورد خشونت خانگ .دارد یفراوان تینظام خانواده اهم

مقابله با  یها وهیو آموزش ش یو اخلاق ینید یآموزش ها، افراد یو معنو یگسترش بهداشت روان :کند یم

مقابله با خشونت  یاسلام برا یدرمان یاسلام است و از راهکارها انهریشگیپ یاز روش ها یترس در زندگاس

صلاح رفتار در ا ،زن یخانگ یها تیاصلاح نگرش درباره مسئول :کند یم انیموارد را ب نیزنان ا هیعل یخانگ

است. اصلاح نگرش نسبت به کتک زدن زن،برخورد مقابل همسر  

زنان ،اسلام ،ظام خانوادهن ،زنان هیعل یخشونت خانگ: هکلیدواژ  
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 مقدمه

 بینوع از خشونت به آس نیا .دارد یطولان شهیو ر ستین ینوظهور دهیپد ،زنان هیعل خشونت دهیپد

و روم باستان با زنان به  ونانی یدر تمدن ها«نقض حقوق بشر زنان است  نیعتریشا »شده و لیتبد ریفراگ

بزند و  ککت یواه لیکردند و مرد قانون حق داشت همسرش را به دلا یو اشخاص رفتار م ایمشابه اش

العرب زنان به طور کامل تحت تسلط  رهیدر جز تیهمچون فرهنگ جاه یمنحط یدر فرهنگها نیهمچن

خانواده واحد  .کردند یرا زنده به گور م ،لیاز قبا سیمردان و مقهور آنان بودند در پار لاتیاراده و تما

خانواده  یروابط اعضا دیپس با شدمکان آرامش با دیخانواده با ،و کوچک اما اثرگذار و توانمند است یاجتماع

 یمورد نقش زن به عنوان بانو نیمت در او سلا تیرضا، تیکننده امن یباشند که تداع یبدون م گریکدیبا 

است  تیبا اهم یوقت نیدارد و ا یانکار رقابلیخانواده نقش پررنگ حساس غ یبه اعضا یخانه در آرام بخش

که از روابط  ،دیجامعه نام یتمام ینییآ دیرا با خانواده .و آرامش کند تیکه زن در خانه احساس امن

 یم ریاز آن تأث زیشود خانواده ن یو نابرابر مظلبر یاگر روح حاکم بر جامعه مبتن رندیپذ یم ریتاث یاجتماع

 خیاست که اغلب زنان را تجربه کردند و همواره در طول تار یتلخ تیواقع یکه متاسفانه خشونت خانگ ردیگ

با وجود  کمیو  ستیمتاسفانه در قرن ب ؛زنان شده است تیداشته است و سبب کاهش احساس امن دوجو

 یعیجوامع و خانواده در سطح وس یاریانسان در حوزه مختلف خشونت در بس ریچشمگ یها شرفتیپ

زنان را در همه  یاما زندگ ،دهد یخانواده رخ م میبه طور معمول در حر یخشونت خانگ .صورت گرفته است

 یکه مورد خشونت ها ستندیدارد و فقط زنان ن ییآمار بالا یبه طور کل ،آمار خشونت .کندیجا متاثر م

به دست مردان کودک  ایدر دن یادیطور خاص هر روزه زنان زاما به  رندیگ یقرار م یخانوادگ ای یاجتماع

زن در خانواده نقش و  گاهیاسلام درباره جا میشوند توجه به تعال یشوند شکنجه م یم یخورند زخم یم

مردان  یو آگاه ساز سو کیو دستورات اسلام درباره احترام به همسر و حسن معاشرت با از  یهمسر و مادر

خانواده و  طیآرامش در مح ادجیا یبر امور براو تد تیریمد یاز عقوبت ظالم و همسر و آموزش زنان برا

مقاله در  نیلذا ا .زنان را کاهش دهد هیعل نتو خشو زانیتواند م یم گرید یکنترل خشم و همسر از سو

زنان  هیرفتار مقابل و خشونت عل یریشگیبا پ یو عمل یعلم یو ارائه راهکارها یکه با بررس ؛صدد آن است

که  یاسلام یدادن به خانواده ها یو آگاه (السلام هیعل) نیخانه دار از نظر اسلام و کلام ائمه معصوم

مقابله  یها وهیسه ش یاخلاق ینید یآموزش ها، یمعنو یگسترش بهداشت روان داز:عبارتن یعلم یراهکارها

اصلاح رفتار در مقابل ،اصلاح نگرش نسبت به کتک زدن زن  :عبارتند از یعمل یراهکارها یبا استرس زندگ

 یفرهنگ یاست که به بستر ساز نیا قیتحق نیزن هدف ا یها تیاصلاح نگرش درباره مسئول ،برخورد با زن
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آن به کاهش  لیتما یو خشونت با ارائه راهکارها طهیمردم در حاقشار مختلف  تیذهن رییاصلاح و تغ هتج

از خشونت آمده است که همه  یدر فرهنگ لغت تعاریف مترادف. دهد شیافزا رازنان خانه دار  هیو خشونت عل

همراه با عصبانیت و  یرفتار ،یو درشت یافت و ظرافت، تندطل از  بودن یاری،عیک معنا دارند مانند زمخت

 یدر متون تخصص خشم، غضب ،یسختروی ،یضد نرم، یو زبر یدرشتروحی کسی،  یا یاذیت و آزار جسم

در فرهنگ  است. یشدت و سخت ،یزور، عنف، تعد یمعنا که به رود یمبه کار   هخشونت معادل واژ

و اعمال زور  کردن یحرمت یزیان، آسیب، شدت خشونت، تهدید، غضب، ب جاوز،ا تمعن ین کلمه بهاآکسفورد 

ست.آمده ا  

دیگر  یخصش به یآسیب فیزیک یرفتار با قصد آشکار یا رفتار با نیت پنهان، اما قابل درک برا یخشونت نوع

. شودیم یمشخص به قربان یسیبهاآ موجکه رفتار پرخاشگرانه است  یاشکال افراط یاست. خشونت بهمعنا

خاص است که به جان، مال یا شرف دیگران تعرض  یاز افراد یا گروه یجمع ،یخشونت عمل فرد معین یعن

است که جنبه آگاهانه  ییا جسم یعاطف ،یهر نوع رفتار بدزبان یخشونت در یک تعریف کل .کندیو حمله م

(.1396).)بستان و دهقان نژادشودیمقابل م در طرف یو روان یعاطف ،یجسم یسبب آسیبهاو دارد  

 یرابطه خانوادگ آن است که در ییا خانوادگ یاست. خشونت خانگ یها خشونت خانگاز انواع خشونت ییک

ارعاب و ترساندن، تهدید، تحقیر،  ،یخشونت روان املش با همسر یو هر نوع بدرفتار؛ بین طرفین دعوا باشد

.) شودیاستفاده از اسلحه را شامل مدادن تا  هل زدن،ی سیل ندمان یانتقاد شدید و تند و خشونت بدن

.( 23ص  1395نعیم،  

 انواع خشونت خانگی علیه زنان و راهکار های مقابله با آن

انجام شد،  ۱۹۷۰که در دهه  یا. بر اساس مطالعهشودیم میتقس یزنان به انواع متعدد هیخشونت عل

زنان به هر فعل خشونت  هیشد: خشونت عل فیه تعرگون نیمطرح، و به ا یخشونت به عنوان مسئله اجتماع

 یو جنس یو جسمان یرنج روان ای یدگید بیشود. که منجر به آس یمونث اطلاق م تیبر جنس یمبتن یزیآم

 ،یعاطف ،یکلام ،یتوان آن را در انواع خشونت جنس یاز »خشونت« م فیتعر نیشود با توجه به ا یآنان م

 یکیزیف ،یجنس ،یاقتصاد ،یزبان ،ینوع احساس ۵کاراجان خشونت را در  لکیکرد. ا یو ...دسته بند یجسم

.کندیم میتقس یبدن ای  
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خشونت جنسی-1  
باعث  گیردیمجنسی صورت صورت  یجنس خشونت رفتارجنسی خشن زمانی با قصد و تهدیدو سو استفاده  

تجاوز به عنف و بدون رضایت،  ،یجنس یزنا با محارم، آزار و اذیتها ،ی. تجارت جنسشودیم یخشونت جنس

( 8ص  1380تند.)محبی هست یاز خشونت جنس یقاچاق زنان و ... مصادیق ،یدنب مزاحمت  «  دیتردیب

 تیو از عوامل مهم اختلال در امن یز انحرافات اجتماعا یکیبه عنوان توان  یمزنان را  هیعل یخشونت جنس

 یدر بروز خشونت جنس یبه شمار آورد.« علل و عوامل متعدد اتیقو اخلا یو نظم عموم یاجتماع یفرهنگ

 یازهاین نیکه ب یاست به نحو شیخو مسرمرد به ه یلیم یعوامل ب نیاز ا یکیگذار است.  ریزنان تاث هیعل

 طیهر گونه افراط و تفر شان،یمنقول از ا یتیلام( در رواالس هیاعتنا است امام رضا )عل یب یعیو طب یجنس

 ،ی:» همانگونه که در امور جنسدیفرما یکند و م یرا نکوهش م شیبا همسر خو ییشوهر در روابط زناشو

از چهار  شیمردم ب ستیاست؛ روا ن ستیناشا زیبخرج دادن ن یناروا است، کم گذاشتن و سست یرو ادهیز

: ص ۱۳۹۶ ،یباشد. ) طبرس دهید بتیاگر مص یبا همسر جوان خود را ترک کند حت یجنس زشیماه، آم

۸۰).  

خشونت جسمی )فیزیکی(-2  

کنترل کردن همسر«  ایرساندن ترساندن  بیآس یبرا یکیزیاقدام ف یبه »نوع ،یبدن ای یخشونت جسم

نوع خشونت در جوامع و مخصوصاً در  نیترعیزنان را شا هیعل یان خشونت جسمتو یت. مشده اس فیتعر

 یخانواده پدر رکنند، د یکه اقدام به کتک زدن زنان شان م یرانیکه شوهر ا یخانواده ها دانست، به طور

و نسل حاضر و نسل بعد  ودشیتقل مدر طول نصب من یشاهد کتک زدن مادران از پدرانشان بودند. زن آزار

از مسائل  شتریدر خانواده مبدا بودن ب نیشاهد خشونت والد نیکند مسابقه زد و خورد در والد یم دیرا تهد

گوناگون مثل کتکخوردن،  یعلیه زنان به شیوهها یخشونت جسمان .موثر است یمسئله زن آزار یطیمح

زدن به  که از ضربه گویندیم ی. این نوع خشونت به هرگونه رفتار غیراخلاقشود یم شکنجه، قتل و ... انجام

عبارت  یخشونت جسم ی. بهادهدیجسم زن را آزار م یتا مرحله تجاوز جنس یو گاه شودیم بدن زن شروع

ناخواسته  آسیب ،یضربه مغز ،یجراحات داخل ها،یکبود ها،یزخمها، بریدگ ها،یشکسته، پارگ یاعضا ازت .اس

مخالفان اسلام در  یاز ادعاها یکی یجسم یو مرگ زن در اثر آسیبها یبدن، سقط جنین غیر قانون یاعضا

 دیکتا میدر قرآن کر یو خشونت نیچن شهیاند ر یاست که آنها مدع نیا زنان هیعل یبحث خشونت جسم

:دیفرما یشده است آنجا که م  
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آنکه  لی[ به دلزی]نداده و   یبرتر یرا به برخ شانیاز ا یآنکه خدا برخ لیمردان سرپرست زنان اند، به دل »

آنان[ حفظ  ی. پس زنان درستکار فرمان بردارند ]و [به پاس آنچه که خدا ]براکنندیاموال شان خرج ماز 

و بعد  دیدارند ]نخست[ نشان ده میب انآن یکه از نافرمان یکنند. و زنان یکرده اسرار شوهران خود را حفظ م

[ به گریپس اگر از شما اطاعت کردن ]د د؛ینکرد[ آن را بزن ریتاثو ]اگر  میکن یدور شانیگاه از ااز در خواب

آن دو ]زن و  انیم ییبزرگ است. و اگر از جدا یسرزنش[ مجبور به خدا والا ی]برا یراه چیآنها ه

 یاگر سر سازگار دیکن نییاز خانواده آن ]زن[ تع یآن ]شوهر[ و داور دهاز خانوا یپس داور دیدار میشوهر[ب

2 1)۳۵  دارند خدا میان آن دو سازگاری خواهد کرد خواهد داد آری! خدا دانا و آگاه است.)نساء ۳۴

خشونت روحی و روانی-3  
 یخشونت روح یکند، به نوع ینفس زن را خدشه دار مکه شرافت، آبرو اعتمادبه یزیرفتار خشونت آم

3برای زن محسوب می شود. داشتن امنیت و آرامش روحی و روانی برای یک زن یکی از مهمترین  روانی1 

 رشانو سرزنش همس ریهمواره در صدد تحقکه  یداناست. مر ییزناشو یآرامش در زندگ جادیعوامل ا

شود زنان از  یکنند، سبب م یم ریخانه در برابر فرزندان و اقوام تحق یرا در فضا شانیا تیهستند و شخص

 نیچن دی. در صورت تشدردیآزرده خاطر شود و استرس و اضطراب همه وجودشان را فرا گ یخشونت روان

 زیخانه و فرزندان ن طیبر مح لکهسوء آن نه تنها بر او ب راتیو انزوا خواهد شد تاث یزن دچار افسردگ یوضع

اش، احترام متقابل و همراه با عشق و علاقه از طرف  یخانوادگ یدر زندگ یزن نیچن ای. اما آشودیحاکم م

 نانیموجبات اطم ،یعواطف قلب ادیو ازد یو روان یاخلاق دهیروابط پسند جادیعلاوه بر ا ند،یهمسرش بب

 ینظر خواهد داشت و نه مرد شیخو یواز ش ریغ یکه نزن به مرد نجاستیآورد. ا یم دیبه هم را پد نیزوج

زن و مرد را تحت  ی. همه ابعاد زندگدیآ یتقابل به دست مرفتار م نیکه از ا یتیو امن دشیاندیم گریبه زن د

 یها هیگونه پا نی. بدکندیرا محو م یدر روابط خانوادگ یاعتماد یو ب ینیو هرگونه بدب دهدیپوشش قرار م

.استوار خواهد شد یروان یاده بر اساس حسن روابط و سلامت روحخانو امظن  

 

 

 

1-... النِّسَاء بِمَا فَضَّلَ اللّهُ یالَّرجَالُ قَواّمُونَ عَلَ   
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 نقش پیشگیرانه زنان درخشونت خانگی

8... مدارای  در بخش پیشگیری از خشونت خانگی به برخی از مسئولیتهای زنان در این باره اشاره کردیم1

در برابر  یاز حد توان بر مرد، دربار شیپ ینکردن امور لیوهر  موافقت با مرد، عدم تکلف و تحوزن و ش

در  یشرع یو مرزها دودح یو خانه برا یادار یمرد در خانواده، همکار یسرپرست رشیمرد پذ یورز رتیغ

از خشونت همسر  یریشگیدر پ یشد که نقش مهم یزنان در خانواده معرف فیرابطه با نامحرم آن از وظا

بروز خشونت  یهانهیکه برطرف کردن زم میپرداز نیزم یها تیاز مسئول یگریبخش به موارد د نیدارد در ا

مختلف در حد امکان، نقش  یها تیعشوهر در وض یجنس یازهاین نیتام .انجامدیمردان در خانواده م

بکوشند  دیزنان با یدارد. براساس موتور اسلام یبا و یروابط مثبت عاطف یو برقرار هیروح تیدر تقو یمهم

با شوهر  یجنس یروابط عاطف یبرقرار یبرا یمسدود یکنند و آمادگ شیشکل خود در خانه آرا نیبه بهتر

 یازهایدر ن یمردان در خانواده به علت ناکام زیاز موارد بروز خشم و رفتار خشونت آم ی. برخندداشته باش

همسر،  یجنس یازهاین نیکنند در تام یم هیبه زنان توص یمتون اسلام لیدل نیبه هم دیاست. شا یجنس

 یریشگیدر پ یمرد در خانه نقش مهم و مناسب با میبرخورد ملا .ونددشوار بکش یهاتیموقع یدر برخ یحت

روبرو است. از  یپرشمار یلات و بحران هابا مشک یو خانوادگ یزندگ دیترد یاز خشم و خشونت او دارد ب

مثل  یبه گوشم با تعامل عاطف دینفوذ در مردان دارند با یبرا ییبالا یهاییتوانا یآنجا که زنان از نظر عاطف

ه کار بردن الفاظ نامناسب و کلام و بالا بردن صدا و ب یرا آرام سازند و در هنگام بروز اختلاف از تند رداول م

.کنند یو تمسخر همسر خوددار زیآم نیتوه  

و رفتار نامناسب شوهر است اگر در  یلام به زنان، صبر و تحمل در برابر بدخلقمهم اس یاز سفارش ها یکی-

مرد به  یشده است. البته اگر بدخلق یببرد ازدواج با او نه یمرد پ یمرحله انتخاب همسر، زن به بدخلق

نظم و برنامه  جادیا .ستین معقولو با ا یزندگ یبه صبر و دائم هیبا او دشوار است توص یاست که زندگ یحد

شود و از بروز  یشوهر م ژهیافراد، به و شتریموجب آرامش ب یخانوادگ یمناسب در خانه و زندگ یزیر

بروز  یرا برا نهیتنش در افراد زم جادیافزون بر ا یو آشفتگ ینظم ی. در برابر بکند یم یریشگیخشونت او پ

 یالمقدور فضا  یحت دیبا یسبب زنان م نیکنند. به هم یده مونت آمانشده و بروز خش ینیب شیحوادث پ

.شده نظم دهد رفتهیرا بر اساس روش پذ یزندگ یخانه را مرتب کرده برنامه ها  

 

1-بحث پیشگیریازخشونت خانگی از دیدگاه اسلام  
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کننده از خشونت  یریشگیعامل پ نیو از مهمتر یاجتماع تیشوهر و وضع یو اقتصاد یدرک مشکلات کار-

دچار  یمشکلات نیاز خانواده ها در برابر چن یاریشد بس انیو خشونت ب ضیاست. همانگونه که در بحث تبع

 دیتاک یو اخرو یویسر در امور دنو کمک زن به هم یبر همدل یشود متون اسلام یاختلاف و خشونت م

.اند کرده  

علیه زنان یبردن خشونت خانگ ازبین یاسلام برا یراهکارها  

افراد  مهه وابطر . عدالت و احسان دردهند یمیان افراد بسیار اهمیت م یاسلام و اولیا دین به روابط انسان

 یشدید دنیو ازخواستب شده است و یشدت نه نیز به یو مهم خداوند است. ظلم، آزار و تعد یتوصیه اساس

مقدس،  یدیدگاه اسلام بنا از انوادهخنهاد یاجتماع یدرباره آن تأکید شده است. در میان نهادها یو اخرو

در متون اسلام  یبسیار یاخلاق یسفارشها وضوعم خانواده ینزد خداوند است. روابط اعضا یبزرگ و مطلوب

 یعنوان معیارها عدالت، احسان و معروف به ی. تعبیرهادهدیم است که توجه ویژه این دین را به آن نشان

جبار در این و ا یتاربدرف ،یشده است. ظلم، تعد یویژه زن و شوهر معرف به خانواده یدر روابط اعضا یاساس

.شده است یروابط نه  

یو معنو ییجاد و گسترش بهداشت روانا  

افراد  رد یدارد و بهدلیل استرس، خشم و هیجانات روح یروان یخشونتآمیز ریشهها یاز رفتارها یبخش

بهدست  یماد سایلو و جسم و جان با یافراد باید تأمین شود. آرامش روح یپس سلامت روان شود،یظاهر م

و اعتقاد به یک مبدأ  ینهان ییرون ش روان تنها با داشتن یکانسان و آرام یروح یهای. درمان ناراحتآیدینم

و اضطرابها را  یغلبه کند و تشویش، نگران یندگز بر مشکلات تواندیو به این شکل م پذیردیصورت م یحقیق

کند.از خود دور   

 آموزش اخلاقی دینی

و مذهب  داخ مان بهاست. ای یو دین یبه تعهدات اخلاق یاز عوامل بروز خشونت در افراد عدم پایبند ییک

مانند ایمان به خدا،  سلاما یاعتقاد یخشن باشد. آموزهها یرفتارها یبرا یعامل مهارکننده خوب تواندیم

روابط مطلوب و  یدر برقرار یمهم قشن پس از مرگ یو باور به زندگ )ع(دین یو اولیا )ص(از پیامبر یپیرو

یابد قدرت مهار او بر  یمق بیشتراستحکام و ع ردف یرضایتبخش در خانواده دارد. هرچه اعتقادات دین
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را  یترتنش آرامتر و کم یزندگ یدین یبه باورها ی. پایبندشودیمنابهنجار مانند خشونت بیشتر یرفتارها

د.دنبال دار افراد به یبرا  

 آموزش اصول روابط مناسب در خانواده

زن  ینب مطلوبروابط  یاز شیوه برقرار یاز موارد پیامد ناآگاه یبروز اختلال و خشونت در خانواده در بسیار

آموزش زن و  امور از این یپیشگیر یطرف مقابل است. برا یدر تأمین نیازها و انتظارها یو شوهر و کوتاه

ازدواج بسیار مؤثر  زا گاه سالها پس یو اوایل ازدواج و حت یشوهر در مراحل پیش از ازدواج، دوره نامزد

ت.اس  

 نتیجه گیری

 انزن دار مبارزه با خشونت علیه داعیه یویژه در کشورها جهان به ینت در کشورهازه پدیده خشوامرو

 یها رتبه وئدس مانند آمریکا، انگلیس و یغرب یموجود کشورها یگیر است. براساس آمارها دامن یمشکل

شیوع  یاسلام رامینف دلیل مسلمان به یدر کشورها یخشونت علیه زنان را دارند. خشونت خانگ یبالا

و خشونت  یشود. پرخاشگر نانز ع خشونت مردان علیهمان تواند یم یدین یدارد. تقید به باورها یکمتر

 ضعیف شود و یا وجود نداشته باشد. از یافته کننده خشم در انسان که عوامل کنترل کنند یبروز م یزمان

در  یگونه مؤثر بتواند به یدر بعد اعتقاد یدین یموزشهاآ نتیجه گرفت که اگر توان یپژوهش حاضر م یها

 یو اجتماع یو شرکت در مناسبات دین یمانند فراید دین یهای واسطه اافراد نهادینه شود و سپس ب یباورها

 یو در ضرورت رعایت هنجارها و قوانین اجتماع یاجتماع یتحکیم پیوندها وجبم تواند یتقویت شود، م

 ضعیتو . اینشودیمافراد  یو تقویت دیندار یدر زندگ یمعنو یها باعث کسب تجربه یعامل انندم شود و

 خشونت یفتارهار و یافراد و پرهیز آنها از پرخاشگر یاجتماع یهمبستگ باعث تقویت احساس تواند یم

یافته های این تحقیق گویای آن بود که در گفتمان اسلام راهکار های گوناگون در راستای مقابله  .آمیز شود

در جامعه و ها موجب تقویت جایگاه زن  با خشونت افراطی گری علیه زنان بیان شده است که عمل بدان

توجه به نیاز ها واحساسات زن در مسائل جنسی، حفظ کرامت زن و  خانواده و حفظ کرامت او خواهد شد.

احترام به جایگاه او در خانواده پرداخته و مهریه و حقوق مالی زن از طرف مرد، جریحه دار نکردن عواطف 

او و... از جمله اموری است که اسلام در روایت های زن و خودداری از خشونت زبانی و کلامی  در برابر 

. .ایجاد امینت روانی و روحی برای زن در فضای خانواده، بدون تردید به ترتیب اندمختلف بر آن تاکید داشته
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صحیح و درست فرزندان خواهد انجامید. زنی که در فضای سالم و به دور از خشونت زندگی کرده و امینت 

وآرامش روحی و روانی را در اعماق وجودش احساس کند، می تواند منشاء خیر و برکت برای فضای خانه، 

 فرزندان و حتی جامعه باشد.
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