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 1بر ازدواج جوانان  آن بالا رفتن توقعات و تاثیر

 

 چکیده

  ، ینهاد اجتماع  ن ی تریاد یعنوان بن خانواده، به  لیتشک  ساز نه ی هر فرد و زم  ی از ابعاد مهم زندگ  ی کی ازدواج

سطح توقعات    شیدر ازدواج جوانان، افزا  ریتأخ   یاصل  لیاز دل   یکی  ر،یاخ  یها . در سالرود ی شمار مبه 

از زندگآن ا   ی ها  ازنه   ده یپد   ن یمشترک است.  بال رفتن سن  بروز    شود،یم  دواج تنها موجب  بستر  بلکه 

توقعات از جمله    شیمقاله، عوامل مؤثر بر افزا  نی . در اسازد ی فراهم م   ز یرا ن  یو اخلاق  یاجتماع   ی هاب یآس

دست   ،ییگراتجمل  والد رسانه   ر یتأث  ،یفرهنگ   ر یوپاگ رسوم  نقش  و  شکل   نی ها،  انتظارات    ی ریگدر 

توقعات کنترل نشوند،    نی که چنانچه ا   شود ی پرداخته م  مسئله   ن ی به ا  ن یشده است. همچن   یبررس   نانه یبرواقع یغ

مواجه خواهد شد.    یمتعدد   ی های ریگو سخت   های مشترک با دشوار  ی در صورت وقوع ازدواج، زندگ  ی حت

 انجام گرفته است. ی لتحلی–یفی پژوهش به روش توص ن یا

 ازدواج؛ توقعات بال ؛ جوانان؛ خانواده  واژگان کلیدی: 

 مقدمه 

  ی خانوادگ  ، یمؤکد اسلام است که آثار فرد   ی ها هر انسان و از سنت   ی مراحل زندگ   ن ی تراز مهم   ی کیازدواج،  

اجتماع ا  ی فراوان  ی و  پاسخ   وند ی پ   ن ی دارد.  بر  علاوه  ن   یی گو مقدس،  روان  ی ع یطب  ی ازهایبه  انسان،    ی و 

برکت و آرامش را به    قع،مو. ازدواج به باشد ی خانواده و حفظ عفت و سلامت جامعه م   ل یتشک   ساز نه یزم

همچون گسترش روابط نامشروع،    ی اجتماع  یها ب یاز آس   ی اریبس   ساز نه یدر آن، زم   ریو تأخ   آورد ی م   یزندگ

ازدواج جوانان،    ریدر مس   ی از موانع اصل  ی کی  ، یکنون  ط یشرا   در  .ها خواهد شد خانواده  ان یبن  ی فحشا، و سست 

قناعت، و    ،یستیزکه ساده   ی نی د   یهامشترک است. برخلاف آموزه   یبال رفتن سطح توقعات آنان از زندگ

توص  ل یتسه را  ازدواج  امر  تأث   ی اریبس   کنند،ی م   هی در  تحت  جوانان  نگاه   یارسانه   یفضا  ریاز    ی هاو 

واقع  یظارات انت   انه، یگراتجمل  توان  از  خانواده  ی فراتر  و  امر خود  دارند؛  و    یها  دشوار  را  ازدواج  که 
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که    یکس  نه«؛ی : »من تزوّج فقد أحرز نصف د ند یفرمای )ع( م   یکه امام عل. چنان دهد ی جلوه م   یافتنیندست 

 خود را حفظ کرده است  نی از د  یم یازدواج کند، ن

افراد   ی ار یبس تأخ   یاز  به  را  ازدواج  به   اندازند،ی م  ر یکه  مال  لیدللزوماً  امکانات  بلکه    ست،ین   ی نداشتن 

 1نظر کنند از آن صرف   ای و    ندازند یب   ر یامر حسنه را به تأخ  نی ا  شود ی باعث م  جای و توقعات ب   های بلندپرواز

  یی راهکارها  د یجامعه است، با  ی از مصلحت عموم  ی بلکه بخش  ، یشخص  ازیتنها ن آنجا که ازدواج نه   از

و    یابتدا به عوامل فرهنگ   ،یلتحلی– یفی توص  یکرد ی مقاله، با رو   نی رفع موانع آن ارائه شود. در ا  یبرا

انتظارات    نی ا  یریگلها در شکو سپس نقش خانواده   شود ی سطح توقعات جوانان پرداخته م   شیافزا  یاجتماع 

 .خواهد شد   یبررس

  ی و صادق  ی جمالی پرداخته، و پژوهش بن  ز یها در شهر تبر انتظارات خانواده   ر یکه به تأث   2  یمحمدپور و تقو ا

مقاله حاضر بر نقش توقعات بال    زتمرک— شده  نی مصاحبه با جوانان تدو  قیو از طر   ی فیکه به روش ک 3

 به ازدواج است  ل یدر کمرنگ شدن م ن یجوانان و والد  یاز سو 

: در ابتدا باید بگوییم که عوامل بال رفتن ازدواج در جوانان  عوامل بالا رفتن توقع جوانان از ازدواج

   ابعادی دارد که ما نخست به سراغ بعد اجتماعی آن میرویم

   اجتماعی   -1

اما    ست،ین   ریپذ امکان   یبشر   ی انسان است و بدون آن استمرار زندگ  ات یح  یگرچه لزمه  ،یاجتماع   یزندگ

سچنان  در  مد   ها یگذاراست یچه  کاف  ی فرهنگ   ت یر یو  دقت  نگ  ی جامعه    ی نامطلوب  ی امدها یپ   رد،یصورت 

ازدواج    ند یدر فرآ   ریپاگوو دست   ولبروز آداب و رسوم نامعق   امدها،یپ  نی از ا  ی کی4دنبال خواهد داشت  به 

  ا ی   ی نید ی ب  یاند که مخالفت با آنها نوع شده  خته یآم  ی که گاه چنان با رنگ و لعاب مذهب  یی ها است؛ سنت 

تلق   یاحترامی ب عرف  ا  ی اری بس  در  .شود ی م  ی به  موارد،    نی سنگ  فات تشری  جمله   از —هاسنت   نی از 

— یرسوم محل   ی عروس و داماد، و برخ  ی برا   مت یقگران   لیطلا و وسا   د یخر   ،یعقد و عروس   ، یخواستگار 

آن   ش بی عقلاناز  با  آموزه   ت یکه  چشم   ی نی د   یها و  از  برخاسته  باشند،  رقابت   یچشمهم وهماهنگ    ی هاو 
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بوده    د یدر ازدواج همواره مورد تأک   ی ستیزساده  ،ینی د   ان یشوایپ  ره یکه در س  یهستند. در حال  نانه یظاهرب 

برگزار شد،    یسادگ  ت ی)ع( و حضرت فاطمه زهرا )س( با نها  ی نمونه، ازدواج حضرت عل  ی است. برا

  ن یمظاهر ا  ن ی ترادامه، به دو مورد از مهم  در شود  ده یدر آن د  ی امروز ی هاپاشو خت یاز ر ی نشان که آنی ب

 شود ی پرداخته م   یاجتماع  ییگراتجمل 

 جهیزیه سنگین 1-1

  ، یغلط اجتماع  ی هانگاه   لیدلمشترک باشد، به   یآغاز زندگ  ل یتسه   ی برا   یاله یوس  د یکه در اصل با     ،جهزیه  

عامل  مانع تنش   یبه  و  تبد   یبرا   ی زا  خانواده  لیازدواج  است.  گاه زشده  سنگ   ر یها    ی هانه ی هز  ن یبار 

در فرهنگ    ژه یو. به د ندار  گان یو همسا  ل یفام  ان یدر م   یی جز خودنما  یکه کارکرد   روند ی م  ی اه یزیجه

  شود، ی سوق داده م  گرانیبا د   سهیخود، به مقا   یاجتماع   ت یاثبات موقع  ی گرا، که فرد برامصرف   ی  شهر

  ،یدوسنبر  یمصرف نسب   هیاساس نظر   بر  1است   افتهی  شیافزا  یاکننده به شکل نگران   هی زیجه   هیته   نهیهز

و   ی است. با گسترش فرهنگ مصرف  گرانیمتأثر از مصرف د   ی اد یافراد به مصرف، تا حد ز  شیگرا

  ی اجتماع  یدر طبقات متوسط، تحت فشارها   ژهی وها به خانواده   دمحور، یتول  ی هافاصله گرفتن از ارزش 

  نی ا  2  سازد ی خود م  ی فراتر از توان واقع  یاه یزی جه   ن یکه آنان را وادار به تأم   رند یگی قرار م  ی مضاعف

  ز یرا ن  شانیهابلکه سطح انتظارات پسران و خانواده  شود،ی در ازدواج م  ریتنها موجب تأخروند، نه 

 برد یبال م   یرواقعیصورت غبه 

 . 

آور  یهاه یمهر1-2 مصاد   گر ید   ی کی  :سرسام  پد   ش یافزا  ق یاز  است.    ن یسنگ   ی هاه یمهر  ی دهیتوقعات، 

اشتباه  گاه به   ، یآمار طلاق و اختلافات خانوادگ  ش یحاصل از افزا  ی روان  ی ها، در مواجهه با ناامنخانواده

با اعداد    ییها ه یرو، مهر  ن یمشترک است. از هم   یدوام زندگ  یبرا   ی نی تضم  ن،ی سنگ  یه یکه مهر   پندارند یم

  که آنی ب   کنند،ی م  ن ییکربلا تع  یشهدا  ای  امبرانیتعداد پ  ت یسکه به ن  ۷2  ایهزار سکه    12۴چون    نی نماد 

احترام و    یدر اسلام، نشانه   هی است که مهر  ی در حال  ن یا3داماد داشته باشند    یواقع   ی به توان مال  یتوجه 

سبک    ها ه یمهر  ز ی( ن السلامهم ی)عل  ت یباهل  ره یکه در س. چنان یفشار اجتماع   ا یمحبت است، نه ابزار معامله  

  ی ریگبر جوانان، موجب شکل  یو اقتصاد  یفشار روان  شی گزاف، ضمن افزا یها ه یاند. مهرو معقول بوده 
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  ی هاممکن است به خانواده  ینگرش  ن یچن  ن، ی. علاوه بر ا شود ی فلسفه ازدواج م  ی نادرست درباره   یدگاهید 

 1شود   ر یفراگ ،یعرف غلط اجتماع   کیصورت  کند و به  ت یسرا  زین  گرید 

تحصیلات1-3 و  شهرنشیني  به :    گسترش  شهرنشینی  اقتصادی،  گسترش  و  اجتماعی  پدیده  یک  عنوان 

  آمدهای این تغییر ترین پی ها داشته است. یکی از مهم ای بر زندگی افراد و خانواده تأثیرات عمیق و گسترده

از   بسیاری  این راستا،  در  است.  تحصیلات جوانان  ارتقاء سطح  و  آموزشی  نظام  در  تحول  ساختاری، 

صورت چندبخشی، سعی در نشان دادن این تغییرات دارند.  اقتصاددانان ساختارگرا، با بررسی اقتصاد به 

های بارزی بین بخش سنتی روستایی و بخش مدرن  (، تفاوت 195۴عنوان مثال، در مدل دوگانۀ لوئیس ) به 

قریباً  ویژه نیروی کار از بخش سنتی به بخش مدرن، تشود. در این مدل، انتقال منابع و به شهری مشاهده می 

عبارتی، هنگامی که نیروی کار از کشاورزی به سمت صنعت  زمان با گسترش نرخ شهرنشینی است. به هم 

تنها موجب  کنند. این مهاجرت نه هایشان به تدریج به شهر ها مهاجرت می کند، کارگران و خانوادهحرکت می 

های آموزشی و تجربی  شود، بلکه با اشتغال جوانان در بخش صنعت، زمینهها میتر شدن خانوادهای هسته 

تغییرات می بیشتری را فراهم می  این  دیدگاه مذهبی،  از  ازدواج  آورد.  به  نسبت  تواند نگرش جوانان را 

دلیل افزایش  های شهری مشغول به کار و تحصیل هستند، ممکن است به دگرگون کند. جوانانی که در محیط 

تری پیدا کنند. این تحول  های متفاوت واده و ازدواج دیدگاه های شغلی و درآمد، نسبت به تشکیل خان فرصت 

با این حال، اشتغال  در نگرش، می  تواند به تغییر معیارهای انتخاب همسر و زمان ازدواج منجر شود. 

شان به والدین شود.  ها و کاهش وابستگی مالیتواند موجب افزایش درآمد آن جوانان در بخش صنعت می

دنبال داشته باشد. برخی از جوانان  این تغییرات ممکن است پیامدهای متضادی در خصوص سن ازدواج به 

دلیل استقلال مالی، تمایل بیشتری به تأخیر در ازدواج پیدا کنند؛ در حالی که دیگران ممکن  ممکن است به 

ین متغیرها  تر رغبت داشته باشند. تأثیرات ا است با یافتن همسر مناسب، به تشکیل خانواده در سنین پایین 

خوبی بررسی شده است و نتایج متنوعی را به همراه  بر سن ازدواج، در بسیاری از مطالعات تجربی به 

 2داشته است 

نسبت دختران به   شیو افزا طولنی بودن مدت تحصیلات دانشگاه :دانشگاه  لاتیطولانى بودن مدت تحص

  همین درصد کسانى که در کنکور شرکت مى کنند، پسر هستند،  35/۴3پسران، که طبق بعضى آمارها تنها  

و بعد هم تا هنگام اشتغال، از ازدواج سرباز    لات یتحص  انیسبب شده است اول، اغلب پسران و دختران تا پا
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دانشگاهى، حاضر به ازدواج با پسران پشت کنکور مانده    لات یبه علت داشتن تحص   ختران د   اً، یزنند. ثان 

چنان که امروز شاهد    ,به ازدواج ناخواسته تن بدهند   ایاز آنان بدون همسر بمانند،    ىینباشند و درصد بال 

رسمى به نسل    ر یفنون و مهارت ها در خانواده و به صورت غ  شتر یجوامع سنّتى، ب  در  م ی معضل هست  ن یا

مهارت شغلى خود را فراگرفته    دند،یآموخته مى شد و کودکان غالباً وقتى به سن نوجوانى مى رس   د یجد 

  اما کنند.    ازی فنون و مهارت هاى مورد ن  رىیادگیرا صرف    انىی سال  زینبود پس از بلوغ ن   ازىیبودند و ن 

گونه    ن ی زندگى قابل قبول و متناسب با توقعّات جامعه در ا  ک ی داشتن    شده اند که   دهیچ یچنان پ   د یجوامع جد 

موجب اعتبار    لى یاست. کسب مدارک تحص  لى یدوره بلندمدت تحص  ک یجوامع، اغلب مستلزم گذراندن  

ادارى، کارخانه ها و مانند    ز استخدام آسان تر آنان را در مراک  نه یاجتماعى و اقتصادى افراد مى گردد و زم 

اجتماعى و اقتصادى بهترى    ت یاز موقع  ندهیبتوانند در آ  نکهی جوانان براى ا  ن،ی آن فراهم مى کند. بنابرا

ناگز  ن  رند یبرخوردار شوند،  به تحص  ل یبراى تحص   ز یدهه سوم زندگى خود را  اشتغال    ل یصرف کنند. 

  ستند، یجوانانى که از امکانات خوبى برخوردار ن   رای مى برد; ز   ن یاز جوانان را از ب   ارى ی امکان ازدواج بس

  ن یاز ا   شتریعالى براى زنان ب   لات یکنند. تحص  نیخانواده را تأم  کی   نهیهز  ل،ی نمى توانند همراه با تحص 

بالترى دارند، معمول    لات یمى دهد. زنانى که تحص  ش یاجتماعى آنان را افزا  ت ی دارد که موقع  ت ینظر اهم 

اند و همین    1بالترى برخوردارند.   اجتماعى و اقتصادى  ت یازدواج کنند که از موقع  دانى مى توانند با مر

موجب میشود دختران تحصیل کرده منتظر مردانی هم سطح خود شوند  و از سن ازدواج آنان بگذرد و  

چه بسا آن فرد مورد نظر را هیج گاه پیدا نکنند و همچنین پسرانی که تحصیل خوبی ندارد برای همیشه  

 دختر !!  مجرد می مانند آن هم فقط به خاطر سطح تحصیلات زن و بال رفتن توقع آن 

. 

 فرهنگی -  2

همچون نفوذ فرهنگ    یلی برخوردار است، اما به دل   ی و کامل اسلام  ی با وجود آنکه کشور ما از فرهنگ غن

فرهنگ کمرنگ    نیاز ا  یبخش   ل،یو ضعف در انتقال فرهنگ اص   ،ین ید   ی هابه آموزه   ی توجهکم   گانه،یب

  ی اد یآن، تا حد ز  در  ر یاز تأخ  ز یموقع و پرهمؤکد اسلام به ازدواج به   ی هاه یتوصاست در نتیجه ؛     شده

  ی اصل  ی ها ت یخانواده را از اولو   ل یکه در گذشته، ازدواج و تشک  ی رانیاند. جوان امورد غفلت قرار گرفته 
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  ، یطور کلشود. به   یآن بر ازدواج جوانان بررس  رات یمقاله تلاش شد علل بال رفتن توقعات و تأث  نیدر ا

  فا یازدواج ا  ریدر تأخ  ینقش مهم  شانیهاجوانان و هم در خانواده  انیگفت که توقعات بال هم در م توانیم

ها و  به سنت   ،یبخش عوامل اجتماع   درمؤثرند  ی و فرهنگ  ی دو دسته عوامل اجتماع نه، یزم  ن ی. در ا کند یم

اند. از جمله  مواجه کرده ی ازدواج را با مشکلات  یعی اشاره شد که روند طب  ریرسوم نادرست و دست و پاگ

بر جوانان و    ی اد یز   یو روان  یآور هستند که بار مال سرسام   ی هاه یو مهر   ن یسنگ  ی هاه یز یموارد، جه  ن یا

  ی نی د   یهاکاهش ارزش   ،ی حوزه عوامل فرهنگ  برند دری را بال م  ظارات و انت  کنند ی م  لیتحم   شانیهاخانواده

در انتخاب    یریگو سخت   ی طلبتنوع   جاد یموجب ا  ،یغرب   شانه یآنها با فرهنگ آزاداند   ی نی گزیو جا   یو اخلاق

مسئله به نوبه خود    ن ی از جوانان از ازدواج امتناع کنند که ا  یبرخ   شود ی امر سبب م  ن ی همسر شده است. ا

اجتماع   سازنه یزم همچن   ی اخلاق  و  یمشکلات  بود.  تجمل  ییگراآرمان   ن یخواهد  د به   ییگراو    گر یعنوان 

کامل و لوکس    اریبس   طیو الزام به فراهم کردن شرا  های چشمچشم و هم   شیباعث افزا  ،یعوامل فرهنگ

  ی امکانات مال   د یازدواج با  ی باورند که برا  ن یاز جوانان بر ا   ی اریاند. بس مشترک شده  ی شروع زندگ  یبرا

  ان، یم  ن ی. در ا دهند ی م  حی انداختن ازدواج را ترج   قی به تعو   ل،یدل  نی کامل داشته باشند و به هم  یو رفاه 

  ش یدر افزا  یقابل توجه   ری مشترک، تأث  ی زندگ  یرواقعیو غ   ی فانتز  ی الگوها  جی در ترو  ژه یوها به نقش رسانه 

ها، مشخص شد  خانواده  یتوقعات بال   ر یدر بخش مربوط به تأث  ت، ینها  در  توقعات و انتظارات جامعه دارد 

خود بر فرزندان،    ی هانظرات و خواسته  ل یهمراه با تحم  ن، یاز حد والد   ش یب  یریگکه وسواس و سخت 

برا  ند یفرا را  م  ی ازدواج  دشوار  تأخ   یگاه  یو حت   سازد ی آنها  م  ای  ریموجب  ازدواج  در  شود  ی شکست 

در    ی نقش مؤثر  تواند یم  ین ید   ی هاو ارزش   ی ستیزو بازگشت به ساده  یرواقعی کاهش توقعات غ   ن،ی بنابرا

 باشد  ازدواج جوانان داشته ل یتسه
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