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  چکیده

کند که در از جمله موضوعاتی است که در زندگی هر انسان نقش اساسی ایفا می عزت نفس

یک  عنوان به عزت نفسدر نظام تربیتی اسلام  .ها تأثیر مستقیم داردها و شکستموفقیت

الهی  هدیهعزت  .ها را به سوی تربیت صحیح و سلامت سوق دهدتا انسان مطرح شدههدف 

انسان با  خداست،شود که عزت نزد آن به این موضوع اشاره میطورکه در آیات قرهمان .است

فرد در زندگی فردی و اجتماعی خود با  .کندعبودیت و بندگی خدا به آن دست پیدا می

کمال و  .برسد عزت نفستواند به ها و شئونات دینی و رفتاری میرعایت برخی از ارزش

یکی از  عزت نفس اسلامیساس منابع برا .سعادت دنیوی و اخروی را با آن به دست آورد

هایی که شخص با عزت نفسی که دارد با توجه به توانایی .های رسیدن به آرامش استمؤلفه

در  .بیند قادر است در جهت تحولات مثبت فردی و اجتماعی خویش قدم بردارددر خود می

 افکار،این حس از مجموع  .عبارت است از احساس ارزشمند بودن عزت نفس روانشناسی،

زندگی اثر  بر همه سطوحشود و ها در طول زندگی ناشی میاحساسات و عواطف و تجربه

  .زندگی برآید هایمسئولیت و تواند از عهده مشکلاتگذارد و فرد به خوبی میمی

 ها کلیدواژه

 سلامت روان، عزت، عزت نفس ،تربیت
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 مقدمه

آن را در سرشت آدمی  یجوهرهرود که خداوند یکی از فضائل اخلاقی به شمار می عزت نفس

اهانت و  تحقیر،طور فطری در برابر هر شخص در زندگی خود به .به ودیعه گذاشته است

نفس او قرار  نزد عزت کسشخصیت هر  .دهدها واکنش مناسب با رفتار خود بروز مینابرابری

تحقیر  چرا که است،و تکریم نیازمند  عزت نفسانسان بیشتر از هرچیز دیگری به  .دارد

تا آخر عمر باعث آزار  هبسا ک چهشود و مینرفع  به سادگیروح و روان  آزردگیشخصیت و 

گاه به او اجازه تحقیر دیگران و یا شخصیت خداوند انسان را عزیز آفریده و هیچ .شودانسان 

 بینش به در مرحله اول باید عزت،برای دستیابی به زندگی همراه با  انسان1.خود را نداده است

د انسانی خود که در آفرینش با عزت آفریده شده دست یابد و این بینش نیازمند عوامل عبُ و

در جامعه نیز  .اوست قلبی بهقید و شرط از خداوند و داشتن ایمان اطاعت بی مانند فردی

مندانه کمک تواند برای رسیدن به زندگی عزتمیو جهاد کردن  داشتنعواملی مانند انصاف 

 از جملهرزشمندی که باعث سلامت روان فرد است اخود و هایی مانند خودباوریمؤلفه .کند

عزت متعلق به خداوند متعال است و فقط  دین،های اساس آموزه ر. باین عوامل هستند

 در این بارهقرآن کریم  .تواند آن را تأمین کند و به هر کسی که بخواهد بدهدمی خداوند

ةُ وَلرََسُولَهَ وَللَْمُؤْمَنَينَ »: فرمایدمی َ الْعَزه عزت مخصوص خدا و رسول و اهل  حال آنکهو  ؛وَلَِلّه

بلکه باید آن را از  کرد؛ طلبنباید از عوامل مادی  رابه بیان آیات قرآن عزت 2«.ایمان است

اسلام  .های مکتب اسلامی هم از فخر و عزت برخوردار هستندآموزه .خدا درخواست نمود

با  داند.میخداوند  را اتسها و مقدو سرمنشأ همه نیکی بودنخدا  عزت و شرف را فقط در با

زمینه  .درگرددو عزتمندی می بردنلذت  دیگران،نیازی از دگی باعث بیخدا بودن فرد در زن

کتاب نقش  نکونام، عباسکتاب عزت حسینی نویسنده  جمله،ع زیادی از بمنا عزت نفس

 سازو مقاله عوامل زمینه نژاد نویسنده سیدمجتبی حسینی فرزندان،والدین در تربیت دینی 

توجه به مطالب  باد ساز وجود دارمددی و نصرت نیل یهاز دیدگاه قرآن نویسنده رق عزت نفس

جواب به این سوال است که  صدد در عزت نفساهمیت فراوان  به علتذکر شده مقاله حاضر 

 چیست؟است و نقش آن در سلامت روان  عزت نفسکارکردهای تربیتی 

                                                           
  3پاک نیا، برخی از ویژگی های موردانتظار از مومنان در کلام امام صادق )ع(، ص .1
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 شناسی مفهوم

نخست به توضیح  است،بررسی مفهوم واژگان کلیدی برای فهم مطالب مفید  آنجایی که از

 .شودتربیت و سلامت روان پرداخته می عزت نفس، عزت،های مختصری از واژه

  عزت

 1 «عزیزی سرافرازی، ارجمندی، شدن،گرامی  گشتن،عزت یعنی ارجمند »

حالتی است که از شکست انسان جلوگیری  به معنایعزت ازنظر اصطلاحی اجتماعی  واژه

 2 .شودشدن فرد می غلبه مانعکند و می

  عزت نفس

چنان که هست بیابد و از گرایش این است که فرد حقیقت خویش را آن به معنای عزت نفس

چه که دور از شان انسانی و ایمانی است دوری کند و از عواملی که باعث پستی و میل به آن

. عالی نفس است روی آورد مرتبهچه سزاوار به آن کند،شود پرهیز انسانی و ایمانی وی می

کسی که  به عبارت دیگر .کندمی دورصفات رذیلت را صفات فضیلت را جذب و  عزت نفس

نفسش را عزیز  فردی که .کندرا دور می خود هاها گرایش و از بدیدارد به خوبی عزت نفس

گوید پاسخ می یو عقل شرعیهای مرتبه حیوانی و جسمانی را مطابق با قوانین بدارد خواسته

از  .اندازدذر دنیایی به پستی و حقارت نمیها و شهوات زودگو لذت هاهوا به خاطرو خود را 

که با حوادث و فقر و و زمانی گذردمیکنار آن چیزی که لغو و لهو و لعب است با کرامت 

کند که به بلکه صبر پیشه می دهد،نمی پستکند تن به اعمال و صفات گرفتاری برخورد می

 عزت نفسداند که د میشخصی که هستی انسان را در شعاع توحید تفسیر کن رسد. عزت

 3.خدای متعال است ارادی نفس بهانسان در وابستگی 

  تربیت

 4«آداب و اخلاق را به کسی آموختن پروراندن، پروردن، به معنیتربیت »

                                                           
 1063معین، فرهنگ فارسی معین، ص .1
 .حسینی، مقاله عوامل عزت در روایات معصومین علیه السلام 2
 149.امین زاده، اخلاق اسلامی، ص  3

 443، ص همانمعین، . 4
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دار یک انسان اصطلاحی عبارت است از مجموعه اعمال یا تأثیرات عمدی و هدف از نظرتربیت 

عواطف و رفتارهای افراد براساس برنامه  احساسات، اعتقادات، شناخت،اثرگذاری بر  به منظور

 1.است تعریف شدهسنجیده 

 روان  سلامت

برای سلامت روان ارائه داد این است که شخص با داشتن سلامت روان  توانمیتعریفی که 

قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران و تغییر در محیط فردی و اجتماعی برای حل 

تر سلامت روان وسیع گسترهعادلانه و مناسب را دارد و در  به صورتتضادها و تمایلات 

هایی که سلامت فکر و وضع مثبت و مادی و انگیزهعوامل معنوی و  بهعبارت است از آگاهی 

ارزشی درمورد پیشرفت  سازوکارشود که به وسیله آن اعتدال رفتار و کردار را سبب می

 2.آیدها فراهم میمعنوی و مادی انسان در همه زمینه

های وضعیتی روانی با ویژگی: اندگونه تعریف کردهسلامت روان را این دیگر در جایی

توانایی برقراری  ناتوان کننده،های رهایی نسبی از اضطراب و علایم بیماری عاطفی، بهزیستی،

 3.و نیز کنار آمدن با مقتضیات و فشارهای معمول زندگی است سازندارتباط 

 .شودپرداخته می عزت نفسدستیابی به  به عواملنخست  شناسی،مفهومبعد از 

  عزت نفسفردی دستیابی به  عوامل -1

بسا ها مختص اوست و چهخداوند است و تمام عزت عزت،های اسلام مبدأ اصلی آموزه براساس

ها یک امر فطری است که در نهاد همه انسان ذلت،از  تنفر میل و علاقه فرد به عزت و دوری و

شده ها اشاره نهفته شده و شکوفایی این عزت نیاز به علل و عواملی دارد که به برخی از آن

 است.

 اطاعت خداوند  1-1

انسان خواهان  . زمانی کهدهدهیچ عملی چون بندگی و اطاعت از خدا به انسان عزت نمی

اطاعت او  به سبببرداری خدا ببیند و عزت را از خدا و رمانباید آن را در اطاعت و ف شدعزت 

  .یابی است و هیچ عملی راهگشا به این کمال نیستبندگی خداوند کلید عزت .به دست بیاورد

                                                           
 11، ص 1تربیتی در قرآن، ج.قائمی مقدم، روش  1
    ،روایات ت روان از منظر قرآن ونفس و نقش آن در سلامتربیتی عزت رکردهای اک.عسگری و دیگران،  2

  4ص 
 196.سالاری فر، آشنایی با روانشناسی، ص  3
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  خودشکوفایی ۳-۳

نیایش اصولاً کشش روح به سوی حق  .کندانسان کمک می روانشناختیدعا و توسل به تعالی 

 .باشدپرواز روح به سوی خداوند می نیایش،تعالی و جهان غیرمادی است و به عبارت دیگر 

اند که یاد روایات زیادی نیز در سحرخیزی و راز و نیاز پروردگار در صبح تأکید کرده و تآیا

 سحر،که در  آمده است نیز احادیث در .شودخدا و دعا در این زمان باعث شادی روح می

و نوجوان را  توشه،و جوان را برای کسب  آخرت،های گوناگون پیر را برای با بهانه فرشتگانی

  .کنندبرای کسب روزی بیدار می

و ارتقای سلامت فرد  روانشناختیسبب تعالی  روز،سحرخیزی و دعا و نیایش در آغاز 

 1.شودمی

 

 آرامش  ۳-۴

آرامش  آن،شود که در مقابل اضطراب و نگرانی یکی از مشکلات زندگی انسان محسوب می

شود و تصور کند تمام فرد دچار نگرانی می زمانی که .های مهم زندگی استشدهیکی از گم

تنها کسی که  .شوداز هر نظر هم درمانده و مضطرب می شده،درهای عالم به روی وی بسته 

و اضطراب و نگرانی را از ا یادخداوند است که  بگشایدت به سوی وی تواند درهای رحممی

 .یابدها آرامش میتنها با یاد خدا دل :دنفرمایمی به طوری کهبرد بین می

چه مستجاب شود و چه  است؛دعا بهترین راهکار  زندگی،برای رسیدن به آرامش در  بنابراین

خمینی  امام از توانبرای مثال می .دارد نشود در آرامش روح و سلامت روان انسان تأثیر

های زندگی الگوی آرامش یاد کرد که امام در تمام مشکلات و فرازونشیب به عنوان رحمةالله

امام در زندگی  حالی که در نشدند،ای دچار اضطراب همچون کوه ایستاد و حتی لحظه

بلکه ایشان انسانی  نداشت،ها و مشکلات زیادی داشتند ولی اثر منفی برایشان خودشان رنج

 2بود. و استوارمستقل  و با روحی کارآزموده

 

 

                                                           
 38 -41.شجاعی، دعا و سلامت روان، ص  1

 16 ص ،همان. عسکری و دیگران، 2
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 دعا باعث افزایش عزت نفس  ۳-5

دعا و ارتباط روحی و معنوی با خداوند در رشد و تقویت عزت نفس بسیار مهم است. عزت 

جمله مفاهیمی هست که  رازفنفس در ارزشیابی نفس به عنوان خودارزشمندی تعریف شده 

نبه های روان شناسی توجه روانشناسان و پژوهشگران را به خود جلب کرده و یکی از ج

روانشناسان به این معتقدند که عزت نفس و احساس خودارزشمندی از  .شودمحسوب می

شود این پذیرد که در طول زندگی باعث کامل شدن شخص میتاثیر می یعوامل گوناگون

شغل و برخورد فرد با دیگران معرفی  ،توان جایگاه اجتماعی، جغرافیایی، اقتصادییعوامل را م

کرد که در عزت نفس شخص تاثیر بسزایی دارد ولی با این وجود اعتقاد فرد و رابطه معنوی او 

در  به این دلیلکه در افزایش عزت نفس تاثیر دارد  استعناصری  نبا خداوند از مهم تری

به دیگران به شدت نهی شده و نیز بر اساس آیات و روایات اگر فردی  اسلام از وابستگی

ارتباط  خود را با خداوند زیاد کند و اعتمادش به خداوند باشد خدا او را دوست دارد و در این 

شود وقتی رابطه شخص با خداوند خوب باشد احساس صورت رابطه او با خداوند عمیق تر می

در تحقیقات مختلفی نشان داده شده که ارتباط معنوی با خدا  ،شودمی ایجادخود ارزشمندی 

آورد و نقش اساسی در سلامت روان عزت نفس واقعی را در انسان به وجود می ،و دعا و نیایش

 1کند.ایفا می
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  گیرینتیجه

که خواهان عزت و  ایجامعهداشته باشد و هر  عزتمندخواهد زندگی هر کس می امروزه

بنده باید توجه داشته  .سربلندی است راهش این است که در مدار بندگی و اطاعت خدا باشد

دیگر کاری بیهوده است و  جایباشد که عزت حقیقی مخصوص خدا است و جستجوی آن در 

تنها راه رسیدن به کرامت و عزت و آرامش روانی عبادت و بندگی  شود.میموجب ناامیدی 

  .شودکه موجب سعادت فردی و اجتماعی مید است و اینخداون

در این  شود،میالبته باید توجه داشت که اموری در جامعه وجود دارد که موجب ذلت فرد 

دهد که خود را پست و با ذلت جلوه دهد و است که خداوند به مؤمن اجازه نمی صورتی

  .فت انسانی خود را پایمال کنداشر

هایی برای دستیابی به عزت وجود دارد که در این مقاله به دو بخش فردی و اجتماعی راه

 .که در سلامت روان مؤثر است بیان شدههایی و مؤلفه شدهاشاره  عزت نفس

  .وجود دارد متفاوتیهای در زمینه مختلف ونفس کارکردهای تربیتی  عزت رددر مو

و اصالت خانوادگی  هویت،مانند احساس  هستند، عزت نفسساز عواملی که زمینه از جمله

 .توان مورد بررسی قرار دادکودکان و نوجوانان که می عزت نفسوالدین در پرورش  نقش
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