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 نقش فرزند آوری در تعالی معنوی خانواده

 1سمانه قاسم خانی

 چکیده

های الهی، نقش مهمی در تقویت بنیان خانواده و تربیت نسل عنوان یکی از سنتفرزندآوری به

مؤمن دارد، اما کاهش فرزندآوری در جامعه معاصر، تحت تأثیر سبک زندگی فردگرایانه و 

. این مقاله ها ایجاد کرده استای تعالی معنوی خانوادههایی جدی برمشکلات اقتصادی، چالش

هدف از پرداختن به نقش فرزندآوری در تعالی معنوی خانواده، تبیین به شیوه توصیفی بوده و 

اهمیت این سنت الهی در تربیت نسل صالح و تقویت ایمان و اخلاق در خانواده است. این 

آوری تأثیر فرزند مهم ترین این موارد یعنی هب به سوال اصلی مقاله پرداخته و بررسی همچنین

یت تقو، افزایش محبت و استحکام خانواده :اشاره کرده است که شامل بر تعالی معنوی خانواده

الح و تربیت نسل ص، تقویت پیوندهای درون خانواده، پذیری و تربیت معنوی والدینمسئولیت

ی در زندگی که مورد بحث و حس معنویت عمیق و هدفمندایجاد ، استمرار اصول معنوی

 بررسی قرار گرفته است.

 تعالی، خانواده، فرزندآوری، اسلام. کلیدواژه ها:
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 مقدمه

عنوان یک ضرورت اجتماعی و معنوی، نقش حیاتی در بقای نسل و تربیت فرزندآوری به

های اقتصادی و فرهنگی، لشدلیل چاهای صالح دارد، اما کاهش تمایل به فرزندآوری بهانسان

 شودهای بالنده و پایدار محسوب میگیری خانوادهتهدیدی برای شکل

تنها خانواده ضروری است زیرا فرزندآوری نهمعنوی پرداختن به نقش فرزندآوری در تعالی 

شود، بلکه بستری برای تربیت موجب افزایش محبت و انسجام عاطفی میان اعضای خانواده می

ای برای تواند پایهآورد. این امر میهای دینی و اخلاقی فراهم میح و تقویت ارزشنسل صال

ضرورت پرداختن به نقش فرزندآوری در تعالی خانواده از  .ای سالم و معنوی باشدایجاد جامعه

های دینی، و تربیت آن جهت است که فرزندآوری اساس تقویت بنیان خانواده، انتقال ارزش

  .کندراهم مینسل صالح را ف

ری گیهای بنیادین و عوامل کلیدی در شکلعنوان یکی از ارزشفرزندآوری در نظام اسلامی به

عنوان خاستگاه اصلی تربیت انسان و مرکز شود. خانواده، بهو تقویت بنیان خانواده شناخته می

تواند تأثیرات یای در تعالی معنوی افراد دارد و حضور فرزند در این نهاد، ممحبت، نقش ویژه

حال سوال اصلی مقاله عمیق روحی و اخلاقی بر والدین و دیگر اعضای خانواده داشته باشد. 

 خانواده چیست؟معنوی این است که نقش فرزندآوری در تعالی 

در مورد پیشینه مقاله می توان به منابعی که تا حدودی به موضوع مورد نظر نزدیک هستند 

 اشاره کرد:

از معصومه  «فرزندآوری در سلامت معنوی والدین با تکیه بر آیات و روایات نقش»مقاله -1

 و آیات در  که اهمیت فرزندآوری داده شدهدر این پژوهش به این سوال پاسخ ش؛ 1911هلاکو 

 .روایت چیست و چه نقشی در زندگی شخص می تواند داشته باشد

 دینی تربیت در خانوادهش؛ 1049بایی از مهدیه با «نقش خانواده در تربیت فرزندان»مقاله -2

فرزندان و هدایت صحیح آنها به سوی رستگاری و اعمال صالح بیشترین و موثرترین نقش را 
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والدین باید جایگاه خود را کاملا درک کرده و با آشنایی و  ها مخصوصا خانواده رودارد. از این 

 .ی مجهز نمایندفراگیری عوامل و روش های درست تر خود را برای نقش آفرین

از احمد علی  «نگاهی به فواید و آثار فرزندآوری و فرزندپروری با رویکرد دینی»مقاله -9

در  فرزندپروری و فرزندآوری هدف پژوهش حاضر بررسی دلایل نظری ومعرفتیش؛ 1911پناهی

 .آموزه های دینی است

ره شده به نقش فرزندآوری نوآوری در این تحقیق از این جهت است که در هیچکدام از منابع اشا

درتعالی معنوی خانواده اشاره ای نشده است و این می تواند نقطه تمایز این پژوهش حاضر با 

 سایر منابع باشد.
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 مفهوم شناسی-1

 خانواده-1-1

در فرهنگهای لغت فارسی « خانواده»واژۀ  بیت،اهل خانه، اهل خاندان،: لغوی ازنظر خانواده»

 .1و به معنای اهل خانه، اهل بیت، طایفه، خاندان، دوده، دودمان و تبار به کار رفته استمترادف 

 با و گیردمی شکل وزن مرد ازدواج پایه بر که است خانواده،نهادی: اصطلاحی ازنظر خانواده

 کاملت عامل ترینمهم و انسان شخصیت سازندگی اساس نهاد، این. یابدمی توسعه تولیدمثل،

 ینا تحکیم و تأسیس برای است انسان تکامل ی برنامه ،که اسلام رو،ازاین و شراستب جامعه

 2.«است کرده ارائه مهمی بسیار آن،رهنمودهای فروپاشی از پیشگیری و سازسرنوشت نهاد

 9.است شده ترجمه فامیل و فرزند و زن خانه، اهل دودمان، خاندان، معنای به در لغت خانواده

 نیدی یا نسبی که کسانی یعنی: الرجل اهل. است عرب کلام در «اهل» معادل فارسی در خانواده

 آنها و کند می مربوط و جمع یکدیگر با را ایشان بنایی و شهر ، ای خانه مثل آن، مثل چیزی یا

 مسکن که هستند کسانی اصل در الرجل اهل پس. گفته می شود شخص آن خانواده و اهل را

 و یافته توسعه معنی این سپس. آورد می گرد هم و جمع جا یک در را آنها واحد، ای خانه و

 -اصطلاح بعد و هاست آنشدن  جمع وسیله خانوادگی نسبت که کسانی یعنی بیت اهل اند گفته

 تهشناخ اصطلاح این با آنها و است شده اطلاق )ص( پیامبر خاندان به مطلق طور به -بیت اهل

 هُالل َّ يُرِيدُ إِن َّما:»کریم این چنین آمده است که می فرماید آیه ای از قرآن در که چنان اند شده

 نیز مرد همسر به الرجل اهل. است آمده 4«ت طْهِیراً يطُ هَِّر كُمْ وَ الْبیَْتِ أ هْل  الرَِّجسَْ عنَْكمُُ لِیُذهْبَِ

 1.است شده تعبیر

 دامها تولیدمثل، با و دگیرمی شکل وزن مرد ازدواج پایه بر که است نهادی در اصطلاح خانواده،

 و بشراست جامعه تکامل عامل ترینمهم و انسان شخصیت سازندگی اساس نهاد، این. یابدمی

                                                           
 .نفیسی، ذیل خاندان و خانواده فرهنگ ،نفیسی .  1
 .11ص فارسی، -عربی حدیث، و قران نگاه از خانواده ،تحکیمی ری شهریمحمد.  2
 .029. عمید ، فرهنگ عمید ، ص  9
 .99. احزاب :  0
 .19القرآن کریم ، ص  . راغب اصفهانی ، مفردات الفاظ 1
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 هادن این تحکیم و تأسیس برای است انسان تکامل جامع برای یا برنامه ،که اسلام رو،ازاین

 1«.است کرده ارائه مهمی بسیار توصیه های آن، فروپاشی از پیشگیری و سازسرنوشت

 2.گروه یا نهاد است خصوصیت هایکه واجد  اى تاریخى و واحدى اجتماعى استخانواده پدیده

اى است که از طریق ازدواج که قراردادى خانواده سازمان اجتماعى محدود و نهاد سازنده

داراى  کهاز چند فرد  تشکیل شدهدر مکتب اسلام، خانواده  9بوجود می آید.اجتماعى است، 

 که بر اساس نکاح )عقدى که ارتباط یا مشروعیت هستندمدنى حقوقى و معنوى شخصیت 

 0.آید سازد( پدید مىزن و مرد را معین مىبین ارتباط 

 های اسلامیفرزندآوری و جایگاه آن در آموزه-2

های الهی و زینت حیات دنیا عنوان یکی از نعمتقرآن کریم بارها در آیات متعددی، فرزند را به

؛ ثروت 1«…المال و البنون زينة الحیاة الدنیا» سوره کهف آمده است: 09فی کرده است. در آیه معر

و فرزندان زینت زندگی دنیوی هستند، اما اعمال صالح ماندگارتر و ارزشمندترند. این آیه بیانگر 

ویژه هتوانند تجلی معنوی نیز داشته باشند، بآن است که فرزندان در کنار ارزش دنیوی خود، می

 اگر در مسیر تربیت الهی قرار گیرند.

ساز رشد معنویت و مکارم شیرازی بر این باور است که فرزندآوری با تربیت صحیح زمینه

گسترش تعالیم اسلامی در جامعه است. وی همچنین به نقش فرزندآوری در مقابله با 

ح رده و تربیت فرزندان صالشود، اشاره کهای بیگانه که منجر به ضعف بنیان خانواده میفرهنگ

 .9داندهای دینی میرا راهی مؤثر برای حفظ ارزش

عنوان یک فرزندآوری را بهو از منظر قرآن پرداخته استاد مرتضی مطهری اهمیت فرزندآوری 

گیرد. ای سالم و متعهد شکل میکند که با تربیت نسل صالح، جامعهمسئولیت الهی معرفی می

                                                           
 .11ص حدیث، و قران نگاه از خانواده شهری،تحکیمری . محمدی 1
 .902 ص،فرهنگ انگلیسی به فارسی پور،  آریان . 2
 11. ص،مدیریت و رهبری فرجاد، .  9
 .11، ص  تشکیل خانواده در اسلام،  قائمى.  0

 .09. کهف:  1
 .219ص. ، 11جلد  .تفسیر نمونهمکارم شیرازی، .  9
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ز فضای معنوی ها را امحیطی مناسب برای تربیت اخلاقی و معنوی فرزندان. این چالش خانواده

 .1شودو دینی دور کرده و به کاهش تعاملات مثبت میان اعضای خانواده منجر می

 هافرصتب.

 عنوان نهادی معنویتقویت خانواده به .1

های نهای معنوی و تقویت بنیاهای بزرگی برای بازگشت به ارزشتواند فرصتفرزندآوری می

ک عنوان یرزند بهف حضور که است شده بیان خانواده در نگاه قرآن خانواده فراهم کند. در کتاب

شود و به والدین فرصتی حلقه ارتباطی، باعث تقویت تعاملات معنوی میان اعضای خانواده می

املات عدهد تا در مسیر تربیت نسل صالح، به تقویت ایمان و اخلاق خود نیز بپردازند. این تمی

پذیری والدین و تلاش برای ایجاد محیطی معنوی و پرمحبت، خانواده مثبت ناشی از مسئولیت

 .2دهدمیرا در مسیر تعالی قرار 

ی عنوان یک نهاد معنوتواند فرصتی برای تقویت نقش خانواده بهفرزندآوری در جامعه معاصر می

ری بیان شده است که حضور فرزندان در مطه شهید تعلیم و تربیت در اسلام باشد. در کتاب

ساز پرورش خانواده باعث ایجاد تعاملات عاطفی و اخلاقی میان والدین و فرزندان شده و زمینه

دهد که فرزندآوری گردد. نویسنده توضیح میهای معنوی در میان اعضای خانواده میارزش

داده و آنها را به مفاهیمی چون ایثار،  های والدین را از نگاه مادی به نگاه معنوی انتقالمسئولیت

محبت و تربیت اخلاقی فرزندان سوق داده است. این تغییر نگرش موجب بازتعریف خانواده 

 .9کندهای تربیتی و معنوی جامعه را تقویت میعنوان نهادی است که پایهبه

آورد، ایجاد فضای معنوی هایی که فرزندآوری در جامعه معاصر فراهم مییکی دیگر از فرصت

 است شده اشاره موضوع این به آملی جوادی علامه خانواده در قرآن در خانواده است. در کتاب

تربیتی، مراقبت معنوی و ایجاد محیطی  اخلاق به را والدین خانواده، در فرزندان حضور که

کند. نویسنده توضیح داده که فرزندآوری، نه تنها های الهی تشویق میسرشار از ارزش

                                                           
 .15، ص  ندر دوران مدر ها خانواده مشکلات و معظلات، قدمی دولت آبادی.  1
 .51، ص و روایات قرآندر  سیمای خانواده قرائتی،.  2
 .125، ص تعلیم و تربیت در اسلام مطهری،.  9



16 
 

زند، بلکه باعث تقویت ارتباط میان های خانوادگی را به مسائل تربیتی و معنوی گره میدغدغه

هایی ترین فرصتیکی از مهمشود. این امر اعضای خانواده و تبدیل آن به نهادی معنوی می

مند سازی معنوی خود و رشد اخلاقی جامعه بهرهتوانند از آن برای غنیها میاست که خانواده

 .1شوند

 های دینیتربیت نسل صالح و ترویج ارزش .2

ینی های دهای فرزندآوری، تربیت نسل صالح برای حفظ و گسترش ارزشیکی دیگر از فرصت

 الدینو نقش که کندمی اشاره تعلیم و تربیت در اسلام مطهری در کتاب و اخلاقی است. شهید

 نتقالا و استمرار باعث بلکه کند،می کمک هاآن خود معنوی رشد به تنها نه فرزندان تربیت در

 در الهی ایوظیفه دهدمی امکان والدین به مهم فرصت این. شودمی جامعه به دینی هایارزش

 .2های گوناگون باشندمقابله با چالش به قادر که کنند ایفا کارآمد و مؤمن هایانسان تربیت

های بسیاری که فرزندآوری در جامعه معاصر به همراه دارد، با وجود چالشاز همین رو، 

جاد تواند به ایویژه در تقویت معنویت و هدفمندی زندگی خانواده، میهای ناشی از آن، بهفرصت

ها برابر مسائل فرهنگی و اجتماعی کمک کند. بررسی دقیق چالشنسلی مستحکم و متعهد در 

ها را در مسیر تربیت ارزشمندترین ها، خانوادهبرداری از فرصتریزی برای بهرهو برنامه

ای برای تعالی معنوی جامعه اسلامی های اجتماعی، یعنی فرزندان، قرار داده و زمینهسرمایه

9آورد.فراهم می

 

 

 

 

                                                           
 .01، ص نخانواده در قرآ جوادی آملی، عبدالله،.  1
 .112، ص تعلیم و تربیت در اسلام مرتضی، مطهری،.  2
 . همان. 9
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 گیرینتیجه-6

یکی از ارکان  عنوانفرزندآوری نقشی محوری در تعالی معنوی خانواده دارد و از منظر اسلام، به

های الهی مطرح شده است. حضور فرزند در سوی ارزشتربیت نسل صالح و هدایت جامعه به

خانواده، علاوه بر افزایش محبت و استحکام روابط زناشویی، والدین را به سمت تقویت مسئولیت 

 های اجتماعی و اقتصادی در عصر حاضر، لازمدهد. با وجود چالشدینی و اخلاقی سوق می

های فرهنگی و های مسلمان با درک ارزش معنوی فرزندآوری و تدوین برنامهاست خانواده

تنها راهی برای ایجاد تمدن اجتماعی به احیای این سنت ارزشمند بپردازند. فرزندآوری نه

ت فرزندآوری با ایجاد فرص مسیری برای تقویت پیوندهای معنوی در خانواده است.اسلامی، بلکه 

ای در حفظ و گسترش های آینده، اهمیت ویژههای معنوی به نسلبرای انتقال اصول و آرمان

شود، های دینی و اخلاقی دارد. تربیت نسل صالح و متعهد، نه تنها موجب تعالی خانواده میارزش

توجه به فرزندآوری نه تنها ساز تحقق تمدن معنوی در جامعه خواهد بود. از این رو، بلکه زمینه

عنوان عاملی برای رشد معنوی و اخلاقی خانواده و جامعه، از منظر افزایش جمعیت، بلکه به

ای پایدار و الهی کمک خواهد گیری جامعهشود و به شکلناپذیر محسوب میضرورتی اجتناب

 تأثیر فرزندآوری بر تعالی معنوی خانواده همین رو، در این مقاله به مهم ترین آن یعنیاز  .کرد

 ،پذیری و تربیت معنوی والدینتقویت مسئولیت، افزایش محبت و استحکام خانوادهکه شامل: 

یت حس معنوایجاد ، تربیت نسل صالح و استمرار اصول معنوی، تقویت پیوندهای درون خانواده

شناختی نقش فرزندآوری در ابعاد روان. همچنین به شداشاره  عمیق و هدفمندی در زندگی

و در آخر به چالش ها و فرصت هایی که فرزندآوری می تواند در ته پرداخ تعالی معنوی خانواده

 جامعه معاصر با خود به همراه داشته باشد نیز مورد بررسی قرار گرفته است.

 

 

 

 



18 
 

 

 منابع

 *قرآن کریم.

نشر الکترونیکی و اطلاع  ، نشر :  فرهنگ انگلیسی به فارسیمنوچهر ،  آریانپور، .1

 .ش1954، رایانه امین رسانی جهان

 ش.1954تهران: نشر قو، ، های خانواده معاصر در ایرانچالش ،ابراهیم، اصلانی .2

 .ش1914، مانتشارات دارالعلقم: ، الفصاحهنهجپاینده، ابوالقاسم،  .9

 .ش1914، انمانتشارات هستیقم: ، خانواده در قرآنالگوی جوادی آملی، عبدالله،  .0

 .ش1919قم : اسراء، ، و حقوق آنخانواده متعادل  ،ــــــــــــــــــــ .1

تهران : موسسه تنظیم و نشر ، شرح حدیث جنود عقل و جهل روح الله،  خمینی، .9

 .ش1191آثار امام خمینی)س(، 

 ..farsi.lhamenei.irwwwخامنه ای ، سید علی،  .4

 1940 ، تهران: مرتضوی ، مفردات الفاظ القرآنحسین بن محمد ، راغب اصفهانی ، .5

 .ش

 ایتس در شده منتشر ،«اسلامی تربیت و وادهخان» سخنرانیعلی اکبر،  پور، رائفی .1

 .ش1911، 14 دقیقه مصاف،

 تهران: ،شناسی اسلامیروانمهارت های تربیت کودک در  ،شعبانی، اکبر .14

 .ش1912، یانتشارات وفای

، قم :  10ج  ،مستدرک الوسائل و مستنبط المسائلطبرسی ، میرزا حسین نوری ، .11

 .ش1991آل البیت ، 

انتشارات چراغ تهران: ، خانواده و فرهنگ در ایران معاصر، ماجد، کیلانیعرسان  .12

 .ش1044، هاندیش



19 
 

 .ش1999،  9، تهران : انتشارات امیرکبیر ، چ  فرهنگ عمیدعمید ، حسن ،  .19

 .ش1911، تهران: ناصر خسرو،  مدیریت و رهبریمحمدعلی ،  فرجاد، .10

 .ش1945، یانتشارات امیرتهران: ،  تشکیل خانواده در اسلامعلی، ،  قائمى .11

 تهران: ،ندر دوران مدر ها خانواده مشکلات و معظلات، شهین، قدمی دولت آبادی .19

 .ش1044، ننتشارات سروشگاا

انتشارات موسسه ، تهران: سیمای خانواده در قرآن و روایات محسن، قرائتی، .14

 .ش1915قرآن،  زفرهنگی درسهایی ا

 .ش1912، تانتشارات صیانتهران: ، اقتصاد و خانواده در ایران ،مجید ،کشوری .15

، ترجمه و شرح : محمدباقر کمره ای ، قم :  اصول کافیمحمدبن یعقوب ، کلینی ، .11

 .ش 1949 اسلامیه ،

 .ش1911تهران: آوای نور، ، شناسی خانوادهروان ،حسن ،ملکی .24

 .ش1952تهران: انتشارات صدرا، ، تعلیم و تربیت در اسلاممطهری، مرتضی،  .21

انتشارات آدینه سبز، مبین اندیشه، آل قم، ، حقوق زن در اسلام، ــــــــــــــــ .22

 .ش1951، هط

انتشارات صدرا،  ، تهران:های اسلامی در صد ساله اخیرنهضتـــــــــــــــ ،  .29

 .ش1910

 ش.1991ارات دارالکتب الاسلامیه، انتش :تهران، تفسیر نمونه، مکارم شیرازی، ناصر .20

 .ق 1049 ، بیروت : دارالحیاء التراث العربی ، بحارالانوارمحمد باقر ، مجلسی ، .21

 -عربی ،حدیث و قران نگاه از خانواده تحکیمشهری،ری محمد،محمدی .29

 .ش1954الحدیث، دار شیخی،قم رضا حمید فارسی،مترجم

 .ش1959، نانتشارات قطراتهران: ، نفیسیفرهنگ ، فیسی، علی اکبرن .24


