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 ی اله اتیخانواده در پرتو آ یمادر و آرامش روان  گاهیجا

 1مهین غفاری 

 

 چکیده

 

  ل یجوامع تبد   ی برا  ی جد   یخانواده به چالش  انیبن  یو فروپاش   ی روان  یهای در عصر حاضر که ناآرام

است.   ریانکارناپذ   ی سلامت روان خانواده، ضرورت  نیمادر در تأم  نیادیشده است، پرداختن به نقش بن

خانواده    یآرامش روان  جادی مادر در ا  گاهیجا  نییدرصدد تب   ، یلتحلی–یفی توص  ی کردیپژوهش با رو  نیا

مادر در قرآن    عیرف  گاهیاست. در بخش نخست، جا  یانیوح  یهاو آموزه   میقرآن کر  اتیبر اساس آ

است. سپس با  دهیگرد   نییتب اتیاز خلال آ یبخشو آرامش  تیهدا ت،ی شده و نقش او در ترب  یبررس 

  ت یآن بر امن  ری و تأث  ی نقش مادر  ی تتربی–یرشد و خانواده، آثار روان   یشناس روان   میاز مفاه  ی ریگبهره

واکاو   ی اعضا  یروان تطب  ی خانواده  آموزه   یشناختروان   یها افته ی  ق یشده است.  نشان    ، یقرآن  یهابا 

کرده است.   میمتوازن از مادرِ مؤمن، آگاه و آرام ترس  یی جامع و ژرف، الگو یکه اسلام با نگاه دهد ی م

پا بخش  عا  یمفهوم  ییالگو  ،یانیدر  بُعد  سه  در  مادر  نقش  معنو   یتیترب  ،یطفاز  و    ی و  شده  ارائه 

  یهاافتهیاست.    دهیگرد  شنهادیمعاصر پ  یهادر خانواده   ینقش مادر   تی تقو  یبرا  یعمل  ییراهکارها

در پرتو عقل،    ینقش مادر   ی بازساز  یبرا  م یعظ  ی تیظرف  ، یقرآن  یهاکه آموزه   دهد ی پژوهش نشان م

 . آوردی فراهم م  مانیعاطفه و ا

 

 ، خانواده  ی اسلام تیترب  ،یآرامش روان ، مادر،  کلید واژه:

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 
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شده است،   لیبشر تبد   یاساس   یاز چالشها  یکیبه    یدر جهان پرتلاطم امروز که اضطراب و ناآرام

  ان، یم  نی. در اکند یخود عمل م  یاعضا  یامن برا   یبخش و پناهگاه  آرام  یخانواده همچون باغستان

  م ی . قرآن کرکند یم  فای آرامش ا  نیو حفظ ا جاد یدر ا  ل یبد یب  ی مادر به عنوان قلب تپنده خانواده، نقش

خانواده    ی شگرف او بر سلامت روان  ری مادر و تأث  گاه یبه جا  ی ژهایتوجه و  ت،ی بشر  تیبه عنوان کتاب هدا

  یرا مورد بررس   ی د ینقش کل  نیقرآن، ا  ینوران  ات یبه آ  قیعم  یبا نگاه  کوشد ینوشتار م  ن یداشته است. ا

 قرار دهد. 

جامعه    یآن را سنگ بنا  توانی  برخوردار است که م  یتیاز چنان اهم  ی اسلام   یدر آموزهها  خانواده

ا  یاسلام دهنده روح و روان    معلم و پرورش   نیکانون مقدس، مادر به عنوان نخست  ن یدانست. در 

مختلف    یداستانها  ان یبا ب  م یافراد دارد. قرآن کر  ت یشخص  ی ریگ  در شکل  کننده   نییتع  یفرزندان، نقش

  ده یورز  د ینسل صالح تأک  تینقش مادر در ترب  تیهمواره بر اهم  ،یاله  یا یو اول  امبرانیپ  یاز زندگ

 مدعا هستند. نیبر ا ی گواه ی)ع(، همگ ی)س( تا مادر حضرت موس میاست. از حضرت مر

مادر از    گاهیجا  یروبرو شده است، بازخوان  یمتعدد   یخانواده با چالشها  انیمعاصر که بن   یا یدن  در

  ز ین  یعلم  قاتی باشد. تحق  یو اجتماع  یاز مشکلات روان  یاریبس  یراهگشا  تواند یم  ی اله  اتیمنظر آ

به    اعتماد  شی بر کاهش اضطراب، افزا  یمی مستق   ر یآگاه و دلسوز، تأث  ینشان دادهاند که وجود مادران 

  ات یقرآن و روا  اتیپژوهش با استناد به آ  ن یخانواده دارد. ا  یاعضا  نیروابط سالم در ب  جادی نفس و ا

 قرار دهد.  ی را به صورت نظاممند مورد بررس   قیارتباط عم نیآن است که ا ی)ع( در پنیمعصوم

ا  ق یتحق  روش  دادهها  توصیفی ،  پژوهش    نیدر  و  از طر  یاست  ای مراجعه    قیآن  کتابخانه    منابع 

  ی برا  یعمل  ییالگو   توانند یچگونه م  یقرآن   یآموزهها   ،پرسش  که در پی پاسخ به    شده است  یگردآور

سؤال نه تنها از    ن یپاسخ به ااست.  دهند؟    رائهخانواده ا  ی آرامش روان  جاد ینقش مادران در ا  ت یتقو

اهم  ین ینظر د م   تیحائز  بلکه  ک  یبرا  یارزشمند   یراهکارها  تواند   یاست،  در    یزندگ  تی فی بهبود 

 ارائه کند. یجوامع امروز 

از ابعاد نقش مادر    یانجام شده که هر کدام بخش  یارزشمند   قاتی موضوع، تحق  نیا  نهیشیپ  یدر بررس 

  ی نید  تیخود با عنوان »نقش مادر در ترب   نامهان ی( در پا1۳۹۸)  یاند. محمد کرده   ی در خانواده را بررس 

( در کتاب »مادر در  1۳۹۵)  یعتیپرداخته است. شر  یت یترب  اتیآ  لیقرآن« به تحل  دگاه یفرزندان از د

( در  1۴۰۰)   ین یکه حس  ی کرده، در حال  یمختلف بررس   یهامادر را در سوره   گاهیمکتب قرآن« جا

توجه نشان داده    یدر اسلام« به ارتباط سلامت روان با روابط خانوادگ یکتاب »خانواده و آرامش روان 

مادر در سلامت    نقش  یروانشناخت  ی( با عنوان »بررس 1۳۹۹)   یمانند پژوهش فلاحت  یاست. مقالات

(  1۴۰1)  انیم یمادرانه در قرآن« و رح  اتیآ   ی محتوا  ل ی( با مقاله »تحل1۳۹۷)   ی خانواده«، تقو  یعاطف
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تحق  روانشناس   دگاهید   سه ی»مقا  قیبا  و  زوا  یقرآن  کدام  مادر« هر  نقش  ا  ی مختلف  ی ایدرباره    ن یاز 

 اند.موضوع را روشن کرده 

 یهاافته یو    یقرآن   ر یروش تفس  ق یاست: اولاً با تلف  ید یعنصر کل  نیچند   ب یدر ترک  ق یتحق  ن یا  ینوآور 

رو  یروانشناس  م  یارشته ان یم  یکرد یخانواده،  ثاندهد ی ارائه  الگوها  اًی.  ارائه    ن یب  یپل  ، یکاربرد  یبا 

ا  یو زندگ  ین ید  یهاآموزه  بررس کند ی م  جادیمدرن  با  ثالثاً  تمانظام   ی.  تحل  اتیآ  ممند    ی ل یمرتبط، 

  یبعد تک   یهاجنبه   شتر یکه مطالعات گذشته ب  ی . در حالدهد ی ارائه م   نیشیپ  قاتی تر از تحقجامع

 گاهیجا  نیروابط ب  ترق یعم  لینگر به تحلجانبه همه  یپژوهش با نگاه  نیاند، اکرده   یموضوع را بررس 

 حوزه محسوب شود. نینو در ا یگام  تواند ی نظر م نیو از ا  پردازدی مادر و آرامش خانواده م 

 

 مفهوم شناسی 

    . مادر1

شده است.    یخانواده معرف   ی تی و ترب  ی مادر )اُمّ( به عنوان محور عاطف  م،یقرآن کر  در :   یقرآن  ف یتعر

 مانند:    یاتیآ

    ی وی دن یبا مادر در زندگ کوین یهمراه 1مَعْرُوفاً«  ایَالدُّنْ ی»وَصاَحِبهُْماَ فِ

    ی مادر در باردار یفرسااشاره به زحمات طاقت  2وَهْنٍ«  ی »حمََلَتْهُ أُمُّهُ وَهْناً عَلَ

 .۳است   یزیو مبدأ چ شه یاصل، ر یبه معنا "اُمّ"  شهیاز ر ی:در زبان عربیلغو

  ۴. شودی پرورش داده اطلاق م ایآورده   ایکه فرزند به دن ی به زن ی در فارس 

 ۵. کودک   یعاطف یازهاین  ی اصل کنندهن یو تأم یمرجع دلبستگ  ن ینخستاصطلاحی: 

    ی . آرامش روان2

  یو روابط سالم خانوادگ   مانیدر ا  شهیاست که ر  ی اله  ی( در قرآن، موهبتنه ی)سک  آرامش :یقرآن  فیتعر

 دارد:   

  6نَ« یقلُُوبِ الْمُؤْمِنِ  ی فِ نَةَ یأَنْزَلَ السَّکِ ی »هُوَ الَّذِ

 
 1۵لقمان: 1

 1۴لقمان: 2

 1۵۸، ص 1ابن منظور، لسان العرب، ج ۳

 واژه مادر ل ینامه، ذدهخدا، لغت ۴

 ۴۵، ص1۹6۹ ، یدلبستگ هینظر ،ی بالب ۵

 ۴فتح: 6
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 ازدواج و خانواده    هیآرامش در سا1هَا« یْلِتسَکُْنُوا إِلَ»

  2و ثبات   نهیسکون، طمأن یبه معنا  " ن-ک- س "  شهیاز ر  ی :در عربیلغو

 . ۳شود ی خاطر و فقدان اضطراب اطلاق م  ی به حالت آسودگ ی در فارس 

  ۴. ط یبا مح یو سازگار یجان ی:حالت تعادل هیاصطلاح

 . خانواده  ۳

 هاست:   نسل  تیجامعه و محل ترب نیاد ی)اُسرَه( در قرآن، واحد بن خانواده : یقرآن  فیتعر

 افراد    تیاشاره به نقش خانواده در ترب ۵رجَِالًا«  أْتُوکَیَالنَّاسِ باِلْحجَِّ  ی وَأَذِّنْ فِ»

 در قبال خانواده    یریپذ ت یمسئول6نَارًا«  کُمْ ی»قُوا أَنفْسَُکُمْ وأََهْلِ

   ۷و ارتباط  وند ی پ یبه معنا "ر-س -ا"  شهیاز ر  ی :در عربیلغو

   ۸.شودی و فرزندان گفته م  نیمتشکل از والد  ی به گروه ی در فارس 

 .۹افراد  کنندهینهاد اجتماع نی:نخستیاصطلاح

 

    یقرآن  اتیآ لیتحل

 مادر در قرآن  گاه ی( جا الف

دارد. خداوند در    ی د یو توح  ی اخلاق  ، یعاطف  یمادر، نگاه  ژهیوبه   ن،یوالد   گاهیجا  ان یدر ب  می کر  قرآن 

  کند، ی م  انیکه در مورد مادر ب  ییهای ژگ یکرده اما و  هیتوص  نیبه والد   یکی به احسان و ن  ی متعدد  اتیآ

 دارد.  یشتر یب ی و معنو یبار احساس 

 ی ردهیو ش  ی دوران باردار هایزحمت  –  1۴لقمان   هی . آ1

 1۰« ...عاَمَیْنِ فیِ  وفَِصاَلُهُ وهَْنٍ  ٰ  »وَوصََّیْناَ الإِنسَانَ بِوَالِدَیْهِ حمََلَتْهُ أُمهُُّ وَهْناً عَلَى 

 
 21روم: 1

 ۴۰2مفردات، ص  ،یراغب اصفهان 2

 12۳، ص1ج ،یفرهنگ فارس  ن،یمع ۳

 ۸۷، ص2۰۰2نگر، مثبت یروانشناس گمن،یسل ۴

 2۷حج: ۵

 6:میتحر 6

 2۴، ص1اللغة، ج س ییابن فارس، معجم مقا ۷

 ۵6۴1، ص6فرهنگ بزرگ سخن، ج ،یانور ۸

 1۵6، ص 2۰۰1 ، یشناسجامعه دنز، یگ ۹

 1۴لقمان : 1۰
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  ان ی( بیسست  ی رو  ی وهن« )سست  ی »وهن عل  ری را با تعب  یخداوند زحمت مادر در باردار   ه، ی آ  ن یا  در

. نکته مهم  هاستی از شدت سخت  یانشانه  ر یتعب  نیمادر دارد. ا  یکه اشاره به ضعف جسم  کند ی م

نشانگر محبت    ن،یتمرکز کرده و ا  ی مادر در دوران باردار  ی کیزیو ف  یآنجاست که قرآن بر نقش احساس 

 1و رابطه منحصر به فرد او با فرزند است  رینظیب

 د یبلافاصله پس از توح نیبه والد  ی کنی –  2۳اسراء  هی . آ2

 2»وَقَضىَ رَبُّکَ أَلاَّ تعَْبُدُوا إِلاَّ إِیَّاهُ وَباِلْوَالِدَیْنِ إِحسْاَناً...« 

والد   ی کین  ه، ی آ  ن یا  در ب  ن یبه  از  طباطبا  د یتوح  ان یپس  علامه  است.  تحل  یی آمده    ه ی آ  ن یا  لیدر 

مادر، تنها    ژهی وو به   ن،یدر قرآن نشانگر آن است که احترام به والد   یساختار  انیب  نی: »چنسد ینوی م

 ۳است«  مانیاز ا یبلکه بخش ست،ین ی اخلاق یافه یوظ

 مادران است« ی پا ریاکرم )ص(: »بهشت ز امبریپ ثی. حد ۳

مفسران،    دگاهیعظمت مقام مادر است و بر اساس د  انگریآمده، ب  یثیکه در منابع مختلف حد   تیروا  نیا

 ۴.و احترام به مادر است تیانسان در گرو رضا یکه رشد معنو   دهد ی نشان م یسخن نیچن

 

 اتیمادرانه در آ یهات ی ( مسئولب

 کامل تا دو سال   هتغذی  –  2۳۳بقره  هی . آ1

 ۵»وَالْوَالِداَتُ یرُضِْعْنَ أَوْلَادهَُنَّ حوَْلَیْنِ کَامِلیَْنِ...« 

  ، یمطرح شده است. در فرهنگ قرآن  ی مادر  ت یمسئول  ک یبه کودک به عنوان    ی ردهیش   ه، ی آ  نیا  در 

 نمونه آمده: ر یدارد. در تفس یعاطف  قیعم یابلکه رابطه  ،یستیفقط جنبه زعمل نه  نیا

و بر روان کودک    شود ی مادر و فرزند م  یرابطه عاطف  تیباعث تقو  ه،یبه کودک، علاوه بر تغذ   ی ردهی»ش 

 6دارد«  ی اثر ماندگار

 موسی  مادر  به الهام –  ۷قصص   هی . آ2

 ۷« ... أَرضِْعِیهِ أَنْ ٰ  موُسَى أُمِّ ٰ  »وَأَوحَْیْناَ إِلَى 

 
 2۴۵، ص 16ج  زان،یالم ریتفس ،یی طباطبا 1

 2۳ :اسراء 2

 32، ص 13ج  زان، یالم  ریتفس ، یی طباطبا 3

 1۵۹، ص2ج ، یالکاف ،ینیکل 4

 2۳۳ :بقره هیآ ۵

 2۳۳، ص 2نمونه، ج ریتفس ،یرازیمکارم ش 6

 ۷ :قصص ۷
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 معاصر یهاخانواده  ی برا  یعمل ی( راهکارهاب

ضعف    ، یمجاز  ی فضا  ، یشهر  ی امروز، از جمله شتاب زندگ  یهاخانواده   گسترده  یهاتوجه به چالش   با

و برگرفته از    ی کاربرد  یبه راهکارها  یجد   ازیها، ندر خانه   تیرنگ شدن معنو و کم   ، یروابط عاطف

و هم    د هماهنگ باشن  یکه هم با فرهنگ اسلام   ییوجود دارد. راهکارها  یشناختو روان   ی نید  یمبان

 نسل امروز.  ی تیترب یازهاین یگوپاسخ

کودک    ازین  نیتری اه یشود. عواطف پا  د یمادر با کودک تأک  ی رابطه عاطف  ی ایبر اح  د یآنکه با  نخست

که با آغوش،    ی. مادر گرددی دچار خلل م  ندهیاو در آ  ت یرنگ شدن محبت، شخصاست و در صورت کم 

  د متعادل و با آرامش خواه  ی و حضور فعال در کنار کودک است، فرزند   ، یمیصم  ی وگولبخند، گفت 

 تیاهم  نیهم  یایکردن مادر با کودک، گو  ی بغل کردن و باز  دن،یبر بوس   زین  اتیروا  د یداشت. تأک

آمده است: »من قبّل ولده، کتب الله له حسنه«؛ هر کس فرزند خود را    ی ثیکه در حد است. چنان

  1.سد ینوی م یااو حسنه  یببوسد، خدا برا

. د یقی ب  یسازمطلق و نه رها   یریگبر تعادل باشد. نه سخت  یمبتن  د یبا  یتیترب  یهاوه یآنکه ش   دوم 

امت وسط را    زیحال با ثبات، مشخص کند. قرآن ن  نیو در ع  یرا با نرم  یرفتار  یمرزها  د یمادر با

»وَکَذَ کند یم   ی معرف  ت یترب  یبرا   ییالگو روان 2  وَسَطًا«   أُمَّةً  جَعَلْناَکُمْ   لِکَ ٰ  :  در    وه یش   ن یا  ،یشناس . 

  ریپذ سالم و مسئول  ت یروش در پرورش شخص نیعنوان »سبک مقتدرانه« شناخته شده که مؤثرتربه 

 در فرزند است.

  ت یسازد. ترب  ی غن  ی خانه را از نظر معنو  ی فضا  ، یتیو ترب  ی در کنار نقش عاطف  د یآنکه مادر با  سوم

.  ردیگیبلکه با مشاهده، تکرار و تجربه شکل م  شود،ی محدود نم  میتنها به کلاس و آموزش مستق  ینید

از عوامل   مهذکر و دعا، و انجام عبادات ساده با حضور کودک، ه یصدا دنیحضور قرآن در خانه، شن

خدا در    یزنده و عاشقانه از بندگ  ییعنوان الگوخود را به   د یدر فرزند است. مادر با  مانیا  یسازی درون

 معرض نگاه فرزند قرار دهد. 

  یاضطراب، خستگ  ، یداشته باشد. احساس فرسودگ ژه یبه سلامت روان خود توجه و  د یمادر با چهارم،

رو، همسر و خانواده    ن ی. از اسازدی خود دور م  ی مادر را به مرور از نقش اصل  ت،یو فقدان حما  د یشد 

اند: فرموده   درما   ه یروح  تیکنند. رسول اکرم )ص( در اهم  فا یا  ی به مادر نقش فعال  یبخشدر آرامش   د یبا

و هم به    ی هم به مقام معنو  ر،یتعب  ن یمادران است، و ا  ی پا  ر ی»الجنه تحت اقدام الأمهات«؛ بهشت ز

 ۳مادر اشاره دارد.   یتی اثر ترب

 
 ۵۰، ص6ج  ،یکاف  کلینی، 1

 1۴۳بقره:  2

 21۳،صخانواده در اسلام یشناسپوراحمد، روان  ۳



 

                                                                   11 

فراهم شود. حضور فعال    یو علم  ی نید  یمادران با محتوا  یبستر آموزش و توانمندساز  د یبا  ت،ینها  در

  رش یخط  تیمسئول  ی فایاو را در ا  ،ییافزامهارت  یهاکارگاه   یو حت   یتی ترب  ،یمادر در جلسات اخلاق

 یشناس و روان   اتیقرآن، روا  تیبا محور   ییهادوره   ی با طراح  توانند ی م  ی . مراکز حوزوکند ی کمک م 

 1مادران امروز را پاسخ دهند. یو روان  یت یترب ی ازهاین ،یاسلام

 

   مند اسلامزن و مادر در نگاه نظام 

نگاه،    نی. اکند ی م  فیتعر   یمعنو   ی و تعال  تی هدفمند از خلقت، مسئول  یازن را در منظومه   میکر  قرآن

رشد    ریس   نیاز ا  یجزئ   زیرا ن  یو نقش مادر   ند یبی با مرد برابر م   یو قرب اله  یبندگ   ریزن را در مس

 .داند ی م

 : شماردی برابر م تیمختلف عبود  یهاسوره احزاب، مردان و زنان را در ساحت ۳۵ ه ی در آ خداوند 

 2»إِنَّ الْمسُْلمِِینَ وَالْمسُْلِماَتِ... أعََدَّ اللَّهُ لَهُم مَّغفِْرَةً وَأجَْرًا عَظِیمًا«

 اوست.  تیزن، مستقل از جنس  یکه کرامت معنو دهد ی نشان م یروشنبه  ه یآ نیا

بِالصَّلاَةِ واَصْطبَِرْ عَلَیهَْا«د یفرمای اکرم)ص( م  امبریسوره طه، خداوند به پ  در أَهْلَکَ  که نشان  ۳: »وَأْمرُْ 

فرمان، مادر را    نیزن و مرد است. ا  انیمشترک م  یافه یخانواده، وظ  ین ید  تیترب  تیمسئول  دهد ی م

 . نشاند ی م  تیهدا ریدر مس  نیاز والد  ی میعنوان نبه  زین

 :د یفرمای فلسفه ازدواج م انیدر سوره روم، با ب   قرآن

 ۴»وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُم مِّنْ أَنفسُِکُمْ أَزْواَجاً لِّتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ...«

متعادل    تیاز شخص  ز، یاز هر چ  ش یآرامش، ب  نی. اشماردی برم  ی اله  اتیاز آ  ی کیرا    یسکونت خانوادگ   و

 .رد یگی و مهرورز مادر نشئت م

 آمده است: ل یتفصبه  یو زحمات مادر ی بار عاطف ز یسوره لقمان، ن 1۴ ه یآ ر یتفس در

 ۵« ...وهَْنٍ  ٰ  »وَوصََّیْناَ الإِْنسَانَ بِوَالِدَیْهِ... حمََلَتْهُ أُمهُُّ وَهْناً عَلَى 

   .کند ی م ی ادآوریمقام مادر را   یوضوح، بزرگبه  که 

 

   یمادر گاهیجا هیمعاصر عل یفرهنگ ی دهاتهدی 

 
 ۳۷۰، ص 16القرآن، ج  ریتفس یف زانیالم ،  ،یی طباطبا 1

 ۳۵احزاب : 2

 ۳2:هط ۳

 1۵1، ص 16، ج القرآن  ریتفس یف زانی، الم ،یی طباطبا ۴

 ، ص 21ج  ب،یالغ ح یمحمد بن عمر، مفات ،یفخر راز ۵
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  یهانقش   لیو تقل  ت،یبدون مسئول   یطلباستقلال  ، یافراط  ییچون فردگرا  یمیمدرن با مفاه  فرهنگ

باشد،   ی ارزش دارد که مولّد اقتصاد  ی نگاه، زن تا وقت  ن یرانده است. در ا  ه یرا به حاش   ی مادر ،یعیطب

 . یتینه ترب

 :ند یبی در دامان مادر م ی روشنکودک را به  ی و آرامش روان هی قرآن، تغذ  کهی درحال

 1»وَالْوَالِداَتُ یرُضِْعْنَ أَوْلَادهَُنَّ حوَْلَیْنِ کَامِلیَْنِ...« 

  یتیترب  ریمس  ک یاز   ی بلکه بخش ست، ین یست ی»رضاع دو ساله« صرفاً ز ، ییعلامه طباطبا ر یبه تعب که 

 2.ستی فطر

که زن نقش    داند ی را »مودت« و »رحمت« م   یخانوادگ  یسوره روم، قرآن اساس زندگ  21  هی آ  در

  ی خانه است، نه مادر   نه یمنشأ سک  شناسد،ی بازم  مانیا  نه ییکه خود را در آ ی در آن دارد. مادر  یاصل

 گسسته شده باشد. اش ی اله ت یکه از هو

 : داردی م انیب ز یسوره حجرات ن 1۳  هیآ

 ۳»إِنَّ أَکْرَمَکُمْ عِندَ اللَّهِ أَتقَْاکُمْ...«

ب   که  نه کار  تقواست؛ مادر   ای  رون یملاک کرامت زن و مرد،  بلکه  تقوا، عال  یظاهر،  با  و    ن یتری آگاه 

 را دارد.  یانسان گاهیجا

 

 یریگجه ینت

  ات یاست؛ چه از منظر آ  نیادیو بن  لیبد یب   یگاهیمادر در نظام خلقت و ساختار خانواده، جا  گاهیجا

به دست آمد،    م یقرآن کر  اتیآ  ی. آنچه از بررس یشناختو روان   یو چه در پرتو مطالعات علم  ،یوح

  یتیئول بلکه مس  شود،ی خلاصه نم  یعاطف  ای  یستیز  یهاتنها در حوزه   یکه نقش مادر   دهد ی نشان م

.  ردیگی در خانواده را در بر م  یآرامش روان   جاد یو ا  ینیآفرت یمعنو  ،یالگوده  ، یگرتیجامع شامل هدا

 به زن و مادر است. ی مکاتب ماد یِ و ابزار انهیگرال ینگاه والا، در تضاد کامل با نگاه تقل  نیا

است که    قتی حق  نیا  د یمؤ  زین  یشناس علم روان  یهاافته یقرآن و    یهاآموزه   انیم  ی قی تطب  مطالعه 

و تعادل    یدلبستگ   تیسلامت روان، امن   ،یجانیدر رشد ه  یحضور مؤثر، آرام و باثبات مادر، عامل اصل

 ارصد دارد که قرآن هزار و چه  د یتأک  یبر همان اصول  ز یمعاصر ن  یشناس کودک است. روان   تیشخص

 
 2۳۳ هیسوره بقره، آ 1

 ۳۳۹، ص 2ج  زان،یالم ،یی طباطبا 2

 ۴۵۵، ص 1۸همان، ج  ۳
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فرموده    نییمهرورزانه تب  تِیو هدا  ،ی فطر  ت یترب  نه، یچون رحمت، سک  ی میدر قالب مفاه  شیسال پ

 است. 

همدل، آرام،    یعن ی  –کند    یزندگ  ی قرآن  ییکه در آن مادر با الگو  یاگفت خانواده   توانی م  ان،یپا  در

نسل   تیسلامت روان و ترب  ی برا  یتنها بسترنه   د یتردبی   – باشد    ی متوکل و معنو  گر،ت یمهربان، هدا

  فا یامت ا  ی اخلاق  ی در اعتلا  ی نقش مؤثر  ،ی عنوان سلول سالم جامعه اسلامصالح خواهد بود، بلکه به 

علوم    زی و ن  ین یمعارف د  می عظ  یهاتیاز ظرف  ی ریگبا بهره   ه، یعلم  یهااست حوزه   ی خواهد کرد. ضرور

  ر یدر مسمعاصر را در    یهامادران را توسعه داده و خانواده   تیترب  یو کاربرد  یب یترک  یالگوها  ،یرفتار

 دهند.  یاری بازگشت به فطرت و آرامش 
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