
و  اتیبر آ دیاز اضطراب کودکان با تاک یریشگیخانواده در پ یعاطف تیحما ریتاث
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 دهیچک

 یسلامت روان ت،یشخص یریگدر شکل ینیادیکودک، نقش بن یتیترب طیمح نیترو مهم نیعنوان نخستبه خانواده

محبت،  ،یروان تیامن جادیاست که با ا یعاطف تیخانواده، حما یکارکردها نیتراز مهم یکیاو دارد.  یو رشد عاطف

اختلالات  نیترعیاز شا یکی. اضطراب، دینما یریشگیاز بروز اضطراب در کودکان پ تواندیو اعتماد متقابل، م یهمدل

 یهاآموزه. شودیمنجر م یاگسترده یتیو ترب یبه مشکلات رفتار ،یتوجهیدر کودکان است که در صورت ب یروان

در خانواده، نقش  یعاطف وندیپ تیحقوق کودک و تقو تیرحم، رعابر محبت، رحمت، صله دیبا تأک زین یاسلام

چون  یاتیآ انیبا ب میاند. قرآن کرشده ادآوریسالم فرزندان  تیو ترب یرا در آرامش روان یت عاطفیحما یدیکل

)ع( تیباهل اتیقرار داده و روا دیمحبت و آرامش در خانواده را مورد تأک تیاهم  2«وجََعَلَ بَیْنَکُمْ مَودَََّةً وَرحَْمَةً»

ـ  یلیتحل کردیاند. پژوهش حاضر با روکرده هیکودکان توص یروح یازهایو توجه به ن یرا به مهرورز نیوالد زین

 اتیقرآن، روا اتیبر آ هیاز اضطراب کودکان با تک یریشگیخانواده در پ یعاطف تینقش حما یبه بررس ،یفیتوص

 هیولا یریشگیهم در پ ،یعاطف تیکه حما دهدینشان م قیتحق یهاافتهی. پردازدیم ی)ع( و منابع اسلامنیمعصوم

 ،یتینظام جامع ترب کیعنوان به یاسلام یهاراهکار است و آموزه نیو هم در درمان اضطراب کودکان، کارآمدتر

 .اندارائه کرده نهیزم نیدر ا یقیو عم قیدق یراهکارها

 

 اتیاضطراب، کودک، قرآن، روا ،یعاطف تی: خانواده، حماهادواژهیکل

                                                           
 بیت کریمه اهل حوزه 2طلبه سطح 1

 21روم/ 2



 مقدمه

 ،یتیبر رشد شخص یقیعم راتیتأث تواندیکودکان است که م انیدر م یمشکلات روان نیترجیاز را یکی اضطراب

اضطراب در  شهیکه ر دهدینشان م یشناسروان یهااز پژوهش یاریآنان داشته باشد. بس یلیو تحص یاجتماع

 ،یعاطف تی. نبود حماگرددیبازم ندانبا فرز نیو نوع تعامل والد یخانوادگ طیبه مح زیاز هر چ شیکودکان، ب

اضطراب در  دیبروز و تشد سازنهیزم ن،یکودک و روابط پرتنش والد یروح یازهایبه ن یتوجهیکمبود محبت، ب

آرام،  یدارد، کودک یروان تیاحترام و امن ،یبر محبت، همدل یمبتن یکه روابط یاکودکان است. در مقابل، خانواده

 .دهدیپرورش م یروان یدر برابر فشارها قاومبا اعتماد به نفس و م

محبت،  تی)ع( بارها به اهمتیباهل اتیو روا میانسان است و قرآن کر تیترب گاهیپا نیترنگاه اسلام، خانواده مهم از

به  ن،یاند. امام سجاد)ع( در رساله حقوق، از حقوق فرزند بر والدخانواده اشاره کرده طیدر محعاطفه و آرامش 

 نیبنابرا(. ۶22، ص2ج ه،یالفق حضرهیمن لا ه،یبابو)ابن دینمایم حیاو تصر یروان تیامن نیو تأم تیمحبت، ترب

 تیتنها اهمنه ات،یو روا اتیبر آ هیبا تک« از اضطراب کودکان یریشگیخانواده بر پ یعاطف تیحما ریتأث» یبررس

 بخش بیان کرد3رامیتوان درقیو ضرورت تحق تیاهم.دارد ینیبلکه ضرورت د یعلم

و ضعف عملکرد  یمشکلات رفتار ،ی: اضطراب، در صورت عدم کنترل، به افسردگیشناختروان تی( اهمالف

 .شودیمنجر م یلیتحص

 .سپر در برابر اضطراب کودک باشد نیبهتر تواندیخانواده م یعاطف تی: حمایخانوادگ تی( اهمب

 حیصح تیعنوان ابزار آرامش و ترببر محبت، رحمت، و عاطفه به یاسلام یها: آموزهیو قرآن ینید تی( اهمج

 .فراوان دارند دیکودک تأک

اند؛ به نقش خانواده در کاهش اضطراب کودکان پرداخته یتیو علوم ترب یشناسدر حوزه روان یمتعدد یهاپژوهش

موضوع بپردازند، کمتر صورت گرفته است.  نیا لیبه تحل اتیو روا اتیآ یکه بر مبنا یحوزو قاتیحال، تحق نیبا ا

 تریو کاربرد ترقیعم یمعتبر، نگاه اتیقرآن و روا ژهیوبه ،یاز منابع اسلام یریگبا بهره کندیپژوهش تلاش م نیا

 مورد بیان کرد 3.اهداف تحقیق رامی توان درمسئله ارائه دهد نیبه ا

 .کودک از منظر اسلام یعاطف تیخانواده در ترب گاهیجا نییتب *

 .از اضطراب کودکان یریشگیدر پ یعاطف تینقش حما یبررس *

 .در خانواده یعاطف تیحما تیتقو یبرا یاسلام یاستخراج راهکارها *

 



، کتب معتبر ریتفاس م،یشامل قرآن کر ،یاو با استفاده از منابع کتابخانه یلیـ تحل یفیپژوهش به روش توص نیا

 انجام گرفته است. یاسلام یشناسو روان یمنابع اخلاق ،یثیحد

 میو مفاه ینظر یمبان-1

 یعاطف تیحما .۱-۱

است. در  گریو درک متقابل نسبت به فرد د قیتشو ،یابراز محبت، توجه، همدل یبه معنا یعاطف تیحما

که  یا. خانوادهرودیبه شمار م یروان یمنابع مقابله با اضطراب و فشارها نیتراز مهم تینوع حما نیا ،یشناسروان

 از3.سازدیاو فراهم م یو اجتماع یرشد سالم روان یمطمئن برا یکند، بستر یعاطف تیکودک در آن احساس امن

در قبال فرزندان است. محبت و نوازش کودک نه تنها باعث  نیوالد فهیاز وظ یبخش یعاطف تیمنظر اسلام، حما

: ندیفرمایاکرم)ص( م امبری. پسازدیم ایمه زیرا ن اشیو اخلاق یرشد معنو نهیبلکه زم شود،یاو م یآرامش روح

که  دهدینشان م تیروا نیا. .دیو به آنان رحم کن دیدوست بدار اکودکان خود ر 4؛«وَ ار حمَُوهمُ  انَیأَحِبُّوا الصِّب  »

 .کودک است تیدر ترب نیادیاصل بن کی ،یعاطف تیمحبت و حما

 اضطراب کودک .۲-۱

 ،یادراردرد، شبمانند دل ییهابه شکل تواندیاست که در کودکان م یقراریترس و ب ،یاز نگران یحالت اضطراب

 یکیاضطراب کودکان نقش دارند؛ اما  جادیدر ا یعوامل متعدد. 5ابدیبروز  نیبه والد دیشد یوابستگ ای یخوابیب

به اصل   «6ألَا بذِكِرِ اللَّهِ تطَمَئِنُّ القُلوب» هیدر آ میکر قرآن.در خانواده است یروابط عاطف تیفیها کآن نیتراز مهم

 ابد،یخدا پرورش  ادیو  نیمحبت والد هیکه کودک در آن در سا یا. خانوادهکندیخدا اشاره م ادیآرامش در پرتو 

 .کمتر دچار اضطراب خواهد شد

 خانواده در اسلام .۳-۱
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همچون  ییهااز خانواده با واژه میانسان است. قرآن کر یتیو ترب ینهاد اجتماع نیدر نگاه اسلام، نخست خانواده

أنَ  خَلَقَ لكَمُ  مِن  أَن فسُِكمُ  أَز وَاجاً لتَِس كنُوُا إلِیَ هاَ وَجعَلََ بیَ نَكمُ  مَوَدَّةً ومَِن  آيَاتِهِ »: کندیم ادی« مودَّت»و « سکن»

 .محبت و رحمت بنا نهاده شده است ،یآن است که اساس خانواده بر سکونت قلب انگریب هیآ نیا7«ةًورََح مَ

وَأَمَّا حقَُّ »: کندیم یمعرف حیصح تیاز حقوق فرزند بر پدر را محبت و ترب یکی« رساله الحقوق»سجاد)ع( در  امام

ال أَدَبِ وَالدَّلاَلةَِ  س نِمَّا وُلِّی تَهُ مِن  حُوَلدَكَِ فَأَن  تَع لمََ أَنَّهُ منِ كَ وَمضُاَفٌ إِلیَ كَ فيِ عَاجِلِ الدُّن یاَ بخِیَ رهِِ وَشرَِّهِ، وأَنََّكَ مَس ؤوُلٌ عَ

 .است نیوالد تیاز مسئول ریناپذییجدا یجزئ ،یعاطف تیکه حما دهدینشان م انیب نیا. 8«ى رَبِّهِ عَلَ

 و اضطراب کودک یعاطف تیارتباط حما ۱-4

محبت  رایاز اضطراب کودکان است؛ ز یریشگیدر پ یعامل اصل ،یعاطف تیمعاصر معتقدند که حما شناسانروان

 زین یمنابع اسلام در۹.شودیم اساسیب یهاکه مانع بروز ترس کندیم جادیدر کودک ا تیحس امن ینوع نیوالد

)ع( یشده است. امام عل یدر برابر ترس و اضطراب کودکان معرف یبه صراحت، محبت و آرامش به عنوان سپر

است،  یخال نیقلب کودک مانند زم؛ 10«قبَلَِت هُ ء  ي مِن  شَ هاَیفِ  يَماَ أُل قِ ةِ،یَ ََل بُ ال حدََثِ كَال أرَ ضِ ال خاَلِق»: ندیفرمایم

در قلب کودک کاشته شود، آرامش و اعتماد  یعاطف تیاگر محبت و حما. ردیپذیشود م فکندههرچه در آن ا

 .در او شکل خواهد گرفت یدرون

 قرآن اتیبر آ دیاز اضطراب با تأک یریشگیدر پ یعاطف تینقش حما-2

 محبت و آرامش در خانواده .۲-۱

او را  نشیکودک احساس کند والد یسالم کودکان است. وقت یرشد روان یو آرامش در خانواده، بستر اصل محبت

. 11ردیگیو اضطراب در او کمتر شکل م افتهیکاهش  شیهایها و نگراناو هستند، ترس یدوست دارند و همواره حام

او بهتر بتواند  شودیو موجب م کندیم تیکودک را تقو یروان یآوربه نفس و تاب اداعتم ،یعاطف تیامن نیا

بر محبت آشکار و نوازش کودک  زین یاسلام یهاآموزه  12.خود را پرورش دهد یو اخلاق یاجتماع یهامهارت
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قُب لَةِ أَو لاَدكِمُ  أَك ثِرُوا مِن  »: دیگویم یو حر عامل13«وَ ار حمَُوهُم  انَیالصِّب  اأَحِبُّو»اند: اکرم)ص( فرموده امبریدارند؛ پ دیتأک

 ردیگیاد می نیمشاهده محبت و آرامش والد هیکودک در سا ن،یهمچن « 14فَإِنَّ لكَمُ  بِكلُِّ قبُ لةَ  درََجةًَ فيِ ال جنََّةِ 

که با محبت  یاخانواده طیمح. 15مهربان باشد و در مواجهه با مشکلات آرامش خود را حفظ کند گرانیچگونه با د

در ذهن و  یاخلاق یهاخدا و ارزش ادی کند؛یفراهم م زیکودک را ن یو آرامش همراه باشد، فرصت پرورش معنو

 طیو کنترل مح یریپذینیبشیو فرزندان، حس پ نیوجود محبت و ثبات در روابط والد. 1۶شودیم نهیقلب او نهاد

 ندکیکرده و به کاهش اضطراب کمک م جادیرا در کودک ا

 از؛17«آيَاتِهِ أَن  خَلَقَ لَكُم  مِن  أَن فُسكِمُ  أَز وَاجًا لتَِس كنُُوا إلِیَ هَا وجَعَلََ بیَ نَكُم  مَودََّةً ورََح مةًَ  ومَِن :دیفرمایم میکر قرآن

شما مودت  انیو م دیابیتا نزد آنان آرامش  دیآفر یشما از جنس خودتان همسران یاست که برا نیخدا ا یهانشانه

که در  یآرامش و محبت است. کودک جادیخانواده، ا لیکه اساس تشک دهدینشان م هیآ نیا.و رحمت قرار داد

 1۸. ردیگیقرار م یروان یهاسرشار از مودَّت و رحمت رشد کند، کمتر در معرض اضطراب و تنش یطیمح

 خدا ادی هیدر سا یآرامش قلب .۲-۲

 نیا هرچند.ردیگیها آرام مخدا دل ادیکه تنها با  دیباش آگاه1۹؛«بذِكِرِ اللَّهِ تطَمَئِنُّ القلُوب أَلا:دیفرمایمقران کریم 

کودکان  یخدا برا ادیذکر و  نهیزم جادیانسان اشاره دارد، اما نقش خانواده در ا یآرامش روح یبه اصل کل هیآ

خدا و دعا و انس با قرآن عادت دهد، در واقع  ادیکه با محبت و آرامش، فرزند را به  یااست. خانواده یاساس اریبس

خدا  ادی هیآن است که اصل آرامش در دل انسان، در سا انگریب هیآ نیا 2۰کندیم نهیها واکساو را در برابر اضطراب

 یآرامش درون جیخدا، دعا و تلاوت قرآن را تجربه کند، به تدر ادیکه کودک در آن  یا. خانوادهابدییو تقوا تحقق م

 ،یعاطف تیهمراه با حما یمعنو طیمح ،یشناسمنظر روان از 21.ابدییکاهش م اساسیب یهاو اضطراب کندیم دایپ
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 یمهم اریاست که نقش بس یو پرورش معنو یرشد روان ،یعاطف تیاز حما یبیبا کودک، ترک یو باز یهمدل.دارند

 کودک دارد. یآرامش روان جادیاز اضطراب و ا یریشگیدر پ

با او کودکانه رفتار  دینزد اوست، با یکس کودک هر؛«كَانَ عنِ دهَُ صبَيٌِّ فلَ یتَصََابَ لهَُ  مَن :خدا)ص( فرمودند رسول

در کودک  یاحساس ارزشمند تیبا کودک، باعث کاهش ترس و اضطراب و تقو یهمدلانه و باز رفتار44«کند

 .است نیوالد یبرا یعمل ییالگو ،ینبو رهیس نی. اشودیم

 به فرزند دیمحبت شد .۳-۳

با  نیوالد یآرامش و کاهش اضطراب در کودکان است. وقت ،یروان تیامن جادیا یاصل هیبه فرزند، پا دیمحبت شد

 ،یکودک احساس ارزشمند دهند،یخود را به او نشان م یعاطف تیو حما ورزندیتمام وجود به فرزند عشق م

 زیآممحبت طیمح جادیو ا نیو رحمت والد یمهربان تیبارها بر اهم می. قرآن کرکندیتعلق و اعتماد به نفس م

اند. امام کرده هیو صادقانه به فرزندان را توص دی)ع( محبت شدتیباکرم)ص( و اهل امبریپ.کرده است دیتأک

به فرزند، نه  دیکه محبت شد دهدینشان م ثیحد نیا45« إِنَّ اللَّهَ لیَرَ حمَُ ال عبَ دَ لشِِدَّةِ حُبِّهِ لِولَدَهِِ :اندصادق)ع( فرموده

 د،یبه همراه دارد. محبت شد زین نیوالد یرا برا یبلکه رحمت اله کند،یم نیاو را تضم یروان تیتنها آرامش و امن

باعث کاهش  نانیاطم نیرا خواهد داشت و ا نیو عشق والد تیحما یطیکه در هر شرا دهدیم نانیبه کودک اطم

 .شودیم طیاز مح یناش یهااضطراب و ترس

در کودک  نیتوسیو ترشح هورمون اکس یعاطف وندیپ تیباعث تقو نیوالد دیمحبت شد ،یشناسمنظر روان از

که  یکودکان . کندیم تیاو را تقو یو عاطف یو رشد اجتماع دهدیم شیو آرامش را افزا تیکه حس امن شود،یم

و  کنندیم دایپ یو روابط اجتماع جاناتیه تیریدر مد یشتریب ییکنند، توانایرا تجربه م نیوالد دیمحبت شد

 یاطفع تیحما یدیاصل کل کیبه فرزند به عنوان  دیمحبت شد.شوندیم یکمتر دچار اضطراب و مشکلات رفتار

 یاهیدارد و پا تیاهم یشناساسلام و هم از نظر روان نیاز اضطراب، هم از منظر د یریشگیدر خانواده و عامل پ

 .آوردیکودک فراهم م یو معنو یاجتماع ،یرشد سالم روان یبرا

 عدالت در محبت .۳-4

 یهاو هم از منظر آموزه یشناسکودک است که هم از نظر روان تیترب نیادیاز اصول بن یکیعدالت در محبت 

فرزندان همراه  انیبا تعادل و انصاف م دیبا نیوالد یعاطف تیو حما دیدارد. محبت شد یاژهیو تیاهم یاسلام

 یدرباره عدالت در روابط خانوادگ میاضطراب نشود. قرآن کر ای نهیک ض،یباشد تا کودک دچار حس تبع
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و آرامش در روابط  تیامن هیکه رفتار عادلانه، پا دهدینشان م هیآ نیا«46نَیوَاتَّقُوا اللَّهَ وَكُونُوا مَعَ ال عَادِلِ:دیرمافیم

فرزندان  انیمحبت و توجه خود را به طور عادلانه م دیبا نیشده است که والد دیتأک زین اتیاست. در روا یخانوادگ

آن است  انگریب ثیحد نیا47«لا تُفَضِّلُوا بَینَ أَو لادكِمُ  فیَضَ مَرَ قلَ بُ أَحَدهِمِ  :انداکرم)ص( فرموده امبریکنند. پ میتقس

که احساس کند  یدر کودک شود. کودک یروان یموجب حسد، اضطراب و ناامن تواندیکه عدم عدالت در محبت م

و دچار  دهدیخود را از دست م یروان تیمتفاوت است، اعتماد به نفس و امن اینسبت به او کمتر  نیمحبت والد

 .شودیم یاضطراب و مشکلات عاطف

و رشد سالم  شودیم نیتعلق و اعتماد به والد ت،یحس امن جادیعدالت در محبت موجب ا ز،ین یشناسمنظر روان از

 یهم آرامش روان کنند،یم تیکه عدالت را در محبت رعا ینیوالد4۸.کندیم نیکودک را تضم یو اجتماع یروان

 .دارندیو همدلانه نگه م داریرا پا یو هم روابط خانوادگ کنندیم نیکودک را تأم

، از اضطراب یریشگیکودکان است که موجب پ یعاطف تیدر حما یدیاصل کل کیعدالت در محبت  ن،یبنابرا

برخوردار  یاژهیو تیاز اهم یشناسو هم از منظر اسلام و هم روان شودیو رشد سالم فرزندان م یروان تیامن تیتقو

 .است

 

 کودک تیشخص میتکر .۳-۵

 نیوالد یاز اضطراب است. وقت یریشگیو پ یعاطف تیدر حما یاز اصول اساس یکیکودک،  تیشخص میتکر

 یارزش ذات با کرامت و یو او را به عنوان فرد شمارندیکودک را محترم م یهااستعدادها و خواسته ت،یشخص

 :دیفرمایم در می. قرآن کرکندیم دایاعتماد به نفس و تعلق پ ت،یکودک احساس امن رند،یپذیم

 نیکودک، احترام به ا میاست و تکر یذات یکه کرامت و ارزش انسان دهدینشان م هیآ نیا«49وَلَقَد  كرََّم ناَ بَنيِ آدمََ

دارند.  دیشأن او تأک تیکودک و رعا تیبر احترام به شخص زی)ع( نتیباهل اتی. رواشودیمحسوب م یکرامت اله

کودک به او  تیشخص میتکر 5۰«إِح سَانكُمُ  إلِىَ أوَ لاَدكِمُ  أنَ  تُكَرِّمُوا شخَ صِیَّتهَمُ  وَتَر عوَ ا حقََّهُم :اندامام صادق)ع( فرموده

احترام باعث  نیو ا گذارندیاو احترام م یهاییبه نظرات، احساسات و توانا نیکه والد دهدیرا م نانیاطم نیا
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که  یمعتقدند کودکان زیشناسان ن. روانشودیم یاجتماع یهامهارت تیعزت نفس و تقو شیکاهش اضطراب، افزا

روابط سالم  یحل مسئله و برقرار جانات،یه تیریمد ییتوانا شود،یمحترم شمرده م نیتوسط والد تشانیشخص

 51.کنندیرا بهتر کسب م یاجتماع

 یوجودکودک خود را م یوقت کند؛یرا فراهم م تیپرورش اخلاق و معنو نهیزم نیکودک، همچن تیشخص میتکر

 تیشخص میتکر ن،ی. بنابراشودیم تیو اعتماد به نفس در او تقو گرانیاحترام به د کو،ین یبا کرامت بداند، رفتارها

م از منظر او است و ه یو اجتماع یروان الماز اضطراب و رشد س یریشگیپ ،یعاطف تیحما یبرا یاهیکودک، پا

 .دارد ژهیو تیاهم یشناساسلام و هم روان

 رحمت و محبت هیآرامش در سا .۳-۶

باعث  نیهمراه شود. محبت صرف والد یبا رحمت اله نیکه محبت والد ردیگیشکل م یکودک زمان یآرامش واقع

همراه  یبه رحمت اله دیخدا و ام ادیمحبت با  نیا یاما وقت شود،یو کاهش اضطراب کودک م یعاطف تیامن

نشان  هیآ نیا«52ورََح مَتيِ وسَعِتَ  كُلَّ شيَ ء :دیفرمایم میخواهد بود. قرآن کر دارتریو پا ترقیگردد، آرامش عم

 یاکند. خانواده دایپ انیجر تواندیم زیخانواده ن طیموجودات است و در مح یشامل تمام یکه رحمت اله دهدیم

را در قلب کودک  یآرامش اله نیتحقق ا نهیو توکل به خدا همراه است، زم ادیو  نیآن با محبت والد طیکه مح

 53.کندیفراهم م

)ص( امبریاند. پکرده هیآرامش توص جادیمحبت و رحمت را به عنوان عامل ا زی)ع( نتیباکرم)ص( و اهل امبریپ

به فرزند باعث ورود  دیاند که محبت شدکرده انیو امام صادق)ع( ب « 54وَ ار حمَُوهمُ   انَیأَحِبُّوا الصِّب »اند: فرموده

 55. شودیو کودک م نیوالد یبه زندگ یرحمت اله

 دایپ قیو آرامش عم یروان تیکودک اعتماد به نفس، امن شودیموجب م یو رحمت اله نیمحبت والد بیترک نیا

رحمت  هیر سادآرامش  ن،ی. بنابراابدیکودکانه کاهش  یهاو ترس یطیمح یاز فشارها یناش یهاکند و اضطراب

ضطراب و رشد سالم ااز  یریشگیپ یدیکل لعام ،یاسلام یهاو هم از نظر آموزه یشناسو محبت، هم از منظر روان

 .رودیکودک به شمار م

                                                           
 153، ص1رشد، ج یشناسروان نژاد،یشعار 51
 ۶1 هیسوره هود، آ 52
 ۶5، ص1۹ج زان،یالم ،ییطباطبا 53

 ۹5، ص1۰3بحارالانوار، ج ،یمجلس 54
 4۹، ص۶ج ،یالکاف ،ینیکل 55



 

  یریگجهینت

سرشار از محبت،  یطیمح جادیاز اضطراب کودکان دارد و ا یریشگیدر پ یمهم اریخانواده نقش بس یعاطف تیحما

. محبت آشکار، نوازش، آوردیکودک فراهم م یو معنو یاجتماع ،یرشد روان یبرا یاهیو توجه، پا ینوازش، همدل

. قرآن شودیو کاهش اضطراب در او م یآوراعتماد به نفس، تاب شیبا کودک موجب افزا نیوالد یو همراه یباز

 دیکودک تأک تیشخص میعدالت و تکر ،یمحبت، رحمت، مهربان تیبارها بر اهم زی)ع( نتیباهل اتیو روا میکر

خدا،  ادیبلکه با  ابد،ییتحقق نم نیتنها با محبت والد یعاطف تیکه حما دهندیها نشان مآموزه نیاند و اکرده

 میبه فرزندان، عدالت در محبت، تکر یکیو ن احسان شودیخانواده کامل م یاصول اخلاق تیو رعا یرحمت اله

او  یو اجتماع یاز اضطراب و رشد سالم روان یریشگیعوامل پ یکودک، همگ یعاطف یازهایو توجه به ن تیشخص

باشد، کودک را  داشته یاخلاق یهاو ارزش یرحمت اله ن،یاز محبت والد یبیکه ترک یاخانواده طیهستند. مح

 .کندیم تیآرامش و تعلق خاطر را در او تقو ت،یو احساس امن کندیم تیرشد سالم و متعادل هدا ریدر مس

و  یرشد اجتماع ،یسلامت روان یبرا یاهیپا ،یو اخلاق یاصول اسلام تیخانواده با رعا یعاطف تیمجموع، حما در

ها آموزه نی. ادینما یریشگیپ یروان یبه طور مؤثر از اضطراب، ترس و ناامن تواندیکودک است و م یپرورش معنو

جانبه کودک و رشد همه یدر سلامت روان ینقش محور ،یتینهاد ترب نیترکه خانواده به عنوان مهم دهندینشان م

 .اوست یروان تیآرامش و امن کنندهنیتضم م،یعدالت و تکر ،یمحبت، مهربان تیدارد و رعا
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