
 ینیو د یشناساز منظر روان یمادران: نگاه یروان تیتعداد فرزندان بر امن ریعنوان مقاله: تأث

 1زهرابیگدلو

 :دهیچک

 

را  یدیکل جیو نتا مورد استفاده یهاروش ق،یمقاله به طور خلاصه به موضوع مقاله پرداخته و هدف تحق دهیچک

 ینیو د یشناسر روانمادران از منظ یروان تیتعداد فرزندان بر امن ریتأث یمقاله به بررس نی. در اکندیم انیب

مادران دارد  یانرو تیبر امن یمختلف راتیتأث دانکه تعداد فرزن دهدینشان م قیتحق جیپرداخته شده است. نتا

 یهاوزهو آم ینید اتیروا ن،یها دارد. همچنجامعه و خانواده یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد طیبه شرا یکه بستگ

رده است. در اشاره ک یروان تیامن تیفرزند، به نقش مادر در تقو تیو ترب یفرزندآور تیقرآن در خصوص اهم

و  یمختلف بررس یهادگاهید ،ینیو منابع د یرانیشناسان اشده است تا با استفاده از نظرات روان شمقاله تلا نیا

 .شوند لیتحل

 ی،استرس،تعدادفرزندان ،اختلالات روان یروان تیامن کلیدواژه:
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 :مقدمه

و  یتیدر رشد شخص مادران نه تنها یاست. سلامت روان ندهینسل آ تیترب یمادر، قلب تپنده خانواده و محور اصل

است. در جوامع  ررگذایتأث زیخانواده و جامعه ن یدارد، بلکه در ثبات و سلامت کل یاتیفرزندان نقش ح یرفتار

به نقش او در  یاهژیار والا شمرده شده و توجه ویبس یو اخلاق ینیمادر در خانواده از منظر د اهگیجا ،یاسلام

اشد، تعداد فرزندان ب رگذاریمادر تأث یروان تیبر امن تواندیکه م یاز عوامل مهم یکیفرزندان شده است.  تیترب

 .وده استب یشناسان محل بحث و بررسشناسان و جامعهروان ،ینیمتفکران د انیکه در م یاست؛ موضوع

شده  یفراوان دیفرزند صالح تأک تیما به کثرت نسل و ترب ینیاست و در متون د یسو، فرزند نعمت اله کی از

)با  «امَةِمَ القيِناسَلوا فإَنيّ أُباهيِ بِكمُُ الأُمَمَ يَوتَناكحَوا تَ»فرمودند:  وآلههیعلاللهیکه رسول خدا صلاست؛ چنان

 یاز سو (کنمیات ممباه گرید یهابه کثرت شما بر امت امتیمن در ق که دیاوریو فرزند ب دیازدواج کن گریکدی

 یفشارها تواندیمادر م یو اجتماع یاقتصاد ،یتعداد فرزندان بدون در نظر گرفتن توان روان شیافزا گر،ید

 .او را به خطر اندازد یروان تیبر او وارد سازد و امن یمضاعف

 

 یروان تیامن فیتعر .1

و  ،یاضطراب و ترس درون د،یاحساس آرامش، نبود تهد یبه معنا (Psychological Security) یروان تیامن

مهم  اریبس یمفهوم یروان تیما، امن ینید اتیدر ادب 2است یفرد در مواجهه متعادل با مسائل زندگ ییتوانا

 هیروح و روان اشاره دارد؛ از جمله آ حدر سط یو اجتماع یفرد تیدر قرآن، به امن یمتعدد اتیشمرده شده و آ

خانه  نیپروردگار ا دیبا شی)قر3 خَوفْ   مِّنْ وءََامَنَهُم ٰ  أَطْعمََهُم مِّن جُوع   ٰ  یلَّذِٱ تِیْ ا الْبَذَٰ  ربََّ هَ  عْبدُوُایَفَلْ:فهیشر

در برابر  تیامن ه،یآ نیا درساخت[ منینجات داد و از ترس ا یکه آنان را از گرسنگ]کعبه[ را عبادت کنند، همان

 .شده است ادی یاله یترس، به عنوان نعمت

 در اسلام ینقش مادر .2

 :ندیفرمایمدر رساله حقوق  السلامهیدارد. امام سجاد عل عیرف یگاهیمادر جا ،یمنابع اسلام در
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مل نکرده حمادر آن است که بدانى او تو را چنان در شکم خود حمل کرد که هیچ کس دیگرى را چنین  حقّ»

گران،  تیئولمس نیاست. روشن است که ا یدر نظام اسلام ینقش مادر ینینشانگر ارزش و سنگ اناتیب نیا است

 .مادر شود یبرا یو جسم یوانر یجد یهابیمنجر به آس تواندیباشد، م یو بدون آرامش روان تیاگر بدون حما

 یتعداد فرزندان در مطالعات علم ریتأث .3

قرار گرفته است.  یمادران، مورد بررس ژهیوبه ن،یوالد یتعداد فرزندان و سلامت روان نیرابطه ب ،یشناسروان در

اضطراب و  ،یاحساس خستگ ،یفشار روان زانیتعداد فرزندان، م شیاند که با افزامطالعات نشان داده یبرخ

 فی( ضعیاجتماع ینهادها ای)مثل همسر، خانواده  یتیاگر منابع حما ژهیوبه ابد،ییم شیدر مادران افزا یافسردگ

مناسب، فرزندان  یو اقتصاد یفرهنگ طیکه در شرا دهندینشان م زین ییهاپژوهش گر،ید یسو از 4باشد

 یروان تیرابطه تعداد فرزندان با امن توانینم ن،ی. بنابرا5مادران باشند یبرا یزندگ زهیمنبع نشاط و انگ توانندیم

 .دانست یو اعتقاد ی، اقتصادیفرهنگ ،یطیمح طیآن را متأثر از شرا دیرا مطلق دانست؛ بلکه با

 یمادر تیو اهم میقرآن کر اتیآ-1

 

مورد توجه قرار گرفته است.  اریفرزند، بس تیبشر، مخصوصاً در ترب یمادران و نقش آنها در زندگ م،یقرآن کر در

 تیاو اشاره کرده و آن را به عنوان مسئول یهایمادر با فرزند و زحمات و فداکار یقرآن به روابط عاطف ژه،یوبه

است که در آن به درد و رنج مادر در  یاهیآ نه،یزم نیمهم در ا اتیاز آ یکیکرده است.  ادی یو معنو میعظ

 قاَلَ ٰ   عَامَينِْ  فيِ وَفصِاَلُهُ وَهنْ   ٰ  الإْنِسَانَ بِواَلدِيَْهِ حمََلَتْهُ أمُُّهُ وَهنْاً علَىَ ووَصََّينَْا:شودیاشاره م مانیو زا یدوران باردار

خود به احسان رفتار کند،  نیکه با والد می)و به انسان سفارش کرد«6الْمَصيِرُ إلِيََّ وَلِواَلِديَكَْ ليِ اشكْرُْ أَنِ رَبُّكَ

آور که به  یگرفتنش در دو سال است. بگو: شکر خدا را به جا ریمادرش او را با درد و رنج حمل کرده و از ش

و پس از آن تحت  یکه مادر در دوران باردار دهدیوضوح نشان مبه هیآ نیاگشت([ دیمن بازخواه یسو

 تواندیاست که در نظر گرفتن تعداد فرزندان در خانواده م لیدل نیقرار دارد. به هم یو روان یجسم یفشارها

 .مادران داشته باشد یبر سلامت روان یمیمستق ریتأث

 یدرباره نقش مادر السلامهمیعل تیاهل ب اتیروا-2
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 السلامهیعل یاند. امام علکرده دیتأک یمادر تیو اهم گاهیاز سخنان خود بر جا یاریدر بس السلامهمیعل تیب اهل

عَلَیهِْ نوُ تَحمِْلُهُ فيِ بَطْنهِاَ حَتَّى إِذاَ ولَدََتهُْ تَفَجَّرُ قلَبُْهَا باِلمَْحبََّةِ وَالرَّحمَْةِ لهَُ وَتَرَأَفُ بِهِ وتَحَْ وَالِدتَُهُ:اندفرموده بارهنیدر ا

قلبش از محبت  آورد،یم ایاو را به دن یو وقت کندی)مادر فرزندش را در شکم خود حمل م«7نَفسِْهَا ٰ  وتَُؤْثرِهُُ علَىَ

که مادر در  دهدینشان م یبه خوب تیروا نیا (داردیو او را بر خود مقدم م شودیو رحمت نسبت به او پر م

و محبت  تینسبت به او احساس مسئول ،یگرفته تا دوران کودک یفرزند از لحظه باردار یمراحل زندگ یتمام

 .کشدیطور مداوم بر دوش ماست که مادر به یامر نشانگر فشار نیدارد. ا یاژهیو

 ینیمادر از منظر د یتعداد فرزندان بر آرامش روان ریتأث-3

شمرده  یاز رحمت اله یابزرگ و نشانه لتیفض کیفرزند صالح و کثرت نسل به عنوان  تیترب ،ینیمتون د در

 «8تنَاسَلوا فإَنّي أبُاهِي بكُِمُ الأُممََ يَومَ القيِامَةِ تَناكَحوا:فرمودند وآلههیعلاللهیشده است. رسول خدا صل

 ( کنمیمباهات م گرید یهابه کثرت شما بر امت امتیکه من در ق دیاوریو فرزند ب دیازدواج کن گریکدی)با 

فته است. اما قرار گر نیمورد تحس ینیو کثرت نسل از نظر د یکه فرزندآور دهدیبه وضوح نشان م تیروا نیا

طور ناآگاهانه باعث هب دیمسئله نبا نیدارد، اما ا دیتأک یاسلام بر فرزندآور نیکه د یتوجه داشت که در حال دیبا

و  یآرامش روح به ،یمادر یهاتیکنار مسئول دراسلام همواره  نید قت،یبر مادران شود. در حق یفشار روان

 .داده است تیاهم زیمادران ن یروان

 فرزندان ادیاز تعداد ز یناش یروان یفشارها -4

 یها کافآن یازهاین نیتأم یبرا یاجتماع ای یباشد و منابع مال ادیکه تعداد فرزندان ز یطیسو، در شرا گرید از

از حد از  شیب یهاآمده که مراقبت اتیروا یدر برخ ی. حتشودیمواجه م یشتریب یروان ینباشد، مادر با فشارها

 یمادر شود. امام عل یبه سلامت روان بیآس باعثاو ممکن است  یازهاین یبرآوردن تمام یفرزند و تلاش برا

 «9لَا يُؤثرُِ نَفْسَهُ فيِ مَصَارِفِ أمَُورهِِ فذَلَكَِ مِنْ أَعْراَضِ المَْرضَِ  مَن:ندیفرمایخصوص م نیدر ا السلامهیعل

دچار مشکلات  دهد،یقرار نم تیو خود را در اولو داردیرا بر خود مقدم م گرانیخود، د یکه در امور زندگ ی)کس

و در کنار توجه به ا یازهایمادر و توجه به ن یمراقبت از سلامت روان تیاهم انگریب تیروا نیاخواهد شد(  یروان

 فرزند است. یازهاین
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 مادران و رابطه آن با تعداد فرزندان یروان تیمفهوم امن -1

که  میکنیم یو سپس بررس شودیخانواده پرداخته م یشناسروان نهیدر زم یروان تیامن فیبخش به تعر نیا در

خاطر  نانیرامش، اطماحساس آ یبه معنا یروان تیبگذارد. امن ریتأث تیامن نیبر ا تواندیچگونه تعداد فرزندان م

که  یدارد. مادران ریفرزندان تأث تیو نحوه ترب ابطبر رفتار، رو میاست که به طور مستق یو استرس کمتر در زندگ

 .پردازندبفرزندان خود  تیبه ترب شتریب تیبا احساس رضا توانندیبرخوردار هستند، م یروان تیاز امن

به  یلیفزا میهمچون دکتر ابراه یرانیشناسان و پژوهشگران امختلف روان یهادگاهیمادران، د یروان تیامن یبرا

روابط خانواده و  تیفیبه کاهش ک تواندیفرزندان م ادیاز تعداد ز یناش یروان یاشاره دارند که فشارها نیا

 10شده است دییتأ زین لفمخت یهاموضوع در پژوهش نیمادران منجر شود. ا یسلامت روان

 مادران یروان تیتعداد فرزندان بر امن رینقش فرهنگ و جامعه در تأث -2

دران پرداخته آن بر روان ما ریتعداد فرزندان و تأث نییدر تع یو فرهنگ یاجتماع راتیبخش به تأث نیا در

 نیاشد که ابدر خصوص تعداد فرزندان داشته  یخاص یارهایممکن است انتظارات و مع یا. هر جامعهشودیم

 ین تحت فشارهاراتر، ممکن است مادیبر مادران وارد کند. در جوامع سنت یمضاعف یفشار روان تواندیموضوع م

داشته  یمنف یوانر راتیتأث تواندیفشار م نیداشتن فرزندان متعدد باشند که ا یبرا یادیز یو اجتماع یفرهنگ

 یاجتماع یکه فشارها دهدیخانواده و فرهنگ نشان م یشناسروان نهیدر زم یمحمد دیدکتر س مطالعات.باشد

 یشتریب یروان یدارند، منجر به اضطراب و فشارها یادیکه تعداد فرزندان ز یبر مادران یدر جوامع سنت

 2شودیم

 مادران یروان یکاهش فشارها یبرا ییراهکارها: یو اقتصاد یاجتماع تیحما-3 

مادران با  یروان یاز فشارها توانندیچگونه م یو اقتصاد یاجتماع یهاتیکه حما شودیم یقسمت، بررس نیا در

ده، دوستان و خانوا یاز سو یو اجتماع یعاطف یهاتیحما یبه معنا یاجتماع تیبکاهند. حما ادیفرزندان ز

رزندان اشاره خانواده و ف یازهاین وششجهت پ یمنابع مال نیبه تأم یاقتصاد تیکه حما یجامعه است، در حال

 .ندیبرآ یمادر یهاتیبه مادران کمک کنند تا بهتر از پس مسئول توانندیم هاتیحما نیدارد. ا

شبکه  کیمادران، داشتن  یروان یکاهش فشارها یکه برا کندیدر پژوهش خود اشاره م یلیفزا میابراه دکتر

 11کندیآنها کمک م یاز عوامل مهم است که به سلامت روان یمنابع اقتصاد نیو تأم یاجتماع یتیحما
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نکته  نیخانواده به ا یشناسخود در خصوص روان قاتیدر تحق یلیفزا میدکتر ابراه.بگذارد یمنف ریفرزند تأث

 یمعمولاً با مشکلات روان ستند،یبرخوردار ن یکاف یو مال یاجتماع یهاتیکه از حما یکه مادران کندیاشاره م

 .مزمن باشد رساضطراب و است مان،یپس از زا یشامل افسردگ تواندیمشکلات م نی. اشوندیمواجه م یشتریب

 :مادران یبر سلامت روان یو اقتصاد یاجتماع یفشارها ریتأث-2

ند. طبق مواجه هست یادیبا مشکلات ز یو اجتماع یاقتصاد طیشرا لیاز مادران به دل یاریبس ران،یا در

 یشتریب یروان یفشارها کنند،یم ینامساعد زندگ یاقتصاد طیکه در شرا یمادران ،یمانیسل میدکتر مر قاتیتحق

 یو جسم یمولاً از نظر روحمادران مع ط،ین شرایباشد. در ا ادیاگر تعداد فرزندان آنها ز ژهیوبه کنند،یرا تجربه م

 .در بلندمدت شود یمنجر به مشکلات روان تواندیفشار م نیو ا رندیگیتحت فشار قرار م

 :مادران یبر سلامت روان یو فرهنگ ینید راتیتأث

 :یدر مورد فرزندآور ینید یهادگاهید-1

  می. قرآن کرشودیم شناخته نیوالد یهاتیمسئول نیتراز مهم یکیعنوان به یاسلام، فرزندآور نید در

 «14الإْنِساَنَ بوِاَلدِيَْهِ حمََلَتْهُ أمُُّهُ وهَْناً عَلىَ وَهنْ  وَفصِاَلُهُ فيِ عَامَينِْ  وَوصَّينْاَ:دیفرمایم

خانواده  یروان تیامن نیفرزند و تأم تیدر ترب یکه در اسلام، مادر به عنوان عنصر اصل دهدینشان م هیآ نیا

 دیکودکان تأک تیو ترب یدر فرزندآور نقش مادر تیبه اهم میراستا، در قرآن کر نیشناخته شده است. در هم

بر نقش مادر  یبه نوع هیآ نیا در«15الْبَحرَْ لِتَکُونَ لیِ أَمْناً وَمَرفْأًَ لِّقَومْکَِ  وَفَجَّرْنَ:در آمده است نیهمچن.شده است

 .گرددیم انیب یدر جامعه اسلام یو ضرورت فرزندآور شودیم دیتأک یمختلف زندگ یهانهیدر زم

 :یروان تیآن بر امن ریاز مادران و تأث یاسلام یهاتیحما-2

 ی)ع( در سخنان ی. حضرت علرندیمورد توجه قرار گ دیبا زین یمادران از نظر روح ،یاسلام، علاوه بر فرزندآور در

برخوردار باشند تا بتوانند نقش خود را در  یو روان یاز آرامش روح دیکه مادران با کندینکته اشاره م نیبه ا

 یروح یهاتیاز حما دیکه با یموجود کیعنوان به مادر به ینینگاه د نیکنند. ا فایفرزندان ا حیصح تیربت

البلاغه )ع( در نهج یراستا، امام عل نیا در.مادران دارد یروان تیدر حفظ امن یمثبت راتیبرخوردار باشد، تأث

داشته  یخوب هی. اگر مادران روحردیو احترام قرار گ تیمورد حما دیبا ت،یبه عنوان رکن ترب مادر،:دیفرمایم
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مادران در  یآرامش روان تینگاه به اهم نیا«.دیخواهند رس یبه سلامت روان ندهیدر آ زیباشند، فرزندانشان ن

 .کندیم دیفرزند و نقش آنان در سلامت روان خانواده تأک تیترب

 : مادران با تعداد فرزندان مختلف سهیو مقا یشناختروان یهاافتهی 

 یرانیشناسان اروان دگاهیمادران از د یتعداد فرزندان بر سلامت روان ریتأث-1

به  یمحمد دیو دکتر س یلیفزا میدکتر ابراه ،یعتیشر یهمچون دکتر عل یشناسان بزرگروان ران،یا در

افراد در  نیاز ا کیاند. هر و فرزندان پرداخته نیوالد نیخانواده و روابط ب یشناسموضوعات مرتبط با روان

 تیآن بر امن ریو تأث یدر فرزندآور ن،مادرا ژهیبه و ن،یوالد یسلامت روان تیخود، به اهم اتیو نظر هالیتحل

باور بود که  نیبر ا "یروان یازهایاسلام و ن"خود از جمله  یهادر کتاب ،یعتیشر یعل دکتر.اندپرداخته یروان

در فراهم کردن  یاساس یمادران، نقش ژهیوبه ن،یامن و سالم است که والد یطیمح ازمندیها نانسان یرشد و تعال

مادر است  یو جسم یروان تعادل ازمندیدرست فرزند ن تیاشاره داشتند که ترب نیهمچن شانیدارند. ا طیمح نیا

شناس و روان ،یلیفزا میابراه دکتر.بگذارد یمنف ریفرزند تأث یتیبر روند ترب تواندیم یاز حد روان شیو فشار ب

نکته اشاره دارد که  نیمنتشر کرده است، به ا یتیترب یشناسکه در مجله روان یادر مطالعه ،یرانیپژوهشگر ا

معرض  معمولاً در ستند،یبرخوردار ن یکاف یو مال یاجتماع تیدارند و از حما یادیکه تعداد فرزندان ز یمادران

به  تیمراقبت از فرزندان و در نها تیفیبه کاهش ک تواندیاسترس م نیکه ا رندیگیاسترس مزمن قرار م

 د مادر و فرزند منجر شو یبرا یروان یهابیآس

 یروان یازهایبه ن دیبر کثرت نسل، مادران با دیبا وجود تأک شرفته،یکه در جوامع پ کندیم انیب نیهمچن یو 

خانواده انجام داده،  یشناسکه در حوزه روان یقاتیدر تحق زین یمحمد دیس دکتر .توجه داشته باشند زیخود ن

کمک کند تا مادران با تعداد  تواندیم حیصح یتیترب یهااز روش یو آگاه یاجتماع تیاظهار کرده است که حما

از  دیبا یوانمادر از لحاظ ر کی»دارد که  دیرا تجربه کنند. او تأک یکمتر یروان یفشارها اد،یفرزندان ز

 انجام دهد یخود را به خوب یمادر فیلازم برخوردار باشد تا بتواند وظا یهایبانیپشت

 مادران یبر سلامت روان یو اقتصاد یاجتماع یفشارها ریتأث-2

مادران  یبر سلامت روان یو اجتماع یاقتصاد طیشرا ریدر مطالعات خود به تأث یرانیشناسان ااز روان یاریبس

و  یکه فشار اقتصاد کندیخانواده، اشاره م نهیخود در زم یهادر پژوهش یفیشر نیاند. دکتر احمد حسپرداخته

. گذاردیم یمنف ریاو تأث یبر سلامت روان تینها دربه مادر وارد کند که  یادیفشار ز تواندیم یکمبود منابع مال

 ،یمانیسل میمر دکتر.شودیاحساس م شتریدارند، ب یادیکه تعداد فرزندان ز ییهادر خانواده ژهیوامر به نیا

 یعلاوه بر فشارها ،یرانیکه در جوامع ا کندیم انیب "خانواده یشناسروان"در کتاب  ،یشناس اجتماعروان



تا نقش  خواهندیکه از آنها م رو شوندروبه یو اجتماع یاز مادران ممکن است با انتظارات فرهنگ یبرخ ،یاقتصاد

منجر شود که  ییهاو اضطراب یروان یهابه استرس تواندیانتظارات م نیکنند. ا فایا تیفیک نیرا با بهتر یمادر

 گذاردیم یمنف ریمادران تأث یروان تیبر امن

 

 یریگجهینت

 یروان تیتعداد فرزندان بر امن ریگرفت که تأث جهینت توانیانجام شده، م یهاو پژوهش هایتوجه به بررس با

 ،یاجتماع طیشرا ریمادران، به شدت تحت تأث یفرد یهایژگیاست که علاوه بر و یمسأله چندعامل کیمادران 

 دیدارد، اما با دیفرزند صالح تأک تیاسلام به کثرت نسل و ترب نیکه د یقرار دارد. در حال یو اقتصاد یفرهنگ

 .ردیجامعه مورد نظر قرار گ یتیو حما یواقع طیر چارچوب شراد دیمسئله با نیتوجه داشت که ا

 یکاف یو اقتصاد یاجتماع یهاتیکه از حما یاند که مادراننشان داده زین یرانیا یشناختروان مطالعات

 یهاآموزش ژه،یوکنند. به تیریفرزندان متعدد را بهتر مد تیاز ترب یناش یروان یبرخوردارند، قادرند فشارها

 .باشد هکنندکمک تواندیم یتیحما یهانهیو فراهم آوردن زم یشناختروان

 شنهاداتیپ

 یهاتیدر جهت ارائه حما دیبا یو اجتماع یدولت ی: نهادهایو اقتصاد یاجتماع یهاتیحما تیتقو-1

به کاهش  تواندیم هاتیحما نیتلاش کنند. ا مانیو پس از زا یبه مادران در دوران باردار یو مال یآموزش ،یروان

 فرزندان کمک کند. ادیاز تعداد ز یناش یروان یفشارها

استرس،  تیریمادران در خصوص مد یبرا یآموزش یهامادران: ارائه دوره یبرا یشناختروان یهاآموزش .2

 .آنان کمک کند یروان تیبه ارتقاء امن تواندیارتباط مؤثر با فرزندان م یو برقرار فیوظا میتقس

به  تواندیمادران م یبرا یشناسآسان به مشاوران روان ی: فراهم آوردن دسترسیامشاوره یهابرنامه جادیا .3

 .فرزند مواجه شوند تیاز ترب یناش یروان یهاآنان کمک کند تا بهتر با چالش

مادران در ارائه  ییبر توانا یمیمستق ریتأث یاقتصاد طی: شراهاخانواده یاقتصاد تیتوجه به وضع .4

ها و از خانواده تیحما یرا برا ییهااستیس دیمناسب به فرزندان دارد. دولت با یو جسم یروان یهامراقبت

 .ردیدر نظر بگ رشاغلیمادران شاغل و غ یبرا یامکانات مال نیتأم
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