
 

 هیسجاد فهینوجوانان بر اساس صح یمعنو تینقش دعا و مناجات در ترب

 1زهرابیگدلو

 

 دهیچک

 

 یاژهیو تیاهم یو معنو ینید تیهو یریگمراحل رشد انسان است که در آن شکل نیتراز حساس یکی ینوجوان

 یوجود نیادیبن یهاپاسخ به پرسش یبرا حیصح تیهدا ازمندین گریاز هر زمان د شیدوره، نوجوان ب نیدارد. در ا

در  یمحور ینقش ،ینومع تیمهم در ترب یرهااز ابزا یکیعنوان است. دعا و مناجات به یتیهو یهاو رفع بحران

 ان،یم نیر اددارند.  یاخلاق لیو پرورش فضا یآرامش روان ،ینید تیهو تیبا خداوند، تقو میارتباط مستق جادیا

 یو معنو یتیاز معارف ترب لیبدیب یامجموعه السلام،هیسنگ امام سجاد علگران راثیعنوان مبه هیسجاد فهیصح

نوجوانان دارد.  یعنوم تیدر ترب یفراوان یکاربرد تیارائه کرده است که قابل قیعم یهاو مناجات هارا در قالب دعا

 تیات در تربدعا و مناج گاهیجا یبه بررس ،یمطالعه منابع اسلام هیو بر پا یفتوصی–یلیپژوهش با روش تحل نیا

 السلامهیجاد علامام س یکه دعاها دهدینشان م هاافتهیپرداخته است.  هیسجاد فهینوجوانان بر اساس صح یمعنو

 یعمل ی، راهکارهافرزندان یبرا نیوالد یو دعا یبه رحمت اله دیچون مکارم اخلاق، توبه، ام یدر موضوعات ژهیوبه

موجب  هیادسج فهیاساس، استفاده از صح نی. بر ادهندینوجوانان ارائه م یپرورش معنو یبرا یمؤثر یتیو ترب

 نیستحکم در ام ینید تیهو یریگشکل ،یرشد اخلاق سازنهیبلکه زم شود،ینوجوان با خداوند م تباطار تیتقو

 .دوره حساس خواهد بود

 

 هیسجاد فهینوجوان، صح ،یمعنو تی: دعا، مناجات، تربهادواژهیکل
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 مقدمه 

است.  یدر جوامع اسلام تیو ترب میتعل انیو متول انیمرب ن،یوالد یهادغدغه نیترنوجوانان از مهم یمعنو تیترب

 ،یزندگ یمعنا ۀدربار نیادیبن یهاکه در آن پرسش رودیانسان به شمار م یحساس از زندگ یامرحله ینوجوان

 نهیزم رد،یدوره صورت نگ نیدر ا حیت صحیاگر هدا .ردیگیشکل م یانسان در هست گاهیو جا نشیهدف آفر

دعا و مناجات  ان،یم نیفراهم خواهد شد. در ا ینید یهااضطراب و فاصله گرفتن از ارزش ،یتیهو یهابحران

 تیآرامش و معنو مان،یا ینوجوان به سو تیدر هدا ییبالا تیبا خداوند، ظرف یو عاطف یعنوان ابزار ارتباط قلببه

. 3کرده است یمعرف مانیا تیها و تقوآرامش دل یبرا یدانسته و آن را راه« مغز عبادت»دعا را  میکر قرآن.2دارد

 انیاند. در مرا آموزش داده یمعنو تیخود سبک ترب یهابا دعاها و مناجات السلامهمیامامان معصوم عل نیهمچن

کتاب که  نیممتاز دارد. ا یگاهیجا السلامهیعلراث ارزشمند امام سجاد یعنوان مبه هیسجاد فهیمنابع، صح نیا

 دهدیرا در قالب دعا ارائه م یو اخلاق یمعنو یهاآموزه نیتراز ژرف یانام گرفته است، مجموعه« محمدزبور آل»

درباره نقش دعا  یمتعدد مطالعات4.نوجوانان در عصر حاضر عرضه کند  تیترب یبرا یعمل ییراهکارها تواندیو م

و  5.اندپرداخته یدعا در آرامش روان یعموم یها به کارکردهاپژوهش یانجام شده است. برخ یاسلام تیدر ترب

 زین نید یشناسروان قاتیتحق ن،یافزون بر ا. 6اندتمرکز کرده هیسجاد فهیدر صح یاخلاق تیبر ترب گرید یبرخ

 یبررس ن،یبا وجود ا. 7در نوجوانان است دیام تیدر کاهش اضطراب و تقو یاساس یعامل ش،یایاند که ننشان داده

کمتر مورد توجه قرار  ه،یسجاد فهیصح ساسنوجوانان بر ا یمعنو تیمند نقش دعا و مناجات در تربجامع و نظام

 .را پر کند یخلأ علم نیا کوشدیرو، پژوهش حاضر م نیگرفته است. از ا

 :آن است که یمقاله در پ نیا

 .کند نییرا تب یدعا و مناجات در منابع اسلام گاهیجا .1

 .دینما ینوجوانان را بررس یو معنو یروان یهایژگیو .2

 .کند لینوجوانان را تحل یمعنو تیدر ترب هیسجاد فهیصح ینقش دعاها .3

                                                           
 371، ص2ج ان،یالبمجمع ،یطبرس 2
 1۸6بقره،  م،یقرآن کر 3
 12، ص1ج ه،یسجاد فهیصح ه،یبابوابن 4
 75، ص1در قرآن و عترت، ج شیاین ،یمظاهر )5
 42، ص1ج ،یو عرفان اسلام هیسجاد فهیصح ،یآمل یجواد 6
 ۸۹، ص1دعا، ج یشناسروان ان،یملک 7



 یاسلام لیاز منابع اص قیتحق یهااست. داده یابر مطالعه کتابخانه یو مبتن یفیـ توص یلیپژوهش، تحل نیروش ا

شده و سپس با آثار مفسران، متکلمان و  یگردآور ییالبلاغه و کتب روانهج ه،یسجاد فهیصح م،یهمچون قرآن کر

و  میو تعل یتیترب یشناسمعاصر در حوزه روان یهااز پژوهش نی. همچنشودیداده م قیتطب یاسلام شمندانیاند

 ۸.بهتر مباحث استفاده خواهد شد نییتب یبرا یاسلام تیترب

 پژوهش ینظر یمبان-1

 دعا و مناجات فیتعر .1-1

و  یقلب کردیدعا عبارت است از رو ،ینیدر اصطلاح د. ۹خواندن و طلب کردن آمده است یدر لغت به معنا «دعا»

 ییرازگو یبه معنا« ینجو» شهیاز ر زین« مناجات. »10یطلب حاجات و اظهار بندگ یخداوند برا یبنده به سو یزبان

. 11شودیبنده با پروردگار اطلاق م مانهیعاشقانه و صم یوگوبه گفت ینیو سخن گفتن در خفا است و در اصطلاح د

رابطه بنده با خدا را  یمیو صم یکه مناجات بُعد عاطف یجنبه درخواست دارد، در حال شتریدعا ب ب،یترت نیبد

 .سازدیبرجسته م

 میدعا در قرآن کر گاهیجا .1-۲

؛ مرا «ادْعُونِی أسَْتَجِبْ لَکُمْ»: دیفرمایدعا اشاره کرده است. خداوند م تیبه اهم یمتعدد اتیدر آ میکر قرآن

 هیدر آ نیبنده با پروردگار است. همچن واسطهیو ب میدهنده رابطه مستقنشان هیآ نیا. 12تا اجابت کنم دیبخوان

. 13کمی؛ هرگاه بندگانم از من درباره تو پرسند، همانا من نزد«عَنِِّی فإَِنِِّی قَرِیبٌ ادِیوَإِذَا سَأَلکََ عِبَ»آمده است:  گرید

دعا عامل آرامش و  ن،یانسان و خداوند است. افزون بر ا انیم یعنوان پل ارتباطدعا به گاهیجا انگریب هیآ نیا

 .14«القْ ل وب  ئ ن َّذ كْر  اللََّه  تطَمَْألَاَ ب  »شده است:  یقلب معرف نانیاطم

 اتیدعا در روا گاهیجا .1-۳

                                                           
 45ص ،1در اسلام، ج تیو ترب میتعل ،یمطهر 8
 254، ص1مفردات الفاظ القرآن، ج ،یراغب اصفهان ۹
 2۹4، ص۹0بحارالأنوار، ج ،یمجلس 10
 212، ص6ج ن،یمجمع البحر ،یحیطر 11
 60غافر،  12
 1۸6بقره،  13
 2۸رعد،  14



فرمودند:  وآلههیعلاللهیاکرم صل امبریاند. پروشن ساخته یخوبدعا را به یوالا گاهیجا السلامهمیعل تیباهل اتیروا

من  شفاءٌبالدعاء، فإنِّه  کمیعَلَ»: ندیفرمایم زین السلامهیامام صادق عل. 15؛ دعا مغز عبادت است«الد َّعاء  م خ َّ الع بادَة»

 یعباد یکه دعا نه تنها ابزار دهدینشان م ثیاحاد نیا. 16است یماریهر ب یشفا رای؛ بر شما باد دعا، ز«کلِّ داء

 .دارد زین یتیو ترب یروان ،یدرمان یاست، بلکه کارکردها

 هیسجاد فهیصح تیاهم .1-۴

دعا و مناجات منسوب به امام  54ارزشمند از  یامجموعه افته،یشهرت « زبور آل محمد»که به  ه،یسجاد فهیصح

شناخته  عهیماندگار ش راثیم نیعنوان سومالبلاغه، بهکتاب پس از قرآن و نهج نیاست. ا السلامهیعل نیالعابدنیز

 یبلکه نوع ستند،ین یتون عبادتنها م فهیصح یدعاها(. ۹، ص1ج ه،یسجاد فهیصح ،ییطباطبا ی)قاض شودیم

باره  نیالله در ارحمه ینی. امام خمکنندیرا در قالب دعا به انسان عرضه م یو معنو یاخلاق ،یتینظام جامع ترب

به  فهیصح یدعاها ،یتیمنظر ترب از17«است یسازبلکه کتاب انسان ست،یکتاب دعا ن هیسجاد فهیصح»: دیفرمایم

به رحمت  دیمرگ و آخرت، و ام ادیو فرزندان،  نیوالد یچون مکارم اخلاق، توبه، خوف و رجا، دعا برا یموضوعات

 ینوجوان نیدارد؛ چرا که آنان در سن یخواننوجوانان هم یمعنو یازهایبا ن قا  یموضوعات دق نیاند. اپرداخته یاله

 .دارندقرار  یو اخلاق یروح یهاگر در معرض بحرانیاز هر زمان د شیب

 او یمعنو یازهاینوجوان و ن یهایژگیو-2

 نوجوان یتیو شخص یروان یهایژگیو .1 -۲

مرحله  نی. اردیگیرا دربر م یسالگ 1۸تا  12 نیاست که معمولا  از سن یو بزرگسال یکودک انیم یادوره ،ینوجوان

در معرض  شیاز پ شیب رات،ییتغ نیا لیدلهمراه است. نوجوان به یو اجتماع یعاطف ،یشناخت ،یجسم راتییبا تغ

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیدوره م نیا یهایژگیاز جمله و. 1۸ردیگیقرار م یتیو هو یروان یهابحران

 .دمستقل خود را تجربه کن تیو هو ردیفاصله بگ نیدارد از والد لی: نوجوان تمایطلباستقلال *

ذهن او را مشغول « ام؟شده دهیچرا آفر»و  «ست؟یهدفم چ» ،«ستم؟یمن ک»مانند  ییها: پرسشییجوتیهو *

 .کندیم

                                                           
 45، ص7ج عة،یالشوسائل ،یحر عامل 15
 46۹، ص2ج ،یالکاف ،ینیکل 16
 36۸، ص15امام، ج فهیصح ،ینیخم 17
 143، ص1ج ،یآموزش و پرورش اسلام ،یزدیمصباح  1۸



 .شودیم یموجب نوسانات عاطف یهورمون راتیی: تغریو متغ دیاحساسات شد *

 نهیاست و زم یماد یفراتر از زندگ ییسن به دنبال معنا نیها: نوجوان در او ارزش تینسبت به معنو تیحساس *

 .1۹است شتریبدر او  یمعنو یهاآموزه رشیپذ

 نوجوان یمعنو یهاچالش .۲-۲

 :وجود دارد ریمس نیدر ا زین ییهااست، اما چالش ینوجوان مستعد رشد معنو اگرچه

ار آموخته است دچ یکه در کودک ینید ی: نوجوان ممکن است نسبت به باورهایاعتقاد یدهایشک و ترد *

 .شود دیترد ایپرسش 

 .کنندیدور م ینید تیترب ریاو را از مس یگاه یرونیب یها: الگوهااز همسالان و رسانه یریرپذیتأث *

  شودیو اضطراب م ینوجوان گرفتار سرگردان ح،یصح تی: در صورت نبود هداتیبحران هو *

باشند که مانع رشد  یماد یهاخواسته عیسر ینوجوانان ممکن است به دنبال ارضا ی: برخییگرابه لذت شیگرا *

 .شودیم یمعنو

 نوجوان یمعنو یازهاین .۲-۳

 یمعنو یازهاین نیترسن توجه کرده است. مهم نیانسان در ا یو معنو یفطر یازهایبا دقت فراوان به ن اسلام

 :اند ازنوجوان عبارت

 نینوجوان در ا. 20کنم ادیتا شما را  دیکن ادی؛ مرا «فاَذكْ ر ون ي أذَكْ ركْ مْ»: دیفرمایبه ارتباط با خداوند: قرآن م ازین -1

 .دهدیرا پاسخ م ازین نیدارد. دعا و مناجات ا ازیبا خدا ن یبه رابطه قلب شیاز پ شیسن ب

  21گرداندی؛ دعا قضا را برم«القضاءَ  ر د َّیَ الد َّعاء  »فرمودند:  السلامهی: امام صادق علیروان تیبه آرامش و امن ازین-2

 .به نوجوان ببخشد یدرون تیها را کاهش داده و احساس امناضطراب تواندیکه دعا م دهدینشان م تیروا نیا

 یدر موضوعات ژهیوبه ه،یسجاد فهیصح یاست. دعاها داریپا یتیهو یوجو: نوجوان در جستینید تیبه هو ازین-3

 22.کند فایاو ا ینید تیهو یریگمهم در شکل ینقش تواندیچون مکارم اخلاق، م

                                                           
1  پیاژه، روانشناسی رشد، ج۳، ص2۱2 9
2  بقره، ۱۵2) 0
2  کلینی، الکافی، ج2، ص۴۷۰ 1

 112، ص1نوجوان، ج ینید تیترب ،یآمل یجواد 22



است و نوجوان  هیسجاد فهیاز صح یفرزندان، بخش یبرا نیوالد یو فرزند: دعا نیوالد یمعنو وندیپ تیتقو رابعا ،

 کندیم تینوجوان را تقو یروان تیارتباط دوطرفه، حس امن نی. اسازدیآگاه م نیوالد یو معنو یعاطف تیرا از حما

 51.کند یم تیهدا داریپا یو معنو یرشد اخلاق ریو او را در مس

امام سجاد  یو دعاها ینوجوانان را با زندگ توانندیم انیو مرب نیاز معصومان: والد یریبه الگوگ تیهدا خامسا ،

را آموزش  یمقابله با مشکلات و رشد اخلاق یاز مناجات و دعا برا یآشنا کنند و نحوه استفاده عمل السلامهیعل

تجربه  یرا به شکل عمل یو معنو یاخلاق یرفتارها ،یواقع یکه در زندگ سازدینوجوان را قادر م مرا نیا 52.دهند 

 .کند

 ازطریق دعا از معصومان یریالگوگ .۳-۷

ها و . نوجوان با مطالعه مناجاتآوردینوجوان را فراهم م یعمل یالگو ،یاخلاق یعلاوه بر دعاها هیسجاد فهیصح

خود  یازهایها و نکه چگونه با مشکلات، ضعف آموزدیم السلام،هینحوه درخواست از خداوند توسط امام سجاد عل

 53.قدم بردارد  داریپا تیمعنو ریمواجه شود و چگونه در مس

 نیا نوجوانان در از رفتار و عبادت معصومان است. یرینوجوانان، الگوگ یمعنو تیترب یابزارها نیتراز مهم یکی

رشد  ریر مسدآنان را  ،یعمل یهاهستند و مشاهده نمونه یاخلاق یارهایو مع ینید تیدوره حساس به دنبال هو

 یئه الگوهادر ارا ینقش اساس ه،یسجاد فهیصح یدعاها ژهی. دعا و مناجات، به وکندیم تیهدا یو اخلاق یمعنو

 .کنندیم فایاز معصومان ا یعمل

 آموزدیم السلامهیامام سجاد عل یها و دعاهاارتباط با خداوند: نوجوان با مطالعه مناجات یبرا یعمل ییالگو اولا ،

، 1ج ه،یسجاد فهیصح ه،یبابوبا خداوند ارتباط برقرار کند )ابن یقلب نانیو اطم تیخلوص ن ت،یمیمکه چگونه با ص

 .کندیم قیتشو داریپا یارتباط معنو رورشو پ شیاین نیالگو، نوجوان را به تمر نیا(. 65ص

 یاخلاق یهادستورالعمل یحاو ،یعلاوه بر بعد عباد السلامهیامام سجاد عل ی: دعاهایو رفتار یاخلاق یالگو ا ،یثان

از  گرانیحقوق د تیکه صبر، شکر، توکل، توبه و رعا ردیگیم ادیدعاها،  نیهستند. نوجوان با مشاهده ا یتیو ترب

 یارهایخود را با مع یتا رفتارها سازندینوجوان را قادر م ،یعمل یالگوها نیا. 54است یزندگ یضرور یهاارزش

 .هماهنگ کند ینیو د یاخلاق
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 طیکه چگونه در شرا دهدینشان م السلامهیامام سجاد عل یها: دعاهامواجهه با مشکلات و بحران یالگو برا ثالثا ،

، 1ج ه،یسجاد فهیصح ،ییطباطبا ی)قاض دیآیبه خداوند، آرامش و استقامت به دست م دیدشوار، با توکل و ام

 یو سردرگم أسیموجب  دینبا هایکه مشکلات و ناکام ندآموزیها، منمونه نیاز ا ینوجوانان با الگوبردار(. 54ص

 .است یو معنو یرشد اخلاق یبرا یها شود، بلکه فرصتآن

از معصومان، نوجوان را به تلاش مستمر در عبادت، دعا و اخلاق  یری: الگوگیرشد معنو یبرا زهیانگ تیتقو رابعا ،

 یفراتر برده و به عمل و تجربه عمل یمعصومان، نوجوان را از سطح نظر ی. مشاهده زندگکندیم قیتشو کوین

 .کندیم تیهدا تیمعنو

 یریگجهینت

 تیدر ترب یاجانبهو همه یاتینقش ح ه،یسجاد فهیصح یدعاها ژهیحاضر نشان داد که دعا و مناجات، به و پژوهش

 ،ینید تیهو ینوجوانان، به شکل عمل یمعنو یازهایبه ن ییضمن پاسخگو ،یتیابزار ترب نینوجوانان دارند. ا یمعنو

 نوجوانان.کندیم تیو تثب دهدیآنان را شکل م یتماعاج یو توکل، و رفتارها دیام ،یآرامش روان ،یاخلاق لیفضا

خود را اصلاح  یو توکل به خداوند ارتباط برقرار کنند، خطاها تیمیکه با صم آموزندیدعا و مناجات، م نیبا تمر

 تیهو جادیا ،یموجب رشد اخلاق ندیفرآ نیکنند. ا نیروزمره تمر یرا در زندگ یکوکاریو صبر، شکر و ن ندینما

 انیو مرب نیپژوهش نشان داد که والد نیا جینتا.شودیمتعادل آنان م یاخلاق تیشخص تیو تقو داریپا یمعنو

 یریو الگوگ یعمل یهاارائه آموزش ،یتیحما طیمح جادینوجوانان از دعا دارند. آنان با ا یریگدر بهره یدینقش کل

 تیآنان با خدا و جامعه را تقو یمعنو وندیو پ کنندیم قیمستمر دعا و مناجات تشو نینوجوانان را به تمر ،یشخص

و  یرشد اخلاق رینوجوانان را در مس السلام،هیامام سجاد عل ژهیاز معصومان، به و یریالگوگ ن،یهمچن.ندینمایم

آشنا  یاخلاق لیارتباط با خدا، مقابله با مشکلات و پرورش فضا یعمل یهاو آنان را با روش کندیم تیهدا یمعنو

نوجوانان است که  یمعنو تیترب یجامع و مؤثر برا یگفت که دعا و مناجات، ابزار توانیم ت،ینها در.سازدیم

و  انیمرب ن،یوالد شودیم هی. توصدهدیآنان را پوشش م یو اجتماع یروان ،یاخلاق ،ینید یازهایتمام ابعاد ن

کنند  بیترغ هیسجاد فهیو مناجات صح عامنظم د نیهدفمند، نوجوانان را به تمر یزیربا برنامه ،یمؤسسات آموزش

 .ردیدر آنان شکل گ داریپا ینید تیو هو یاخلاق لیشود و هم فضا نیآنان تضم یتا هم رشد معنو
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