
 عوامل ایجاد آرامش در خانواده از دیدگاه آیات و روایات 

  فاطمه علیزاده

 چکیده:

  آرامش حالت روانی است و به قرار گرفتن در حالت آرامش، آرامش درونی می گویند. خانواده به عنوان واحدی عاطفی می تواند کانون آرامش و 

رد  سلامت بوده و هم می تواند به یک مرکز آسیب تبدیل شود. اگر افراد عوامل آرامش را رعایت فرمایند باعث می شود در جامعه با آرامش برخو 

وایات  ند و جامعه ای آرام داشته باشیم. هدف از انجام تحقیق حاضر، شناخت عواملی که سبب به وجود آمدن آرامش در خانواده از دیدگاه آیات و رکن

می شود. روش صورت گرفته در تحقیق حاضر به صورت توصیفی و به شیوه کتابخانه ای مطالب گردآوری شده است. بنابراین در این مقاله سعی 

 شود عوامل ایجاد آرامش در خانواده مورد بررسی قرار گیرد تا اعضا خانواده به شکوفایی برسند و بتوانند در کنار هم رشد کنند.  می

 آرامش،خانواده،آیات،روایات واژگان کلیدی:



 

 مقدمه:

از مهمترین و اصلی ترین نیازهای انسان در زندگی، داشتن آرامش است.انسان در زندگی دوست دارد که با نشاط باشد و به  

صورت آرامش کامل با دیگران برخورد کند. هرکس در عالم بخواهد هر نقشی را ایفا کند، باید آرامش داشته باشد. مثلاً ماهر 

ین نقاش اگر بخواهد نقاشی زیبا و جالبی را اجرا کند، باید محلی که در آن نقاشی می ترین نقاش همچون بیکاسو یا مبتدی تر

کنند آرام باشد و بوم نقاشی که دارند ساکن باشد.یک نقاش ماهر هرچقدر مهارت داشته باشد بر روی قایقی که تند می رود یا  

 اسبی که با سرعت می تازد نمی تواند نقاشی خوبی داشته باشد. 

خداوند متعال که زیباترین نقش ها را دارد، به این دلیل است که بی نهایت ترین آرامش را دارد و آرامش از او به دیگران  

انتقال می یابد.آرامش در درون انسان است نباید در بیرون از وجود خودمان دنبال آرامش باشیم اینکه عوامل بیرونی انسان مانند:  

درون انسان تاثیر گذار است؛ اما اصل بر این است که انسان بتواند در درونش کاری کند که به آرامش  شغل،خانواده،رفاه و... در 

 برسد. 

زمانی که افراد در خانواده آرامش کافی و وافی داشته باشند، قطعا با ورود در جامعه می توانند آرامش را ایجاد کنند. اما 

گناهان   خداوند،انجام  از  شدن  روانی،دور  و  روحی  نداشتن سلامت  جمله:  از  متعددی  های  دلیل  به  افراد  از  بسیاری  امروزه 

 ا به پایین ترین حد یا نبود آرامش انجامیده است.بسیار،نداشتن صبر و... آرامش در آنه

در این راستا ضرورت دیده شده در پی راه هایی جهت آرامش بخشیدن به خانواده و شکوفا شدن آرامش در درون افراد 

باشیم.بر این اساس موضوعی که در این مقاله به آن پرداخته شده عوامل ایجاد آرامش در خانواده از دیدگاه آیات و روایات می  

 باشد. 

هدف از انجام تحقیق حاضر، شناخت عوامل ایجاد آرامش در خانواده است که در بردارنده عوامل مادی و معنوی می باشد 

که این تحقیق در صدد پاسخ گویی به سوالات از جمله اینکه عوامل ایجاد آرامش در خانواده چه چیزهایی می باشند؟ و عوامل  

 خته است.مادی و معنوی شامل چه مواردی هستند؟پردا

روش صورت گرفته در تحقیق حاضر به صورت توصیفی و به شیوه کتابخانه ای مطالب گردآوری شده است و سپس تحلیل  

 و بازنگری می گردد و کارهای اضافی از آن حذف می شود و در آخر به تدوین و نگارش مطالب پرداخته خواهد شد. 

 با مراجعه به کتاب های مختلف در این زمینه عناوینی شبیه این کار دیده شده است که به اختصار شرح داده می شود:



کتاب قرآن و روان شناسی،نوشته دکتر محمد عثمان نجاتی،ترجمه عباس عرب،چاپ پنجم، که یکی از مهمترین عوامل -

 ایجاد آرامش در روان و اعصاب انسان را نماز می داند و به توضیح آن پرداخته است. 

کتاب تحف العقول،نوشته حسن ابن علی حرانی،چاپ دوم،به عامل دیگر ایجاد آرامش یعنی توکل و درجات آن پرداخته -

 است.

کتاب اخلاق در قرآن،نوشته محمد تقی مصباح یزدی،چاپ سیزدهم،در زمینه آرامش آمده است که زن و شوهر منشا آرامش  -

 برای همدیگر هستند.

نوآوری مقاله حاضر نسبت به مقالات دیگر که در این مقاله به عوامل مادی و معنوی ایحاد آرامش در خانواده بر اساس آیات  

 پرداخته است. قرآن و روایات معصومین 

ساختار مقاله عبارتند از: چکیده،مقدمه،گفتار اول:مفاهیم شامل)آرامش و خانواده( گفتار دوم:عوامل معنوی ایجاد آرامش در  

برخدا،ذکرودعا،نماز(گفتار سوم:عوامل مادی ایجاد آرامش در خانواده شامل)ازدواج،یاری  خانواده شامل)ایمان به خدا،توکل

 نیازمندان،صبر(و در آخر به نتیجه گیری و فهرست منابع و مآخذ پرداخته شده است. 



 

 ـآرامش:۱ـ۱

»آرامش« در لغت به معنی حالتی نفسانی، همراه با آسودگی و ثبات است.»آرامش روان« به معنی حالت و یک صفت قلبی و  

روانی خاص است که با ثبات، طمانینه، هماهنگ بودن تپش قلب با طبیعت و آسودگی خاطر همراه است و در مقابل آرامش  

 1روانی اضطراب و دلهره قرار دارد.

در تعریف دیگر آمده است، آرامش روان عبارت است از اطمینان پیدا کردن و قرار گرفتن روح انسان در آرامش به طوری  

آید آرامش آن از بین نرود و خون سردی  که در مقابل رخدادهای مختلف، شرایط سخت و حوادث ناگوار که در زندگی پیش می

و آرامش خود را حفظ کند و در یک فضای آرام و ایمن با مشکلات روبرو شود همچنین بهترین راه حل منطقی را پیدا کند و 

مد خود  با نشان دادن نظم و انتظام در رفتار، سازگاری لازم را به دست آورد تا از این طریق بتواند در شرایط مختلف زندگی کارآ

 2را تامین کند.

که با زیاد شدن مقام و درجه دین   صورتیلازم به ذکر است، آرامش روانی، با باورهای دینی ارتباطی بسیار نزدیک دارد،به  

ترس،  که    کنیم  دقت برای رسیدن به مفهوم واقعی آرامش،کافی است به واژگان متضاد آن  3د. زیاد می شوداری،آرامش روانی هم  

 هستند. ی متضاد اضطراب، استرس، تشویش، دلهره، غم، اندوه و یا وحشت بعضی از واژه ها

 ـخانواده:۱ـ۲

خانواده که شامل پدر، مادر، خواهر و برادر است که این افراد از طریق پیوند زناشویی، هم خون بودن و یا قبول کردن فرزند  

آورند و در یک واحد خاصی در  به وجود آمده. این افراد با همدیگر در ارتباط هستند، در کنار هم فرهنگی مشترک به وجود می

 4کنند.کنار هم زندگی می

های اولیه جامعه بشری همین خانواده است که با وجود این همه تغییر و دگرگونی که صورت گرفته باز در یکی از نظام 

انسان بوده و  هدف نیازهای مادی و روانی  نظام برای تضمین  بهترین  از اول  ثابت مانده است. خانواده  ها و وظایف خودش 
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نیازهای   به  بهترین زمینه را برای تضمین آرامش روانی، تعلیم نسل جدید، اجتماعی کردن فرزندان، تحقق بخشیدن  همچنین 

 1عاطفی افراد و همچنین امنیت آنها فراهم نموده است. 

خانواده سالم، شامل خانواده هایی است که به طور بنیادین از سلامت و آرامش مادی و معنوی هر یک از اعضای خانواده  

حمایت می کنند و به اعضای خانواده امکان رشد و بالندگی می دهند. بنابراین تا حد ممکن شرایط مادی و وسایل رفاهی هر  

محبت،حمایت، مودت و تشویق که لازمه موفقیت هستند فراهم می شود و اعضای  کدام از اعضای خانواده در فضایی که عشق،  

 خانواده وضعیت مالی خانواده را درک می کنند و و بیش از توان مالی آنها انتظاری ندارند. 

 .عوامل معنوی ایجاد آرامش در خانواده 2

 ایمان به خدا -2-1

ایمان، تاثیر بسزایی در نفس انسان دارد و یکی از این تاثیرات مهم ایمان، ایجاد آرامش در بین افراد خصوصاً خانواده است. 

ای ایمان عبارت است از اینکه قلب انسان به خدا و پیامبر اعتقاد داشته باشد و آنها را قبول کند به طوری که هیچ شک و شبهه 

های نسبت به اعتقاد قلبی خود نداشته باشد. آن چنان بپذیرد و یقین داشته باشد که دچار لرزش و پریشانی نشود و حتی گمان 

 2.شودو قلب و احساسات در رابطه با آن گرفتار شک و تردید ن نباشد  ها در آن تاثیر گذاردبی خود و وسوسه 

هوَُ الَّذِی أَنْزَلَ السَّکِینَةَ فيِ قُلوُبِ الْمؤُْمِنِینَ لِیَزْدَادُوا إِیمَانًا مَعَ إِیمَانِهمِْ؛او کسي است که آرامش :» خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید

 3را در دل های مومنان نازل کرد تا ایماني بر ایمانشان بیافزایند«.

از سخن خداوند چنین برداشت می شود که بدون ایمان به خداوند، آرامش وجود ندارد و فهمیده می شود که یکی از عواملی  

نخستین چشمه  است.  متعال  به خداوند  اعضای خانواده  داشتن  ایمان  در خانواده می شود،  آرامش  آمدن  به وجود  که سبب 

ای از نعمت آرامش محروم است از نعمت خوشبختی  راین زمانی که خانواده خوشبختی، بودن آرامش در بین خانواده است. بناب

 هم محروم خواهد بود و طعم خوشبختی را نخواهد چشید.

ایمان دارای فواید زیادی است همچنین آیات فراوانی در قرآن نسبت به فواید ایمان وجود دارد اما چون مبحث ما روی یکی  

زند پس نمی توان به صورت کامل به این موضوع پرداخت پس در این حال جا دارد  از فواید آن که ایجاد آرامش است دور می 
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کل معروف صدقه، و    در رابطه با مصادیق صدقه فرمود:»   پیامبر گرامی اسلام1از اقسام آنها واجب و برخی هم مستحب است. 

ها، الا ما کان  ما انفق الرجل علي نفسه و اهله کتب له صدقة، و ما وقي به الرجل عرضه فهو صدقة، و ما انفق الرجل من نفقة فعلي اللَّه خلف

های مالي نیست(.  شود )و منحصر به انفاقمن نفقه في بنیان او معصیه؛ هر کار نیکي به هر صورت باشد صدقه و انفاق در راه خدا محسوب مي

شود. و آنچه را که انسان آبروی خود را با آن حفظ  کند صدقه نوشته ميو هر چه انسان برای حوائج زندگي خود و خانواده خود صرف مي

 2گردد .«کند صدقه محسوب ميمي

آنها را شاد می  نیازمندان می شود و دل  با مال حلال خود موجب دستگیری  انفاق کردن و صدقه دادن  با  انسان  بنابراین 

کند.البته در ضمینه انفاق و صدقه فقط نباید پول و غذا باشد بلکه افرادی هستند که نیازمند مهر و محبت هستند مانند فرزندانی  

ازمند به کسی هستند که به آنها محبت ورزد.پس با انفاق کردن و صدقه دادن در هر زمینه ای  که یتیم هستند یا کهنسالان که نی

می توان آرامش را به واسطه دعاهای خیر نیازمندان نصیب خانواده خود کرد و هم با رفع گرفتاری آرامشی را نصیب خانواده 

 نیازمندان کرد. 

 صبر کردن_ 3_ 3

ائمه معصومین از دیدگاه قرآن و  از دین داری محسوب می شود و    صبر  با ارزش ترین و والاترین درجه  به عنوان 

ترین و ایمن ترین کشتی نجات افراد و کلید هر خیر و خوبی و دروازه  همچنین سبب به وجود آمدن آرامش است. صبر، مطمئن 

:»إِنْ تصَْبِرُوا وتََتَّقوُا لَا یَضُرُّکمُْ کَیْدُهمُْ شَیْئًا إِنَّ اللَّهَ بِمَا یعَْمَلوُنَ  فرماید خوشبختی و کامجویی در دنیا و آخرت است. خداوند متعال می

 3دهند احاطه دارد«. رساند خداوند به آنچه انجام ميهای)خائنانه( آنان به شما زیاني نميمُحِیطٌ؛ اگر استقامت و پرهیزگاری پیشه کنید نقشه

مخاطب آیه یاران پیامبر بود که در مقابل دشمنان قرار گرفته بودند که در اینجا از طرف خداوند وحی می شود که اگر اهل 

شود و شما در آرامش و امنیت قرار خواهید  صبر کردن باشید و تقوای خدا را پیشه کنید؛ از سمت دشمن ضرری به شما وارد نمی

ها با مشکلات و مصیبت   مقابلشود و هرچه روح انسان رشد کند در می انسانگرفت از طرفی صبر داشتن باعث بالا رفتن روح  

صبر به عنوان کلید گشایش    در سخنی از امیرالمومنین علی4کند.کند و آنها را به راحتی حل میبرخورد می  الاییآرامش ب

 توان به آرامش نهایی دست یافت.بنابراین با گوهر صبر می 5»اَلصَّبرُ مفتاحُ الفَرَجِ«.بیان شده است 
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:»علیکم بِالصَّبرِ فَاِنَّ الصَّبرَ مِنَ نیز نقل شده است که فرمودند  در اهمیت و جایگاه صبوری کردن حدیثی از امیرالمومنین علی

ت؛ چرا که صبر در برابر ایمان الاِیمانِ کَالرَّاسِ مِنَ الجسَدِ و لاخَیرَ في جسََدٍ و لارَاسَ معََهُ و لااِیمانَ لاصَبرَ معََهُ؛ بر شما باد بر صبر و استقام

 1نتیجه است«.یمان بدون صبر ناپایدار و بيهمچون سر است در مقابل تن. تن بي سر فایده ای ندارد همچنان که ا

بدی  مقابل  در  داشتن  ویژه صبر  جایگاه  از  دیگران  انسان های  به  و خداوند  است  برخوردار  آرامش  ای  و  امید  های صبور، 

رده اید از شکیبایي و  :»یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اسْتَعِینوُا بِالصَّبْرِ وَالصَّلَاةِ إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِرِینَ؛ ای کساني که ایمان آوفرمایدبخشد. آنجا که میمی

از این آیه فهمیده می شود زمانی خداوند با افراد صبور همراه است و آنها را همراهی  2نماز یاری بجویید؛ زیرا که خدا با شکیبان است«.

می کند چنان  نیرو و قدرتی به انسان های مومن بخشیده می شود که دیگر از هیچ چیزی ترس ندارد و همین امر باعث آرامش  

 در خانواده می شود.
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 نتیجه:

و آخرت   ایسعادتمند در دن  یزندگ  کی در کنار آرامش داشتن به    توانی به آرامش است که م  ازین  ،بشر  یاساس  یازهایاز ن  یکی

از خانه    تواندیآرامش م  .است که فرد در برابر مشکلات سخت متزلزل نشود و آرام باشد  نیا  یآرامش به معنا  .کرد  دایدست پ

 .کند یکند و جامعه را نوران  ت یاست سرا جامعهبزرگ که  یکوچک است به کاخ یاکه کلبه 

و سطح توقع افراد   شودی م  ادی روز به روز تنوع امکانات ز  نکهیافراد سالم است با وجود ا  یژگیو  نیتراحساس آرامش از مهم 

سطح رفاه و استفاده    نبدانند که آرامش با بالا رفت  دی ها باانسان   ن یبنابرا  .کنندی م  دایپ  شی افزا  یو روان  یمشکلات روح   رودی بالا م

 .بشر رجوع شود ت یبه کتاب هدا  دی بلکه با دیآی نم ها به دست  از لذت

قرآن   ینعمت اله  نیبه ا  افتنیدست    یخداوند متعال است که برا  ،که منشا آرامش  میشویقرآن متوجه م  اتیبا استفاده از آ

ما قرار   یبرا  یفراوان  یراهکارها  نیم ائمه معصو   نیو شفابخش و همچن  یکتاب آسمان  نیترو کامل   نیکه به عنوان آخر  میکر

  ی آن آرامش را برا  یاز آرامش برخوردار شد و حت  توانیخود م  یفرد  یکردن آنها در زندگ  نهیاند که با عمل کردن و نهادداده 

 .می داشته باش یآرام و به دور از اضطراب و نگران یاجامعه  کیبه ارمغان آورد تا   گرانید یخانواده و زندگ

 از جمله: مقاله ذکر شد نیراهکارها در ا نیترهماز م یبرخ

 ایمان به خداوند  •

 توکل بر خداوند  •

 ذکر و دعا  •

 نماز  •

 ازدواج  •

 یاری نیازمندان  •

 صبر •

به دنبال کسب آرامش باشند به جز سراب   نیخداوند و ائمه معصوم  یهاه یاز توص  ریغ  یقیاز هر طر  ها  اگر انسان  نیبنابرا

 .افت یدست نخواهند  گرید زیچ  چیبه ه 
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