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 دیدگاه اسلاماز  ایجاد آرامشنماز در  ریتأثشرایط 

 1زهراجزینی

 چکیده

تتوان می ،است  شده نگاشته آرامش ایجاد در نماز تاثیر شرایط عنوان باحاضرکه  پژوهشدر 

 بته و شودمی فراوانی روحی خستگی دچار بلاها و هارنج کشاکش در و زندگی امواج در گف  انسان

 ایت  و خشتدب آرامتش را ختود اضتررا  از پر درون و ببرد پناه آن به که ، اس نیازمند گاهیتکیه

 دیگتر  چیتز ،س ا تربیتی مکتب تری عالی و اسلام فرایض بزرگتری  از یکی که،نماز جز گاهتکیه

 با و داشته ایمان اخد به صمیمانه که ،مش برسدانمازگزار در صورتی می تواند به آر .باشد تواندنمی

 و باشتد به فکر طهارت باط  خود نیتز جسم طهارت با و کند صحب  خداوند با خودش قلب اعماق

 نمتاز وقت م تتوجهش را تمتامو  ،بیرون خود قلب از نماز هنگام را دنیایی آرزوها  و نفسانی رذایل

 به را واض ت و خاکسار  ای  و داشته اقرار نماز در خود و حقارت کوچکی بر و نماید خداوند متوجه

 نهفتته  استرار آن در کته سجود و... و رکوع مانند نماز ارکان تمام به و ،دهد سرای  انشج درون

 گیردیم انسان ازرا  آرامش نماز در که شیرانی ها وسوسه از و بتواند باشد داشته کامل توجه اس 

ود ورده شتآعادت نباشد و با دق  و تمام و کمتا  بته جتا  کینماز خواندن صرفاً  یوقت یابد. رهایی

  ارزش  که با فرترت انستان ستازگ  ا از کارهار فرد، گرددیم  یموجب توجه به ذات قدس احد

 ستد  چتون توانتدمی کته بخشدمی نیرویی انسان به یشرایر چنی  با نماز ای  .داردیندارد باز م

 .کند مقاوم  ناگوار پیشامدها  و گناه برابر در محکم

 نمازشرایط، آرامش،  :کلید واژه
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 همقدم

روزافزون انسان اس  و فقدان آن موجب  ازین  یترمهم یعاطف ازیو ن یو سلام  روان آرامش

در اثتراتش شتده و  یروانت  هتا ماریب یطورکلو بته یو اضررا  و افستردگ ،فکر و ذه  شیتشو

بته  دنیرس  بشر برا راستا  یا رد .دشویدر جامعه آشکار مو به تب  آن  یو خانوادگ  فرد یزندگ

نقرته  به همان ر،یبا اثر زودگذر آن مس اینداشته و   اجهینت ایکه  هرفت ییحل هاراه یامش، درپآر

 ینیمعتقدند که با انجام مناسک د یو مذهب ینیاس . جوام  دختم شده  قراریو ب یناآرام کیتار

. و دیرس یقاخلا  ایو سجا یبه اهداف عال نآ هیو در سا ،به کما  آرامش توانیبا معبود، م وندیو پ

  یدر جامعه و تقو دیام  یو تقو یو محکم موجب حفظ تعاد  روان  قو مانیباورند که ا  یبر ا زین

و  یاسلام کما  انسان و آرامش او را در قر  اله  ید .باشدیو استرس م یاراده و کاهش فشار روان

  هتاو آموزه میقترآن کتر .داندیم  او مقدم دانست  اراده او بر هر اراده و خواسته ،کتایمعبود  ادی

خداونتد را  ادیو اند، کرده یخداوند معرف ادیو ذکر و   اعما  عباد  یتراز مهم یکینماز را  یاسلام

کته آن  یتمستأله و اهم  یتتأمل بتر ا با .فرموده اس  انیب  فرد یدر زندگ یموجب آرامش روان

و به  ؛کرد شیمعبود را ستا قتاًیکه حق  نماز و با بجا آوردن یو دل یرابره قلب کی جادیبا ا توانیم

 ،خود را آباد کترد  ابد یودر پرتو آن آرامش، آخرت و زندگ د،یرس یقیحق و آرامش  یاصل عبود

را  رگتذاریو آدا  نمتاز تأث طیشترا ،موضوع بهمربوط  اتیرواآیات و  ینگارنده بر آن شد که با بررس

و  یو متذهب ینتیبته مناستک د  بنتد و پا دهیوجود عقبا ینیدر جامعه د یگاه رایز ؛کند یبررس

و  یذهنت  هتا  قتراریو اضتررا  و ب یروانت  هتا ماری، مشتکلات و بزمانند نمتا یانجام عبادات

  یتکته ا میابیتیدرم ینیمرالعه کتب و آثار علما و بزرگان د با. شودیمشاهد م یناآرام یطورکلبه

و آخترت  ایتدر آن، موجتب خستران دن  انگارستهل و یتتوجهیو ب باشتدیم  یموضوع حائز اهم

ن متورد توجته پژوهشتگران و اس  که در طتو  زمتا یلیبودن امر آرامش دل  یاهم حائز .شودیم

مختلف به آن مهم   قرار گرفته اس  و هر کدام از منظر  ادیز رمسلمانیمسلمان و غ  هانگارنده

 یدانشگاه آزاد اسلام یشناسگروه روان دهیدجهان  زاده و آقا  ورد ریپ خانماز جمله  .اندپرداخته

 جادیا  برا لهیوس  یترنماز را مهم، (نماز در سلام  روان ریتأث)با عنوان   امقاله یط ل،یواحد اردب

روزمره  یها و افسردگها و اضررا بردن تنش  یو باعث از ب ،یو روان یو آرامش روح  نشاط معنو
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 یاحمتد پنتاه یعلت  قا. آشمار آورده اس به هایتحمل شدائد و سختو باعث  یتعاد  روان ظو حف

بته نمتاز و آرامتش را در  دیتدر مقاله ختود بتا عنتوان )نقتش نمتاز در آرامتش روان( رابرته تق زین

مقرت   نامتهانیدر پا انیمنصور میمر دهیس خانم .اس کرده یقم بررس  هارستانیآموزان دبدانش

( نمتاز را یبا عنوان )نقش نماز و آثار آن در زنتدگ دیعلوم قرآن مج ارشد خود در رشته یکارشناس

ستون در پتژوهش بن . اس  دهکر انیو اخلاق انسان و آرام شدن قلب و روح ب  یباعث ثبات شخص

فشتار  خواننتدیو نمتاز م کننتدیمتردم دعتا م ینشان داد که وقتت کایهاروارد آمر خود در دانشگاه

سشتان ضربان قلب و تنفبدن و شمار سمیمتابول زانیم؛ ابدییکاهش م محسوس  اخونشان به گونه

بتا  یحتت داز متوار  اریکته در بست یحتالت ،شودیم لیو تعد میتنظ خش دارند وآرامب  هاواکنش

آرامش  جادیدر کتا  )نقش اسلام در ا یخورزوق ییبابا یعل  اآق. ممک  اس  ریداروها غ  یتر قو

برطرف شدن موان  و مشکلات   هااز راه یکیکرده و  یآرامش را بررس( موضوع ییزناشو یدر زندگ

بتر  نیتز نوشتتار  یدر ا .کرده اس  یبه آرامش را در اسلام نماز معرف دنیمشترک و رس یدر زندگ

ا    کتابخانتهبه شیوه تا به بررسی شرایط تاثیر نماز در ایجاد ارامش با توجه به آیات وروایات میآن

 .پرداخته شود و روش توصیفی

 

 فهوم شناسیم. 1

 ةصلا یو اصطلاح یلغو یمعنا .1-1

درود و  کتو،ین  دعا، استتغفار، رحمت  و مغفترت، ثنتا  معنااز ماده صلو و در لغ  به صلاة

 1باشدیاو و در آخرت شفاع  او در ام  و نماز م ع یذکر، اظهار دعوت و ابقاء شر  به اعلا میتعظ

 یرکوع و سجود، وقتت ام،یمانند ق  ا: از افعا  مخصوصهعبارت اس  ع یشراصرلاح نماز در 

 2که متضم  اذکار مخصوص باشد.

                                                

 .1071معلوف،فرهنگ بزرگ جام  نوی  )سیاح(، ص 1

 ، ج او ،ابوجعفر محمد ب  حس  ب  على ب  حس  المبسوط فی فقه الإمامیة 2
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 ةصلا یاز معنا یترجمه عرفان. 1-2

کتج را بتا   هتاکه چتون چو  یمعن  یبه ا ،دانندیمشتق م ةیصلوة را از مصدر تسل یبعض

 یی. گتونتدیگو ةیسازند، عتر  آن را تستل میمستق ،آتش و رساندن حرارت به آن کیگرفت  به نزد

 قت یو قتر  بته شتمح، حق  عودصتکه در اثر  ینمازگزار با توجه به مبدأ اعلا در نماز و با حرارت

بته  لیتخدا و م رینفح را که در اثر توجه به غ  ها رفتار جکو  شودیحاصل م نفح  برا  معنو

کته  هداده شتد ةیبته کلمته تستل زین یسلب  و احتما  معنا ؛دینمایم لیشد اس  تعد جادیباطل ا

نمازگزار با انجام عمل نماز، حترارت آتتش جهتنم را از  ییگو ؛شودیسلب حرارت م  معنا  یبنابرا

 1.هدکایسوزش آن م ازخود دور نموده و 

 

 فلسفه نماز 1-3

عته ه در جامکت یبا تعامل زیو خود ن ردیپذیم ریخود تاث رامونیانسان خواه ناخواه از جامعه پ

به  ،باشدیم یو روان یروح راتییو مدام در حا  تلاطم و تغ گذاردیاف خود اثر ماطر طیدارد بر مح

 وو بتا نشتاط  دواریتپرختروش و ام یگتاه ؛دارد یمتفتاوت یحالات روح یزندگ ریکه در مس  طور

  دیتاممختلتف، بتا نا  هتایو پر از اضتررا  و نگران  یراکد و غمگ یخاطر اس ، و گاه نانیاطم

 .گذراندیروزگار م

 شیخو ستهیبشر و رساندن او به کما  شا  یترب  خود برا  یربوب  بزرگ به مقتضا خداوند

و به  ،عمل به آن عبادات هیدر سا یفرموده اس ، تا آدم  یمع یاخلاق فیسلسله عبادات و وظا کی

 ذیتشده اس  برستد و بهتره ختود را از لذا دهیآن آفر  که برا یبه کمال ،یاخلاق فیکار بست  وظا

  هالهیکه انسان گرفتار رذ یمادام رایز اورد،یو جهان آخرت به دس  ب ایدر عالم دن  و معنو یوحر

او همچنتان در مرحلته  یروحتان  و قتوا  معنتو  روهتاین ،زش  و ناروا اس   و کردارها یاخلاق

                                                

 .22ص، پرواز در ملکوت ،فهر  1
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ره بته واست ،و تا استعدادها ظهور نکنتد؛ ذاش نخواهد گ  یو پا به عرصه فعل ماندیم یاستعداد باق

  1نخواهد بود ریپذاو امکان  ها براو نعم  ذیبا عالم معنا درک آن لذا  یسنخ اشت ند

 یتتیکتلاس مکتتب ترب  یتتر یوعال ،یاسلام ضیفرا  یاز بزرگتر یکیعبادات نماز  انیدر م

 یجهتان و استتحکام مبتان  ارتباط بنده با خدا  برقرار  عبادت بزرگ برا  یا حیاسلام اس . تشر

  شتامدهایمحکم در برابر گنتاه و پ  که چون سد بخشدیم ییروی . نماز به نمازگزار ناس یبندگ

  .2د.کنیم مقاوم ناگوار 

و اعمتا  ناسستنب زتاز  هاینماز انسان را از زشت  همانا«عن الفحشاء و المنکر یالصلاه تنه ان»

 3.«دداریم

 آرامش 4-1

آرامتش و   به معنتا زیو ن 4،و ثبات یگهمراه با آسود ینفسان یحالت یدر لغ  به معن آرامش

 ؛رودیو در برابر اضررا  و دلهره بکار مت ،اس  دنیاسم مصدر از آرم و در اصرلاح 5.باشدیسکون م

 6.شتودیگفتته م نتهیخاطر، ثبتات و طمأن یآسودگ ،خاص یو قلب یو صف  روان یو به حال  نفسان

  یتامن تتوانیآن را م یبعتد اجتمتاع اس  کته یقابل بررس یو اجتماع  آرامش در دو سرح فرد

 د،یجد  ایدن  هایها و ناآراماضررا  ها،یدر اثر نگران یدر طو  زندگ یعیبه طور طب انسان .دینام

  برا دیجد  هاراه افت ی یهمچنان در پو بوده،  ازمندیو آرامش ن  یبه احساس امن شیاز پ شیب

 به آرامش اس . دنیرس

                                                

 .2، صپرواز در ملکوت ، فهر 1

 5همان، ص 2

 45عنکبوت: 3

 ۹۸، ص1دهخدا، لغ  نامه، ج 4

 204، ص۸اب  منظور، لسان العر ، ج 5

 ۹۸، ص1، ج دهخدا، لغ  نامه 6
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کته  ،نمتاز است   بترا طیشرا  یترهستند که مناسب ییهافرص  زیاوقات نماز ن ،داش  را نخواهد

خواندن آن در او   و اوقات نماز  یرعا ،دهدیم  شتریبه انسان نشاط و آرامش ب اتدر آن اوقاقامه 

 انیعیاز سته متلاک شت یکتیآن را  (الستلام هیعل)که امام صادق  اس   یحائز اهم  به حد ،وق 

ام حتان  میتما را زا سه چ انیدیش 1الصلاة.... تیعنب ثلاث عنب مواق د نایام حنوا ش» ؛ کرده اس یمعرف

 ارانیتاز  گترید ییو در زا» « ه چگونه زر آن محافظت دارنب.ک بیاو  هنگام اوقا  نماز زنگر بیینما

 2«.نبینما میسره دهنبینم تیکه زه وقت نماز اهم یزا کسان یاز دوس  ،انباواس ه شیاو

 بته بخوابنتد؛ خواستتند می عمرشان آخر روزها  در( ره)امام: گوید می انصار  محجةالاسلا

( ره)امتام و شتد وقت  او  دیدم. چشم گفتم بزن، صدایم ،نماز وق  او  خوابیدم، اگر فرمودند م 

 ؛اس  بهتر نزنم صدایشان گفتم دس ، به سرم جراحی، عمل بزنم؛ صدایشان آمد حیفم اند،خوابیده

 بلته:گفتم شتده  وق :گفتنتد کردنتد، باز را هایشان چشم( ره)امام و گذش  اذان زا ا  دقیقه چند

 ؛نگفتتم شتما به مگر:گفتند. اس  نگذشته وق  از بیشتر دقیقه ده:گفتم نزد   صدایم چرا:فرمودند

 وقت  او  را نمتازم حالا تا عمرم او  از ،ناراحتم: فرمودند و زدند صدا را خود فرزند( ره)امام سپح

 3"بیفتد  تأخیر دقیقه ده باید الان چرا ام،هخواند

 تواندیبلکه م کندیکمک م ینید فهیبه اقامه نماز در او  وق ، نه تنها به انجام وظ  بندیپا 

 .دینما جادیفرد ا یآرامش درون شیدر سلام  روان و افزا یبهبود قابل توجه

 نماز اذکار و ارکان توجه به .2-7

 دستتور اساس بر تماماً  سلام و.... ،، تشهد، قیامسجود، رکوع ،نماز رد موجود ها حال تمام 

بتا  ،و ای  اسرار ،غیر از آدا  و احکام آن اس  دارا  اسرار  اس  که و اس  تعالی و تبارک خدا 

                                                

 7۹ص ب  الحس ، مشکات الانوار، ج او ،  یعل ،یطبرس 1

 3،ص پرسمان دانشگاهیان 2

 73ا  از نور صدفتر مرالعات و پژوهشها  مرکز رسیدگی به امور مساجد، شهد سخ  جلوه  3
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نمتاز توجته داشتته بتاط   طور کامل به بتواند به نمازگزار انسان اگر باط  انسان در ارتباط اس  و 

 خواندن به آرامش حقیقی میرسد . باشد با نماز

وانتد بته که انسان می ت و دارا  اسرار  اس  اس ارکان نماز نمونه بارز  از  رکوع و سجود

 .را ترهیر نماید روحش  آنوسیله 

 طولانی را رکوعش ،کند عاجز را او و مأیوس خود ازرا  شیران بخواهد انسان گرا ،شده روای 

 بتر وا  کته زندمی فریاد سرش پش  از شیران ،کندمی طولانی ار رکوعش که نمازگزار  ،کندمی

 1. نمود مأیوس خود از مرا و کرد اطاع  خدا از فرد ای  ،م 

 ها وسوسته از را ختود قلتب و ،نشناسد را خدا از غیر بنده قلب که اس  ای  رکوع حقیق 

 گرفتته انسان از را آرامش تا گیردمی کار به را هایشحیله تمام شیران که چرا دهد، فرار  شیران

 خداونتد و ؛نتدک غافل خدا ذکر از را انسان و آورد او ذه  به را دیگر کارها  و ،کند وسوسه را او و

 فکتر بته هک کح آن ،دارند باور را خدا عظم  نماز در چقدر که کندمی بندگانش باط  به نظر هم

 دنبتا  بته و نداشته نماز در رامشیآ نیز اندازه همان به ،نیس  قائل عظمتی خدا برا  و اس  گناه

 فکتر هاجتاز خود به حتی و نموده درک را خداوند عظم  که کح آن و ؛رفته شیرانی ها وسوسه

 چشتمش جلتو  از را هاحجا  نیز خداوند و داشته آرامش نیز اندازه همان به ،دهدنمی هم را گناه

 .داردبرمی

 داشتته توجته خدا غیر به ندارد معنا گردی رودمی سجده به وقتی انسان ،نیز سجده مورد در

 و آرامش دنبا  به سجده ذکر با و ببندد غیر از چشم و کرده رها را خویشت  سجده در باید و باشد

 ها ستجده انستان قتدر هتر. باشتد تعتالی و تبارک خدا  سو  به تقر  و هاظلم  از خود نجات

 ، بهتتری ، در سجده انسانشودمی بیشتر او برا  نماز در نورانی  و آرامش باشد داشته تر طولانی

 برقترار ختود ختدا  بتا را ارتباط بهتری  کار ای  با و ،اردذمیگ خاک بر را خود بدن اعضا  از عضو

                                                

 77ص،2جکلینی، کافی، 1
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 فکر تا نهدمی خاک بر سر ؛کندمی د  درد و گویدمی سخ  خود معبود با وجه بهتری  باو . کندمی

 1.ایدنم نورانی را خود جان و کرده الهی را خودش

 نتیجه

 یتابیممی در ،شتد پرداختته آرامش ایجاد در نماز تاثیر شرایط بررسی به که پژوهش ای  در

 کیت شیخو ستهیبشر و رساندن او به کما  شا  یترب  خود برا  یربوب  بزرگ به مقتضا خداوند

 به کتار و ،عمل به آن عبادات هیدر سا یفرموده اس ، تا آدم  یمع یاخلاق فیسلسله عبادات و وظا

 یروحت ذیذاو بهره خود را از ل ،شده اس  برسد دهیآن آفر  که برا یبه کمال ی،اخلاق فیبست  وظا

 ا سازنده لعام نماز ،که در میان ای  عبادات ؛اوردیو جهان آخرت به دس  ب ایدر عالم دن  و معنو

 رامتشآ و متازن خاصتی  کته چرا کند،می حفظ زندگی نشیب و فراز در را مقاوم  آدمی که اس 

 تمتام و هایستاد کسی چه مقابل در که بداند نمازگزار اگر و ؛اس  باط  به معرف  در ،آن دهندگی

در  حرکت  به نماز در قلب حضور بدون را خود زبان و ،اوکند متوجه نماز در را خود دق  و و توجه

 نمتاز کند یسع چنی هم  و  ،دهد نشانخداوند  به نماز در را خود فروتنی و تواض  نهای  و ،نیاورد

 در توانتدمی ،دباش داشته کامل توجه نیز نماز ارکاناذکار و  تمامی به و ،بخواند وق  او  در را خود

 کما  و دتسعا، آرامش به و نماید ایستادگی بلایی و مصیب  شر،، خیر هر مقابل در نماز ای  سایه

 برسد. نهایی

 

 

 

 

 

                                                

 453-4۸0لنگرانی،اسرار وآدا  نماز،ص 1



 

15 

 

 فهرست منابع

 *قرآن، مکارم شیراز 

 ارسیمنابع ف

چتتاچ چهتتارم،  ،ییعبتتدالله، استترارعبادت، انتشتتارات الزهتترا، علامتته طباطبتتا ،یآملتت  جتتواد

 شه1372

 تهران:از نور   به امور مساجد، شهد سخ  جلوه ا یدگیمرکز رس  دفتر مرالعات و پژوهشها

 شه13۹3،مرکز  دفتر مرالعات و پژوهشها

 شه1377او ، چاچ1377 تهران، گاهدانش انتشارات تهران، نامه، لغ  اکبر، علی، دهخدا،

 شه13۸۸ او ، چاچ نماز اقامه ستاد:تهران تربیتی، آثار محمد، زکی

 شه13۹5 او ، چاچ دانش آیی : قم الاعما  حلیه علی اصفهانی عرایی

وابستته بته ستازمان  ریترکبیتهتران موسسته انتشتارات ام دیتمعحس  فرهنگ  دیحمعمید،

 شه1363چاچ او   غاتیتبل

 شه1373ی، چاچ هشتم، کاشان ضیف :تهرانپرواز در ملکوت،  ،احمدی، زنجان  فهر

 شه13۹2اطهار، ائمه فقهی مرکز: نماز،قم وآدا  اسرار جواد، محمد لنگرانی،  

 ستیما، و صتدا استلامی ها پژوهش مرکز: قم نماز، با انح تا نمازگزار  از, محس  محمد 

 شه13۸3 او ، چاچ

 چتاچ استلام، انتشارات تهران، سیاح، احمد مترجم نوی  جامعه بزرگ فرهنگ لویح معلوف

 شه13۸4 سوم، و بیس 

 منابع عربی

 یکاشتان ضی( تهران فهیالفق حضریم  لا  دهیصدوق، )گز  یگلچ ،یمحمد ب  عل ه،یاب  بابو

 تا یب
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 یدفتتر انتشتارات استلام4ج  ، اکبر غفار یعل ه،یالفق حضریلا  ،م یمحمدب  عل ه،یاب  بابو

 قه 1413قم،  هیحوزه علم  یابسته به جامعه مدرسو

جلد، نسیم کوثر 1اب  بابویه، محمد ب  على، ثوا  الأعما  و عقا  الأعما  / ترجمه انصارى، 

 ش. 13۸2قم، چاچ: او ،  -

 یمحمتدتق ،یابوجعفر محمد ب  حس  ب  على ب  حس  المبسوط فی فقته الإمامیتة کشتف

 13۸7چاچ، سوم 

 قه1413چاچ سوم،  ،یالتراث العرب اءیداراح روت،ی  مکرم لسان العر ، بب  منظور، محمد ب

 141۸ ،یالتراث العرب ایدارالاح روتیب ل،یو اسرار التاو لیعبدالله ب  عمر، انوار التنز ، ضاویب

 ه ق

دارالقلتم  روت،یت، چتاچ او ، ب 1ب  محمد،مفردات، الفاظ القرآن، ج   یحس ،یراغب اصفهان

 ه ق 1412

 ه ش 1344ه،یدریب  الحس ، مشکات الانوار، ج او ، نجف، مکتب الح یعل ،یطبرس

 ه ق 140۹، چاچ دوم، ۹قم، نشر هجرت، ج   ،یب  احمد، کتا  الع لیخل ، دیفراه

 کلینی، محمد ب  یعقو ، الکافی،

و ، چتاچ ا روتیتسن  الاقوا  والافعتا  ب یکنز الاعما  ف  یب  حسام الد یعل  هند یمتق

 قه140۹

میزان الحکمه قم: موسسه علمی فرهنگی دارالحتدیث، ستازمان  حمد  ر  شهر ، محمد،م

 13۸6چاچ و نشر، 


