
 
 

 توجهی جوانان به معیارهای اسلامی در ازدواج علل بی

 

 1حمیده دهقانی 

 

 چکیده

 

ازدواج از مباحث مهم در ادیان الهی و به عنوان ارزش در جامعه بشری مطرح بوده است. از آن جا که  

ساز رشد و کمال انسانی است  زمینه معیار اسلامی در ازدواج تأثیر زیادی بر سلامت فرد و جامعه دارد و 

توجهی جوانان مورد بررسی قرار گیرد. محقق در این نوشتار با استناد به منابع  ضروری است علل بی 

ای و با روش توصیفی علل کاهش میل جوانان به معیارهای اسلامی در امر ازدواج را که  باعث  کتابخانه 

رو علل کاهش میل  د بررسی قرار داده است. مقاله پیش های اخلاقی در جامعه است، مور استحکام ارزش 

توجهی نسبت به معیارهای اسلامی در زمان ازدواج را از بعد فردی و اجتماعی بررسی نموده  جوانان و بی 

های دین در ازدواج،  توجهی عبارت است از: داشتن جهل اجتماعی نسبت به ملاک که علل اجتماعی بی 

توجی عبارت است از: خانواده  های بیگانه غیراسلامی. علل فردی بی فرهنگ  تأثیر مسائل فرهنگی و ورود 

 و فرهنگ خانوادگی، جهل فردی. 
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 مقدمه 

طبیعی و حقیقی است که به عنوان امری فطری، عمری به قدمت وجود  مسئله ازدواج یکی از نیازهای  

ها و  انسان دارد و انسان فطرتاً به این نیاز طبیعی گرایش دارد. در هر تمدن بشری و دین الهی ملاک 

معیارهایی برای امر ازدواج مد نظر قرار گرفته است که متناسب با فطرت پاک انسانی است. یکی از 

وامع مسلمان ازدواج و تشکیل خانواده به عنوان ارزش در جامعه مطرح است. نگاه  مظاهر اسلامیت ج

اسلام به خانواده همواره با حرمت و کرامت است. ازدواج گویای انتخاب یک عقیده است که یکی از  

باشد. هرچه معیارهای ازدواج مراتب  های تربیتی، دینی، اخلاقی و فرهنگی می نیازهای حقیقی در ضمینه 

تر و بالاتری داشته باشد تأثیر بیشتری بر معنویت و دینداری فرد و جامعه خواهد گذاشت. و هرچه  بر

این معیارها متعالی باشد تقدس و حرمت اخلاقی و استحکام بنیان زندگی در جوامع بیشتر خواهد بود.  

مقام و ساحت   ازدواج همراه با معیار اسلامی پرتویی از آفرینش الهی است که فلسفه وجودی آن حفظ 

ها تا مراتب عالی انسانیت است. دستیابی به  مادی و معنوی خانواده است و زمینه ساز رشد و کمال آن 

 شود.این رتبه، فقط با داشتن معیار دینی و اسلامی محقق می 

این معیارها از آن نظر اهمّیت دارد که نه تنها حافظ اخلاق و تجسم تقوا و تداوم نسل پاک در سطح  

ه است بلکه وجود چنین معیارهایی در اسلام نوعی بزرگداشت مقام خانواده و محفوظ نگه داشتن  جامع

اعضای آن از آفات و مشکلات در پیش روی زندگی است. لذا توجه به این معیارها در واقع حفظ حقوق  

ب با فطرت  های تشکیل زندگی سالم متناس افراد در خانواده و اجتماع است و از آن جهت که یکی از راه

های دینی علی الخصوص در جوامع اسلامی است؛ لذا واکاوی این مسئله در جامعه  انسانی رجوع به ملاک 

یابد که  اسلامی و بازخوردی منفی که در دوران معاصر، از زندگی جوانان مسلمان دیده شده ضرورت می 

 کند.  توجهی جوانان برای تشکیل خانواده به معیارهای دینی را بررسی علل بی 

با عنوان   "مریم رضایی  "ی توان به مقاله در ارتباط با این موضوع منابع متعددی ارائه شده است که می 

ازدواج  " از  جوانان  رویگردانی  علل  بررسی  و  ازدواج  حوزه    "ضرورت  کارشناسان  با  وگو  گفت  در 

دگرگجامعه و  فردی  عوامل  به  پرداختن  از  بعد  که  کرد؛  اشاره  خانواده  و  شخصیتی  ونی شناسی  های 

معیارهای    "توان به کتاب با عنوان  پیامدهای رویگردانی از ازدواج در جوانان اشاره کرده. همچنین می 

اشاره کرد که اشتباهات بزرگ در انتخاب همسر    "سید اصغر ساداتیان و ماهیار آذر  "اثر    "انتخاب همسر

های زنان و مردان در  شخصیت و تفاوت   را برای افرادی که تصمیم به ازدواج دارند و چگونگی شناخت

توجهی  اند. لذا محقق در این نوشتار برآن است تا علل بی دو بعد فردی و اجتماعی مورد بررسی قرار داده 

ای و با استفاده از کتب تفسیری، تربیتی  به معیارهای اسلامی را منحصراً در امر ازدواج با روش کتابخانه 

توجهی عبارت اند از: داشتن جهل اجتماعی  د. که از جمله علل اجتماعی بیو مقالات مورد بررسی قرار ده

های غیر اسلامی.علل فردی  نسبت به معیارهای دین در ازدواج، تأثیر مسائل فرهنگی و ورود فرهنگ 

 توجهی که عبارت است از: جهل فردی خانواده و فرهنگ خانوادگی. بی



2 
 

 ی شناس مفهوم. 1

 ازدواج یمفهوم لغو

. زوج بهر دو  شودی گفته م   افتند یکه ازدواج    واناتیاز مذکر و مونث در ح  نی در لغت صنف بهره و قر  زوج

 .1( جفت ک یزوج کفش ) ک یمثل   شودی زوج اطلاق م ز ین واناتیح ر یدر غ نیقر

 .2د إزدَوَج:  ازدواجاً )زوج( الکَلام: آن سخن در سجع با وزن مزدوج و مشابه ش _

جفت و صنف    یو به معنا   می از مفردات به کار رفته در قرآن کر  یکیزَوج )به فتح زاء و سکون واو(  _

 .3ت اس 

 ازدواج  یاصطلاح مفهوم

 .4یی شدن زناشو ن یجفت و قر  گریکد یشوهر کردن با  ا یازدواج جفت گرفتن زن کردن _

و    یبرق  یهانیآکومولاترها و ماش   ل،یمولد برق مانند عناصر پ  نیچند   ایازدواج عمل اتحاد و الحاق دو  _

 . 5و... ها ها و ستون است دو به دو مانند چرخ  اءیاش  م یتنظ

  یهاانسان  تیبه آرامش و حفظ نسل و ترب  دنی رس   ی شدن برا  یکیمشترک و    یزندگ  لیتشک  یعنی  ازدواج 

 .برتر از خود 

 جوان یلغو مفهوم

و سن بلوغ که    ی. شبَاَب )شَبّ(: )مصدر(، جوان6)شَبّ( آنچه که با آن آتش افروخته شود : شَباَب  جوان

 .7مانند )شَبابُ الـ ...(   یز یآغاز هر چ باشدی م  یسالگ  3۰معمولاً تا 

 جوان  یاصطلاح مفهوم

 .8است ریاز عمرش نگذشته است جوان مقابل پ یاد یکه زمان ز  ی: در اصطلاح شخصجوان

 
 .342  ص  اول،  چاپ  ،1412  الشامیه،  الدار  دارالعلم  بیروت،  دمشق  القرآن،  غریب  فی  المفردات  محمد؛  بن  حسیناصفهانی،   راغب  1
 .48ص  فارسی،-عربی  ابجدی  فرهنگ  مهیار،رضا؛  2
 .186-187ص  ششم،  چاپ  ،1371الاسلامیه،  دارالکتب  تهران،  قرآن،  شناسی  واژه  قرآن،  قاموس  اکبر؛  علی  سید  قرشی،  3
 .123صفحه  ،1جلد  دهخدا،  نامه  لغت 4
 .1975،ص3جلد  دهخدا،  نامه  لغت 5
 .514ص  ،یفارس-یعرب  یفرهنگ ابجد   ار،رضا؛یمه 6
 23۰ص  ،یفارس-یعرب  یفرهنگ ابجد   ار،رضا؛یمه 7
 .384، چاپ اول، ص  1412  ه،یدارالعلم الدار الشام  روت،یالقرآن، دمشق ب  بیغر  یبن محمد؛ المفردات ف  نیحس، یراغب اصفهان 8
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نت   یاله  انیپای ب  یهاکه در نعمت  انی: خداوند در وصف بهشتجوان از  و  و    ت یعبود  جه یغرق هستند 

 .1شوندی نم ری جوان هستند و پ انی( بهشتهرمون ی)شباب لا  د یفرمای م شوندی مند م خود بهره  یبندگ

نسبت به افراد سالخورده    یبهتر   ه یو روح  یجسم  ی قوا  ی دارا  کند ی م   یکه در دوران بلوغ زندگ  ی کس  به

 .ند یگوی است جوان م

 اریمع یلغو مفهوم

  مانه یترازو و پ  نی را بسنجد و برابر کنند بنابرا  گر ید  ز یکه بدان چ  یاله ی. وس مانهی: )م عِ( اندازه و پاریمع

 .2شوند یم   مودهیو پ ده یسنج اءیآن دو اش  له یبه وس  رایاست ز اریمع

 .3طلا اریالذهب ع اریمع  -اس؛ی(: محک و مقر ی)ع رییجمع معا /اریمع

 .4: متعارف،استاندارد، همگون اریمع

 :اریمع یاصطلاح مفهوم

 .کردن   نشیو اصول و ملاک گز هیانتخاب همسر بر همان پا یبرا

 

 در ازدواج ی اسلام یارهایمع .2

برا  ی عیبه صورت طب  انسان آنچه  هر  که  دارد  برا  ی دوست  آورد  به دست  و  کرد  انتخاب  او    ی ازدواج 

  ی ارها یبه مع  د یخواسته برسد با  نیبه ا  نکهیا  ی برا  ابد ی  یشتریدر تلاش است که دوام ب   ایباشد    یشگ یهم

نظر د بها دهد   نیمد  ازدواج  م   ی فرد  .در  درست  خواهد ی که  مع  ی ازدواج  مطمئناً  باشد  و    ارهایداشته 

است   یمثل کس یفرد   نیو... . چن  یاخلاق ،ی مال  ،یلیتحص تیمثل وضع رد،یگی را در نظر م  ییهاملاک 

.  شودی صورت سرگردان م  نیا  ر یو هدف و مقصد خود را مشخص کرده در غ  کند ی م  ایکه لوازم سفر را مه

متعهد علاوه بر نظرات    ندارید  کی مشخص کرد بعد سفر را شروع کرد. ما به عنوان    امقصد ر  د یپس اول با

  ار یکه مع  د یآیم  شیسوال پ  نیپس ا  م؛یهم نظر داشته باش   ینید  یارهایبه مع  د یخودمان با  یشخص

 . میراحت در کنار او داشته باش  ی که زندگ می را انتخاب کن ی چه کس یعنی  ستیاسلام چ ن یازدواج در د

 
 .598، ص  2ج    ،یاصول کاف   عقوب،یمحمد بن    ،ینیکل 1
 145، صفحه  4لغت نامه دهخدا، جلد 2
 .21۰، ص    7ج    ،ی المعان  یفارس-یفرهنگ لغت عرب  ن؛یشهاب الد  ،یآلوس 3
 همان  4
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را    ی و در مقابل، خودخواه  رند یرا بپذ   گریکد ی یفرهنگ  فاتاختلا  نیزوج  کند ی کمک م  ارهایشناخت مع

کنند. دو شخص با اختلاف    دایمشترک خود دست پ  ی اعتدال در زندگ  کی کنار بگذارند تا بتوانند به  

بر    نیاز زوج  یک یداشته باشد. به عنوان مثال    ینسبت به زندگ  ی متفاوت  ی ممکن است باورها  یفرهنگ 

داشته    تیمنزل فعال  رون یدر ب  تواند ی زن م   ای برابر است و    گریکد یبا    رد باور است که حقوق زن و م  نیا

صورت    ن یهمسر خود داشته باشد، در ا  یبرخلاف باورها  ییباشد. اما شخص مقابل ممکن است باورها

اختلافات کل  جاد یا  ی ممکن است  و  بگ   ی زندگ  ت یشود  بر  به ملاک ردیرا در  با رجوع  اما  و    ی نید  یاه. 

را در    حیصح  یاتر سازند و رابطه مسئله متعادل   نیباور خود را نسبت به ا  توانند ی م   جازدوا   یارهایمع

و فلسفه آن    ینی د  یارهایبهتر است که  قبل از ازدواج هر دو طرف به مع  نیآغاز کنند. بنابرا  یزندگ

 یالاز سوء تفاهمات و مشکلات احتم  یاریاز بروز بس  یآگاه  شیو افزا  یرجوع کنند تا با شناخت کاف

  د. کر  یریشگ یپ
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 ی ریگجهینت .4

  ده یچیخرافات، پ  ی آداب و رسوم غلط و حت  انیتوجه به آنچه گفته شد امروزه مسئله ازدواج آنقدر در م  با

  ک یازدواج    هاییرایپ  نیقطع نظر از ا  یجوانان درآمده ول  یجاده صعب العبور برا   ک یشده که به صورت  

نسل و آرامش جسم و روح و حل    ی بقا  یاست که انسان برا  نش یو هماهنگ قانون آفر  ی حکم فطر

که ازدواج    دهد ی در موضوع ازدواج نشان م   اتیو روا  ثیبه ازدواج سالم دارد. احاد  اج یاحت  ی مشکلات زندگ

اله  کی با اقدام به ا  د یآی ها به حساب معبادت  نیتراست و از محبوب   یسنت  امر مقدس لذت    نیو 

 .حفظ کرد  انحرافرا از سقوط و  یاجتماع ت یو شخص ن یاحساس کرد و د توانی را م یزندگ

قالب برنامه کوتاه مدت و بلند مدت جهت  و در    یو اجتماع  ی به صورت فرد  ییمقاله راهکارها  ن یا  در

 .شده است انیب میدر ازدواج کن   ین ید یارهایجامعه و افراد به مع شتریتوجه ب

. باشد ی چه در کوتاه مدت و چه در بلند مدت م یو اجتماع ی راهکار مبارزه با جهل در برنامه فرد نیاول

  ی ها مدت داشت و رسانه  یطولان  یهابا برنامه   یعیوس   یو ارشاد   یت یترب  یها دستگاه   د یکار با  نیا  یبرا

برود و   شیدر جامعه پ ین ید حیصح تیرا به کار گرفت تا ترب یارتباط جمع لیو انواع و اقسام وسا یمل

 .رشد نکنند  یطانیو ش  ی وانیفاسد ح یهاشیگرا

زدودن جهل در    یها. راهشودی راهکار مبارزه با جهالت است که خود باعث نجات جامعه و فرد م   نیدوم

جاهل، به حکم    یاست. پرسش از اهل خبره برا   2و پرسش از اهل ذکر   1نیی و تب  ق یقرآن تحق  ینه ییآ

  ی کی  ز ینرت  یو بص  نشیب  شیاست. افزا  یارشاد به حکم عقل  قتی عقل بوده و رجوع جاهل به عالم در حق

  ی . در واقع وقت3است   یجهل و نادان   نش، یزدودن جهل از منظر قرآن است چرا که ثمره عدم ب  یهااز راه 

را انکار کرده و از محتوا    ن ید ی در امر ازدواج جهل داشته باشد، به نوع ینی د  یهاجوان نسبت به ملاک 

  ی افراد  نیچشم بسته، چن  خود موفق    یو زندگ  ی در خوشبخت  رگذارش ینسبت به نقش تاث  ن ید  قت یو حق 

  ی با مسخره کردن مخف  گرانیخود و د  یآن را برا  د یفوا  رند،یگی در ازدواج را به سخره م   ین ید  یهاملاک 

اکنند ی م دن  ی برا  ییهاسنجش   ن ید  نکه ی.  اخرو   ی و یسعادت  نم  ی و  درک  را  دارد  همراه  و    کنند ی به 

را ارج    یکه ارزش و مقام انسان  نیواقع د   راشت، دخواهند د  ی زندگ  تیاز واقع   ی نامعقول  یهاخواسته

 . کند ی م ارزش ی نهاده جاهل با جهل خود آن را ب

 
 .6  هیسوره مبارکه حجرات آ 1
 .43  هیسوره مبارکه نحل آ 2
 .171  هیسوره مبارکه بقره آ 3
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چرا که   آوردی در ازدواج داشته را به وجود م ی نید اریکه نسبت به مع  یرا به خاطر جهل یظلم در زندگ 

 .ند در ازدواج را عمل نک  یاله یاوامر و نواح ایغافل شود و  یممکن است از حق و حدود اله

ب  ،یفتگ یخودش   ،ی و اخلاق  یدتیانحراف عق  -یسبب کوته نظر  جهل لجاجت و تکبر    ،ین یخود بزرگ 

تفر شودی م و  افراط  نتا  ط ی.  انسان جاهل، قضاوت سر  جیاز  از  و  تند سر    یریگو موضع   عیجهل است 

که هم    شود ی در انسان است؛ پس مبارزه با جهالت باعث م  ی تیهوی . جهل نسبت به خود عامل بزند ی م

 .1کند   دایخود و هم جامعه نجات پ

افراد و اجتماع به سمت    نشی ب  رییو هشدار دادن در درجه اول و در درجه دوم تغ  یراهکار آگاه  نیسوم

تماع و افراد،  اج  ی برا  ی نید  ی ارهایرجوع به مع  جه ی و نت  ازاتیاز امت  د یبا  نیاست بنابرا  ی نید  یهاملاک 

وبا    ریو پاگ  دست  یهاشود و با برداشتن سنت   انیمختلف ب  نیمتفاوت و مناسب با سن  یهابه سبک 

که امروز    ییهاده یدر ازدواج، بساط پد   ینید  ی ارهایو مع  نید  یهاتیاز جذاب  وایو ش   بایز  انیب  ینیگزیجا

 .خود افراد کنارگذاشته شود اریبه اخت  د یمثل ازدواج سف  میبا آن مواجه هست

موضوع    ن یاست؛ چرا که ا  ی جوانان به درست  یدئولوژ یو ا  ین یراهکار، کمک به  شناخت جهان ب  نیچهارم

باورها و تصورات را در مورد   د، یاز عقا یاو مجموعه  کند ی م فا یرا ا ی کننده در زندگ  نییو تع  ی نقش اصل

دچار    شانیزندگ  مختلف  یهاممکن است افراد در دهه   ی. گاهآورند یدر انتخاب به دست م  ینیمسائل د

شود لذا چنانچه افراد به    ر ییاطلاعات، دانش و تجربه دچار تغ  شیبحران شوند و تفکراتشان بر اساس افزا

جعه به  اند، لازم است تا با مراشده   ی نیخصوص جوانان با گذشت زمان دچار اختلاف در سطح جهان ب

به او کمک    نیدهند و آنچه را که د   ه یور  ریی رو تغ  شیرفتن مشکلات پ  نیاز ب  یبرا   ینید  یارهایمع

  گر یکد ی  یو حافظ و آبرو   ند یداشته باشد را برگز  ینید  یمتناسب با اجتماع انسان  ی که زندگ  کند ی م

که در دام    یافراد  یها است؛ البته برااست که به عهده افراد و خانواده   ین یسنگ   فه ی وظ  کی  نیا.باشند 

  شات یاول گرا  نکهیندارد مگر ا  ی بشنوند، صرف وقت سود  یحرف  ستند یاند و حاضر نافتاده   یماد  یهواها

که    یمادام  إلاّ  برسد که حاضر باشند حرف حساب را بشنوند و  یشود و به حد   فیپرستانه آنها تضع  ایدن

در    ین ید  یارهایو مع  دهند ی خود قرار م  شرفتیرا مانع پ  نیهستند و د  ینفسان  یهار خواهش در فک

که به    ییها. جا دارد همانشوند ی م   دهیاند، به انحراف کشازدواج را مورد تمسخر و استهزاء قرار داده 

بدهند و مهمتر    تی هم اهم  یو فرهنگ   ی فکر  یبه مسائل معنو   دهند ی م  تیمردم اهم  یمسائل اقتصاد

  شود.  یو فرهنگساز  نهیشده در جامعه نهاد ییشناسا یراهکارها ن یا نکهیاز آن ا

 
در جمع خبرگان ماه مبارک    یلانیگ  یالله رضا رمضان  تیالسلام آ  هیعل  تیکل مجمع اهل ب  ریدب  یفارس، سخنران  یخبرگزار  1

 .14۰۰رمضان
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