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 مولفه تربیت عاطفی و روحی فرزند از دیدگاه قرآن و روایات

 1صدیقه اکبری 

 چکیده

 .گیری شخصیت افراد نقش اساسی داردتربیت، فرایندی پیچیده و چندوجهی است که در شکل

، فرایندی هدفمند و مستمر است که به منظور رشد و شکوفایی استعدادهای بالقوه همچنین

این . گیردی )جسمی، روانی، عاطفی، اجتماعی و معنوی( صورت میفرد در ابعاد مختلف وجود

تربیت عاطفی و روحی فرزند از منظر قرآن کریم و روایات معصومین  به بررسی مؤلفهمقاله 

های حیاتی در رشد و تکامل پردازد. تربیت عاطفی و روحی، یکی از جنبهالسلام( می)علیهم

ها نقش بسزایی دارد. این سلامت روانی و عاطفی آن گیریشخصیت فرزندان است و در شکل

، هایی همچون محبتبا استناد به آیات قرآن و روایات، به مؤلفهبه روش توصیفی بوده و مقاله 

ها پردازد و راهکارهایی عملی برای تحقق این مؤلفهاحترام، توجه، امنیت، و تربیت دینی می

اهمیت تربیت عاطفی و روحی فرزند در چارچوب  دهد. هدف از این مقاله، تبیینارائه می

 .هایی برای والدین و مربیان استهای اسلامی و ارائه راهنماییآموزه

 تربیت، عاطفی، روحی، فرزند، قرآن، روایات. کلیدواژه ها:
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 مقدمه

شود. یمترین وظایف والدین و مربیان است و ابعاد گوناگونی را شامل ربیت فرزند، از جمله مهمت

ای دارد، زیرا عواطف و احساسات، نقش اساسی در این میان، تربیت عاطفی و روحی، جایگاه ویژه

 کنند.گیری شخصیت و سلامت روان افراد ایفا میدر شکل

های علمی و فکری نیست، بلکه شامل پرورش از دیدگاه اسلام، تربیت فرزند، تنها آموزش

السلام( سرشار از . قرآن کریم و روایات معصومین )علیهمشودهای عاطفی و روحی نیز میجنبه

ضرورتِ پرداختن به  رسانند.هایی هستند که به والدین و مربیان در این زمینه یاری میآموزه

تربیت عاطفی و روحی از منظر قرآن و روایات، ناشی از تأثیر عمیق این نوع تربیت بر سلامت 

های دینی، بر اهمیت محبت، احترام است؛ چرا که آموزهروان، رشد اخلاقی و معنوی فرزندان 

 ای دارند.و توجه به نیازهای عاطفی کودکان تأکید ویژه

از آنجا که قرآن و روایات، عواطف و احساسات را جزء لاینفک وجود انسان دانسته و تربیت 

ی ی تربیت عاطفهادانند، پرداختن به مؤلفهها را ضامن سلامت فرد و جامعه میصحیح این جنبه

و روحی فرزند، به منظور هدایت این احساسات در مسیر درست و پرورش نسلی سالم و با ایمان، 

 ناپذیر است.امری ضروری و اجتناب

 دانند، بلکههای علمی نمیا توجه به این که قرآن و روایات، تربیت را تنها محدود به آموزشب

های تربیت عاطفی و روحی گیرد، پرداختن به مؤلفهپرورش ابعاد عاطفی و روحی را نیز دربرمی

فرزند، به منظور تحقق اهداف عالیه تعلیم و تربیت اسلامی، و دستیابی به فرزندانی صالح و 

این مقاله، با استناد به آیات قرآن و روایات، به بررسی  .شودسعادتمند، ضرورتی اساسی تلقی می

کند تا راهکارهایی عملی پردازد و تلاش میزند میهای اساسی تربیت عاطفی و روحی فرمؤلفه

از همین رو سوال اصلی این است که مولفه تربیت عاطفی و  .برای تحقق این مهم ارائه دهد

 روحی فرزند از دیدگاه قرآن و روایات چیست؟
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در مورد پیشینه مقاله می توان به چند عنوان مقاله اشاره کرد که پیرامون این مسئله کار شده 

 اند. همچون:

گروهی از از  («السلامتربیت عاطفی فرزند از دیدگاه قرآن و اهل بیت )علیهم»مقاله -1

این مقاله به بررسی اهمیت تربیت ش؛ 1011پژوهشگران حوزه دین و تعلیم و تربیت اسلامی

 .پردازددیدگاه قرآن و روایات میعاطفی فرزند از 

از  «راگروحی فرزند در قرآن و روانشناسی مثبتهای تربیت بررسی تطبیقی مؤلفه»مقاله -2

این مقاله به مقایسه دیدگاه ش؛ 1012 مطالعات قرآنی و روانشناسیچند پژوهشگر در حوزه 

  .پردازدهای تربیت روحی فرزند میگرا در مورد مؤلفهقرآن و روانشناسی مثبت

وایات اهل بیت نقش والدین در تربیت عاطفی و اخلاقی فرزند از منظر ر»مقاله -3

این مقاله ش؛ 1331 پژوهشگران حوزه علوم حدیث و تعلیم و تربیت اسلامیاز  «(السلام)علیهم

به بررسی نقش والدین در تربیت عاطفی و اخلاقی فرزند از دیدگاه روایات اهل بیت 

 .پردازدالسلام( می)علیهم

ر در صدد بررسی مولفه های از همین رو، با توجه به پیشینه ای که ذکر شد این مقاله بیشت

تربیت عاطفی و روحی از دیدگاه قرآن و روایات می باشد در صورتی که در هیچ کدام از این 

 منظر پرداخته نشده است.
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 مفهوم شناسی-1

 تربیت-1-1

 می زیادی و برآمدگی معنای به  ،«رَبوََ»منظور، معتقد است که تربیت از مادة  ابندر لغت : 

 «ربب» از تربیت که است معتقد مصطفوی  1. شودمی گفته ربا نیز پول بهرة به که نانچ. باشد

 نقص هال و بر طرف کردن کما سوی به شیئ دادن هل «ربب» اصلی معنای اما شده، مشتق

است؛ خواه این فرآیند در جهت ذاتیات شیء یا عوارضش باشد،  جایگزاریبه واسطه تخلیه و 

و « ربب»معنای  نزدیکیبخاطر   2.ارف باشد، خواه در اعمال و رفتارش خواه در اعتقادات و مع

تواند هم می« التربیه»است که واژة  معتقدبرخی مانند ابن فارس در معجم مقاییس اللغه « ربو»

مشتق شده باشد و در هردو صورت به معنای رشد و حرکت در مسیر « ربو»و هم از « ربب»از 

 هادانش تعمیق و انتقال فرایند خود، وسیع معنای در تربیت و متعلی در اصطلاح 3.کمال است

های انسان در ها و شکوفاسازی هماهنگ استعداها و تواناییت و تقویت گرایشهدای ها،بینش و

ی . تعلیم و تربیت یک فرآیند تدریجمی باشد ابعاد روحی و بدنی برای رسیدن به کمال مطلوب 

. پیدا می کندشود و تا زمان مرگ ادامه یش از آن( آغاز میاست که از هنگام تولد )بلکه پ

یابی به صورت تدریجی و برای دستمقصود از فرآیند مجموعه اعمال منظمی است که به

در متربی « ایجاد تغییر»عنصراصلی تربیت  0«شود.ای خاص)کمال مطلوب( انجام مینتیجه

 . گیردمی انجاممنظور  به ایناست که فعالیت تربیت 

 که را درونی استعدادهای یعنی دادن، پرورش: »از است عبارت تربیت مطهری شهید منظر از

 با بنابراین. پرورش دادن است و درآوردن فعلیتشکل  به است موجودقابل  شی یک در بالقوه

 قرار اه آراستن و ها پیراستن نوع یک تحت را اشیایی یا شی اینکه معنی به «ساختن» صنعت

                                                           
 .310 ص ،10ج لسان العرب ،  منظور، ابن.  1
 .13، ص 0مصطفوی، ج . 2
 .212، ص 2ج مقاییس اللغه ،ابن فارس، .  3
 .31، 13ص  ، کتاب فلسفه اخلاق ، مصباح.  0
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 ازند،س می برقرار بین آنها نظمییک  و کنند می ترکیب هم با را اشیایی و اجزاء یا و دهند می

 و رشد موجبات آوردن فراهم و انگیختن بر: »از است عبارت تربیتو نیز  1.«است متفاوت

 به رسیدن جهت به انسان های قابلیت و ها توانایی استعدادها، همه ی  شکوفایی و پرورش

 2.«است مطلوب سعادت و کمال

 تربیت عاطفی-2-1

 ، رغبت داشتنسوییمعنای متمایل شدن به به« عَطَفَ»شناسی از ریشه لحاظ واژهاین واژه به 

حالت هیجانی »در فرهنگ توصیفی علوم تربیتی آمده است:  3.، آمده استکسی یا چیزی به

 .0« شود.عاطفه خوانده میکه کند، او را همراهی می فکر و ذهنشخص که 

و شکوفاسازی عواطف، احساسات و هیجانات متربی و دادن ظور از تربیت عاطفی پرورش من

خویش رفتارهای ی جو با انگیزه و ارادهاست، تا تربیت درستسوی مسیر  آن به مسیر دهی

عبارت دیگر، تربیت عاطفی فرایندی است منظم دهد. به  بروزمتناسب با این ساحت را از خود 

نحوی که آنان های متربیان به سازی رشد و هدایت عواطف و هیجانزمینهمند برای و هدف

نیز نزدیکتر هی ال قرب برداشته، به قدم صحیحاین نیروی باطنی در مسیر  به این وسیلهبتوانند با 

سازی فراهم عاطفی همانند سایر ابعاد تربیت، ی تربیتاساس، نقش مربی درحوزه. براین شوند

ی گیرنده اصلاز سر راه شکوفایی عواطف و احساسات است و تصمیم موانعش و رفع زمینه پرور

 1.خود فراگیران هستند

 مولفه-3-1

 و «نوشتن»به معنای  «الف»آمده است و از ریشه  «عنصر»یا  «جزء»مولفه در لغت به معنای 

ی یک دهدر اصطلاح، مولفه به اجزای اصلی یا عناصر سازن 6گرفته شده است. «آوریجمع»

                                                           
 .26و 16 صص اسلام، در تربیت و تعلیم . مطهری، 1
 .3،ص1332 قرآن، دیدگاه از تربیت مبانی . بهشتی، 2
 همان..  3
 .26و 16 صص اسلام، در تربیت و تعلیم . مطهری، 0
 .31ص  اسلام، در تربیت و تعلیم هری،. مط 1
 دهخدا، لغت نامه دهخدا، ذیل واژه مولفه..  6
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 گیرینتیجه

ی بر که تأثیر عمیق است والدین هایمسئولیت ترینمهم از یکی فرزند، روحی و عاطفی تربیت

ی هایهای قرآن و روایات، والدین باید به مؤلفهزندگی حال و آینده فرزند دارد. با توجه به آموزه

همچون محبت، احترام، توجه، امنیت، و تربیت دینی توجه کنند و از راهکارهای عملی برای 

ها بهره بگیرند. تربیت عاطفی و روحی صحیح، باعث رشد سالم شخصیت لفهتحقق این مؤ

های اخلاقی و معنوی فرزندان، افزایش اعتماد به نفس، سلامت روان، و پایبندی به ارزش

مولفه تربیت عاطفی و روحی در این مقاله در جهت پاسخگویی به سوال اصلی یعنی  شود.می

 توجه و گوش، احترام به شخصیت فرزند، محبت و مهربانی بوده که به مولفه های چون: فرزند

 ، لقمه حلال وتربیت دینی و معنویت، تأمین نیازهای عاطفی، ایجاد امنیت روانی، دادن فعال

  اشاره و پرداخته شده اند. عاطفی و روحی فرزند راهکارهای عملی برای تربیتدر اخر نیز 
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