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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 « تاثیر نماز بر سلامت جسم و روان انسان» 

 1سیده صفیه موسوی

 2ب سن ستگارمعصومه ر

 دهیچک

 تواندیم بلکه دارد، یروحان و یمعنو بعد تنهانه اسلام، نید در یعباد ارکان نیترمهم از یکی عنوانبه نماز،

 در یمتعدد تمطالعا ر،یاخ یهاسال در. کند فایا جسم و روان سلامت یارتقا و نیتأم در یریچمگ نقش

 نیا. اندپرداخته انسان سلامت مختلف ابعاد بر نماز مثبت راتیتأث یبررس به یپزشک و یشناسروان حوزه

 جامع یبررس به یفی،توصیلیتحل روش با یدانیم یهاپژوهش و ینید ،یعلم منابع از یریگبهره با مقاله

 انسان سلامت در یرماند و رانهیشگیپ عامل کی عنوانبه را آن نقش و پرداخته نماز یجسم و یروان راتیتأث

. خون فشار و روقع و قلب سلامت.1: جسم سلامت بر ریازتاث عبارتند راتیتاث نیا جمله از که.کندیم یبررس

 ریوتاث  یارادر یمجار و هیکل تیتقو.۵ بدن یمنیا ستمیس تیتقو.۴.بدن عضلات تیتقو.۳. خواب تیفیک. 2

  نفس عزتبهبود.۴. حافظه بهبود و حواس تمرکز.۳. تیشخص ثبات.2. نفس عزت بهبود.1: روان سلامت بر

 .اضطراب و استرس و یافسردگ بهبود.۵

 و یجسم یرمایب از یریجلوگ یبرا موثر یعامل و شده انسان وجسم روح سلامت باعث نماز اوصاف نیا با

 و آرامش اعثب خانواده سلامت و ارامش نیا نیهمچن و شود یم خانواده در سلامت و آرامش جادیا و یروح

  .شود یم آن در فساد کاهش و جامعه سلامت

 

 .نماز، عبادت ،روان جسم، ،یمعنو راتیتأث ،یدرون آرامش :یدیکل واژگان
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 مقدمه

ی جاویدان الهی، سرشار از رحمت و شفا برای مؤمنان است. در میان دستورات عنوان معجزهقرآن کریم به 

های بندگی، جایگاهی ویژه دارد. خداوند ترین تجلیعنوان ستون دین و یکی از برجستهنورانی قرآن، نماز به

و این فرمان الهی نه از نیاز پروردگار، بلکه از سر  ،"الصَّلَاةَأقَمِِ "فرماید: ی عنکبوت میسوره ۴۵ی متعال در آیه

 پایان او برای سعادت و سلامت انسان نازل شده است.  لطف و حکمت بی

های جسمی ناشی از سبک در عصر حاضر، با گسترش روزافزون اختلالات روانی، فشارهای عصبی و بیماری

بخش، بیش از پیش احساس نیِ حاوی راهکارهای سلامتهای دیزندگی مدرن، ضرورت بازگشت به آموزه

پرور و ارتباط معنوی نگر که تلفیقی از حرکات منظم بدنی، ذکرهای روحعنوان عبادتی جامعشود. نماز، بهمی

 های علمی معاصر نیزا کند. پژوهشبدیل در تأمین سلامت جسم و روان ایفتواند نقشی بیبا خالق است، می

اند. صورت تجربی به تأیید آثار مثبت نماز در ابعاد مختلف سلامت پرداختهبه از تشریع این فریضهها پس از قرن

 اکنون سوال اصلی در این پژوهش این است که تأثیرات نماز بر سلامت جسم و روان انسان چیست؟

ای مکمل برای اقبال به تواند انگیزهی حائز اهمیت آن است که هرچند آگاهی از فواید بهداشتی نماز مینکته

های علمی این عبادت باشد، اما شرط صحت نماز، قصد قربت و اخلاص در بندگی است، و پرداختن به جنبه

 اورهای دینی جایز است. بهای الهی و تقویت صرفاً در راستای شناخت حکمت

تحلیلی و با استناد به منابع -این مقاله با هدف تبیین تأثیرات نماز بر سلامت جسم و روان با روشی توصیفی

از جمله کتاب   های موجودی پژوهشاهی به پیشینهمعتبر علمی و دینی تدوین شده است. همچنین، با نگ

پژوهش آسیه و علوم پزشکی( و  بُعدی قرآن، روایاتاثر اکبر شیرکوند )با بررسی سه «نماز و سلامت»

کوشد میدرمانی( )با تمرکز بر تحلیل فیزیولوژیک و انرژی «اثر نماز از دیدگاه انرژیکی»تحویلداریان در کتاب 

جسمی را پُر کند. امید است نتایج این تحقیق، گامی -خلأ تحقیقاتیِ تمرکز ویژه بر ارتباط نماز با سلامت روانی

 ی احکام الهی باشد.تر فلسفهاز و شناخت عمیقدر جهت ترویج فرهنگ نم
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 مفهوم شناسی

 نماز_ ۱   

در لغت به معنای پرستش، نیاز، سجود بندگی و طاعت، خم شدن برای اظهار بندگی و اطاعت )یکی از فرائض 

نماز    (.1221،ص1۳۷۴دینی(  عبادت مخصوص مسلمانان که پنج بار در شبانه روز بهجا می اورند.)عمید، 

واژه ای پارسی است که ایرانیان برای واژه عربی صلاه به کار می برند. این واژه به معنای خم شدن.، سر فرود 

آوری برای ستایش پروردگار، احترام و اظهار بندگی و اطاعت است. نماز در قرآن یک فرهنگ جهانی است که 

 (.11۶،ص1۳۹1قرآن تکرار شده است.)نوروزی،  بار در۹۹با واژه صلاه مشخص شده است. که همراه مشتقاتش 

  روان_ ۲

در اصطلاح در مقابل  روح   (۶۸1،ص1،ج1۳۸۶روان در لغت به معنای روح، روح انسانی و جان است )معین،

و جسم واژه  روان است که هیچ کدوم از آن دو نیست ولی در ارتباط با آن هاست  ولذا ممکن است پلی یا 

و شاید فعالیت های عالی مغز باشد که با صورت مجزا توسط ابوعلی سینا مطرح شده مرزی بین آن دو باشد 

است و ان را با نفس و تمایلات غریزی، که از معنای نفس در فرهنگ قرآنی است، برابر گرفته است 

 (۵1،ص 2،ج 1۳۸۶)راشدی،

حالیکه در غرب یک ترسیم نام برده شده است در « لطیفه ربانی»انسانی به عنوان یک « روان»در اسلام از 

 تر از حیوان است.حیوانی از انسان دارند با این دید که فرایند عصبی و ذهنی انسان بسیار پیچیده

همچنین باید توجه داشت که آن گوهر وجودی انسان )روح(، چیزی غیر از بدن است، البته این غیریت بدن  

اند بلکه مقصود این است که روح، ر عین حال مرکب  و روح بدین معنا نیست که این دو، دو چیز مستقل و د

اصل وجود انسانی است و بدن به منزله مرکب و ابزار اوست. اصولاً بدن به معنای اعضاء زنده و فعال، مثل 

 (۴۵،ص1۳۷۴تواند بدون روح وجود داشته باشد. )حبیبیان، چشم و گوش و... نمی

 جسم _  ۳

 واژگان قرآن کریم به معنای تن است.جِسْم )به کسر جیم و سکون سین( از 

 .این واژه دو بار در قرآن کریم به کار رفته است

شود گفت جسم فقط راجع به تن است، آیات قرآن نیز به همین معنی چون جسم در مقابل روح است می

 (۳۸،ص2،ج 1۳۷۸ناظرند) قرشی بنابی،
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باشد یا هر چیزی که قسمتی از فضا را جسم به معنای بدن و تن و  هر چیزی که دارای طول عرض و عمق 

اشغال کرده کند در اصطلاح جسم جوهری است، که در سه جهت طول عرض و عمق امتداد  و کشش دارد.) 

 (۵۰2، ص 1۳۷۴عمید،

انسانیت انسان به نفس و روح است و بدن چیزی جز ابزار کار نفس در امور مادی نیست؛ اما بر اثر اتحاد روح 

شود. جسم هر انسانی از تولد تا مرگ، پیوسته در حال دگرگونی نفس بر بدن نیز اطلاق میو بدن نام روح و 

طور کامل به است و چه بسا تمامی بدن تحلیل برود و اجزایی جدید جای اجزای تحلیل رفته را بگیرند و بدن

شود و این خود شاهدی دگرگون شود؛ اما باز نامی که در دوران کودکی برای وی برگزیده شده بر او اطلاق می

  (.11۹و11۸،ص1۰،جلد1۳۷۸که انسانیت و تشخ ص انسان به نفس و روح اوست )طبا طبایی،قطعی است بر این

 عبادت_۴

عبادت به معنای حالتی در وجود انسان است که خود را نیازمند و در اختیار موجودی که او را آفریده است، 

داند که بنده، علامه طباطبایی حقیقت عبادت را این می(1۳۷۶، س1۹۶_1۹۵،ص 21ببیند   )مطهری، ج

خود را در مقام ذلت و عبودیت قرار داده و از هر چیز دیگر بریده، به یاد پروردگار خود باشد و او را ذکر 

ق( میل به خدمت و تقدیس موجودی برتر که مستحق این خدمت و 1۳۹۰،س۳۸۸،ص1۸گوید.)طباطبایی،ج

 (1۳۹1،س1۶۰، ص۶ن حقیقت عبادت بیان شده است.)مطهری، ، جتقدیس باشد نیز به عنوا

جعفر سبحانی، متکلم و مفسر شیعی، عبادت را خضوع و فروتنی در برابر کسی با اعتقاد به الوهیت، ربوبیت یا 

 (1۳۸۳س۴۴۳-۴۳۶، ص1خدایی او دانسته است.)سبحانی، ج

ملی که با خضوع همراه باشد( و عقیده )اعتقاد شود: عمل )هر عحقیقت عبادت از دو رکن تشکیل می رو،ازاین

ش(. عبادت در 1۳۹۹س1۰۴و 1۰۳های خدا را دارد(.)ربانی گلپایگانی، صبه اینکه معبود خداست یا ویژگی

اصطلاح قرآنی معنایی عام دارد و بسیاری از رفتارهای انسان را اگرچه پیروی از شیطان و هوای نفس باشد، 

ها،عبادتِ هوای نفس، عبادتِ ات قرآن مفهوم عبادت شامل عبادت دیگر انسانگیرد. بر اساس آیدر برمی

شود.مفهوم عبادت در علم فقه بر خلاف کاربرد عام قرآنی آن، فقط هاو عبادت خداوند میشیطان،عبادت بت

رده شود و از آنها به احکام تعبدیه نام ببر اعمال و مناسکی که به شرط قصد قربت انجام شود، اطلاق می

مفهوم عبادت در عرف مردم در ضمن بعضی از مصادیق آن (. 1۴1۳،س1۷۶، ص، 1) میرزای قمی، ج شودمی

شود که از معنای قرآنی و فقهی آن محدودتر است.) مانند نماز، روزه، حج، دعا و تسبیح شناخته می

عربی اطاعت  ش( و در کتب لغت1۳۷۷م(. عبادت را در فارسی به پرستش)دهخدا،س 1۹۸۹،س۹کورانی،ص

  ()1۴1۴اند.)ابن منظور، سو پیروی خاضعانه و خاشعانه و در مواردی به نهایت خضوع و فروتنی معنا کرده

  (1۴12راغب اصفهانی س 
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 تاثیر نماز بر سلامت جسم:_ ۱

باشد بنابراین تعریف سازمان بهداشت جهانی تندرستی فقدان می  «health»سلامت، معادل کلمه انگلیسی  

بیماری یا نواقص دیگر در بدن نیست بلکه تندرستی نداشتن هیچ گونه مشکل روانی، اجتماعی، اقتصادی و 

های جسمی بدن است. در سلامت جسمانی برای هر فرد جامعه است. پس سلامت جسمی شامل همه قابلیت

ی است که طی آن سلامت بدن کاهش یافته و از وضعیت سلامت دور شده و تغییر بدن مقابل بیماری حالت

ترین تعریف بیماری آن است که توان نتیجه گرفت که سادهموجب قطع عملکرد حیاتی شود. پس بنابراین می

سم بگوییم بیماری نقطه مقابل سلامتی است. انسان مسافری است که از جانب خداوند آمده است. روح و ج

هایی هستند از سوی خداوند متعال به انسان خاکی که باید در حفظ این امانات بکوشد تا به لقاءالله ودیعه

کند و نقش ها جلوگیری میاند علاوه بر آنکه از بروز بسیاری از بیماریبپیوندد. امروزه دانشمندان کشف کرده

شود و همچنین معتقدند که ها موثر واقع میاریپیشگیری را بر عهده دارد همواره در درمان بسیاری از بیم

بهترین نوع ورزش ورزشی است که در طول روز تکرار و توزیع شده، سنگین و خسته کننده نیز نباشد ساختار 

ای است که برترین حالات و کلمات برای ارتباط گفتاری و رفتاری در آن فراهم آمده است در نماز نماز به گونه

ت بندگی و خضوع در رفتار را در کنار بهترین حالات خشوع قلبی یافت پس بنابراین نماز توان اوج حالامی

کند شامل حرکاتی است مثل ایستادن خم شدن افزون بر آنکه یاد خداست ارتباط عبد با معبود را برقرار می

دانند را که این یرکوع و به خاک افتادن سجده که پژوهشگران این حرکات را نوعی از اعجازهای علمی نماز م

شود در حقیقت حکم ورزش صبحگاهی، نیمروزی و حرکات باعث جلوگیری از بروز بیماری در انسان می

پرود و سلامت او را نیز شامگاهی است. بنابراین نماز زیباترین حرکت ورزشی است که همه ابعاد انسان را می

یاتی، قبل و بعد از طلوع خورشید و قبل و بعد از که میزان انرژی حکند. از نظر علمی ثابت شده تضمین می

بینیم که سفارش به نماز اول وقت، یعنی درست قبل از رسد و میغروب خورشید، به بالاترین حد خود می

داریم. نماز و دعا و عبادت جمعی نیز  تری را دریافتتا انرژی حیاتی بیش طلوع و غروب خورشید شده است

کند. به همین دلیل است که در اسلام، نماز جماعت و دعای را انرژی جمعی ایجاد میبسیار قدرت دارد ، زی

که  جمعی، سفارش شده است. در اسلام نماز وحشت سفارش شده است. امروزه نیز از نظر علمی، ثابت شده

در گیرند. درضمن، تغییر های روانی، شدت میهای خورشیدی، بیماریگرفتگی و طوفاندر زمان خورشید

های روحی و روانی و شدت و نقصان آن مرتبط گرفتگی نیز با بیماریچنین ماهقرص ماه یا گردش ماه و هم

توانیم یابد و حال امروز بهتر میهای منفی آزادشده طی زلزله، طوفان و سیل نیز افزایش میاست. میزان انرژی

گرفتگی و بروز سیل، رفتگی و یا خورشیدگدر زمان ماه درک کنیم که چرا سفارش به خواندن نماز وحشت

شده است تا با انرژی نماز و عبادت که نوعی انرژی الهی است، بتوانیم بر  زلزله، طوفان و دیگر بلاهای آسمانی

 ش( 1۳۹۵گرفتگی و خورشیدگرفتگی غلبه کنیم.)غفوری، های منفی ماهانرژی
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 یریگ جهینت

 و ماتیناملا و ها یگرفتار انواع به ابتلا معرض در گوناگون، لیدلا به که میبر یم سر به جهان، از یعصر در

 قندخون، فشارخون، ها،، سرطان مانند روح و جسم یها یماریب انواع همچون یندیناخوشا احساسات

 کامل که اسلام، نظر از که دیآ یبرم نگونهیا شد، ذکر آنچه ندیبرآ از. میهست … و انزوا و استرس و اضطراب

 اندوه ااز را انسان تواند یم که ییروین تنها جهان، شناسان وروان پزشکان  نظر از زین و است یاله انیاد نیتر

 کند، عرضه او به را یسلامت و نانیاطم و آرامش و دینما محافظت یجسم و یروح ماتیناملا و اضطراب و

 .است خداوند با ارتباط و عبادت و نماز یروین

 هاانسان یجسم و روان سلامت بهبود یبرا مؤثر روش کی عنوان به بلکه است، یعباد عمل کی تنها نه نماز

 فرد سلامت به تواندیم نماز ،یجسمان تیوضع بهبود و تمرکز، شیافزا آرامش، جادیا با. شودیم شناخته زین

 به تواندیم نماز منظم انجام به قیتشو ن،یبنابرا. آورد ارمغان به او یبرا را یپرمعناتر یزندگ و کند کمک

 .کند کمک زین جامعه یکل سلامت

 یروح ند،یجو یم یاری و استعانت خداوند از و پردازند یم خواندن نماز و دعا به مختلف اوقات در که یافراد

 شد خواهند یماریوب اندوه و ینگران دچار کمتر و دارند مطمئن و  تر سالم یوروان جسم و آرامش با توأم

 و روان سلامت و عبادت نیب رابطه بهتر شناخت و راتیتأث نیا ترقیعم یبررس یبرا یشتریب قاتتحقی 

 .است ازین مورد جسم

 ینوع را نماز که شود یگروه مثل ما تیحکا دینبا و هستند یعلم داتییتا فقط مطالب نیا: که نیا مهم نکته

 باشد داشته خاطر به دیبا یآدم پس. دانندیم را نماز فلسفه که بود خوش دلشان و کردن ریتعب یسوئد ورزش

 به پرداختن که است نماز متعدد ابعاد از یکوچک بعد فقط شد گفته نماز یعلم دیفوا با رابطه در که یمطالب

 سطح رفتن بالا باعث دیبا بلکه کند غافل نماز تیمعنو و نور یایدر به توجه از را انسان دینبا نماز یویدن دیفوا

 یاله ضهیفر نیا خاص توجه و قلب حضور با و شود متعال خداوند دستورات و قدرت به نسبت معرفت و یآگاه

 توجه مورد فیتکل نیا در زین او توان و قدرت انسان گاهیجا داشتیگرام بر علاوه نماز در که چرا دهد انجام را

  .است یاله قرب و کمال به دنیرس و یروان تعادل به وصول باعث حال نیع در که است گرفته قرار
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 فهرست منابع

 کریمقران *

 صادر دار ناشر، ق،1۴1۴ العرب، لسان محمد، منظور، ابن(1

 ع،یرف شهینشراند همکاران، و یعبد عاطفه ، فارسی ترجمه ، واشنگتن داخلی طب ،یا تیسکو،مردیبر( 2

1۳۹1 

 ،1۳۸۳ بهار هشتم، چاپ یاسلام انتشارات دفتر  ،1ج مراجع، المسائل حیتوض. نیحس هاشم،محمد یبن( ۳

 ۴۴-۴۸1 ص نمازگزار، لباس و بدن طیشرا بحث

 11۹ ص ،1۳۸۳ قم اسراء، نشر نماز، یرازها عبدالله، ،یآمل یجواد( ۴

 1۳۹۴ دارالفکر، ،نشرینیقائ یمهد ترجمه روان، و نید ام،یلیمز،ویج( ۵

 ش1۳۷۴ ،یاسلام عاتیتبل سازمان اسلام،، دگاهید از یادم روح بر یمرور احمد، ان،یبیحب( ۶

 1۳۶2نشر خی،تار تهران ،نشر  العقول تحف ،(شعبه ابن)حسن ،یحران( ۷

  روزنه ناشر ش،1۳۷۳_1۳۷2 نامهلغت اکبر، یدهخدا،عل (۸

 1۳۹۶ مقاله  دختران در اضطراب وعیش زانیم در نماز نقش یبررس.زم ،یعروج.ش رادفر،( ۹

 ش1۳۸۶ نماز، اقامه ستاد تهران، ،یشناس نماز حسن، ،یراشد( 1۰

  دوم چاپ تهران، ،یمرتضو انتشارات: ناشر ق،1۴12 قرآن، الفاظ مفردات ، نی،حسیاصفهان راغب( 11

 .1۰۴ و1۰۳ص ش،1۳۹۹ ،یالمصطف نشر ،(1) یقیتطب کلام ،ی،علیگانیگلپا یربان( 12

 2۹۰،ص1۳۸۸، تقوی ابراهیم دکتر ترجمه ، هیستری مقاله.  ریس ـ لینفورد روانپزشکی( 1۳

 ترجمه.تاتکیگ نشر ،  پنجم ،چاپ ،2۰22سادوک، ـ کاپلان یروانپزشک خلاصه همکاران، و  پدرو ز،یروئ( 1۴

 1۴۰1 ،یافکار پور الله نصرت

 .۴۴۳-۴۳۶ص ،1ج ش،1۳۸۳ ع،قم، صادق امام د،انتشاراتیجاو منشور ،جعفر،یسبحان( 1۵

 .1۸ج ق،1۳۹۰ زان،یالم ، نیحس محمد دیس ،ییطباطبا( 1۶

 ش1۳۷۸ زان،یالم ن،یحس محمد ،یطباطبائ( 1۷
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 1۳۸۶ دوم چاپ ب،یحب ناشر الاخلاق، مکارم حسن، بن فضل یطبرس( 1۸

 ۸۹،ص1۳۸۷ق۶ قرن 12۳ ص عه،یالشر مصباح حسن، ،یطبرس( 1۹

  یرض فینشرشر  ۵۰ص الاخلاق مکارم ،حسن،یطبرس( 2۰

 ش1۳۷۴ ر،یکب ریام انتشارات موسسه تهران، دهم، چاپ د،یعم فرهنگ حسن، د،یعم( 21

 1۳۹۵ انسان، یدرون یانرژ با نماز،ارتباط و وضو معجزه د،مقالهیمج ،یغفور( 22

  .قم نیالمدرس جماعه ،ناشر1۴1۷ چهارم، چاپ ضاء،یالب المحجه ،مرتضى شاه بن محمد کاشانى، فیض( 2۳

 . تهران نماز، اقامه ستاد ،ناشر1۳۷1 سال،  1۷۴ ص ـ  نماز اسرار از یی،پرتو محسن شیخ ،یقرائت ( 2۴

 ش1۳۷۸ زدهم،یس چاپ قران، قاموس اکبر، یعل ،یبناب یشیقر( 2۵

 السواک باب ،۵۵ ص ،1 ج ه،یالفق حضرهیلا من محمد، ،(صدوق خیش)،یقم( 2۶

 (1۳1۹_12۵۴)1۴ قرن البحار، سفینه عباس، خی،شیقم( 2۷

 .۹ص ، ششم چاپ ش،1۳۶۴ م،1۹۸۹ الصلاة، فلسفة ،ی،علیکوران( 2۸

 شیرایو ،یغفار داللهیحم دیس و یرستم احمد ترجمه تون،یگا یپزشک یولوژیزیف وهال، تونیگا( 2۹

 22۷ ص ،1۳۸۶ تهران، ،1ج ازدهم،ی

 1ج اول چاپ ش،۸۰زییپا نماز، اقامه ستاد نماز، باره در پاسخ پرسشو کصدی ،یکلباس یمجتب( ۳۰

 بحارالانوار فیتال سال۵ ح ،۹1 ص ق،.ه 1۴2۷ اول، چاپ قم،  بحارالانوار، ، یتق محمد ،یمجلس( ۳1

1۰۳۷_111۰ 

 ص1۳۸۸ ،یخیش ،  رضا دیحم ترجمه ث،ینشردارالحد الحکمه، زانیم منتخب.،یشهر یر یمحمد( ۳2

۳۰۰،  

 درضایحم: مترجم، 1۳۸۹ ث،یدارالحد قم، نشر ،(یعرب) الحکمه زانیم ،محمد،یشهر یر یمحمد ( ۳۳

 یخیش

 ش1۳۹1 ادآوران،ی انتشارات تهران سوم، چاپ من، ازین تو ناز محمد، ،ینوروز مسعود( ۳۴

 .2۰ص ش،1۳۹2ران،یقم،ا الفقه، مصطلحات ،ی،علینیمشک( ۳۵

 .21ج ش،1۳۹۰ آثار،صدرا،تهران مجموعه ،یمرتض دیس ،یمطهر( ۳۶
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 .1۶۰ص ،۶ج ش،1۳۹1 ،یمطهر استاد یهاادداشتی ،یمرتض دی،سیمطهر( ۳۷

 ش1۳۸۶ریکب ریام انتشارات ،تهران،2۵ چاپ ،یفارس فرهنگ محمد، ن،یمع( ۳۸

  .معارف یانتشارات یفرهنگ موسسه اول، چاپ نماز، رامونیپ یپزشک نکته ۴۰ د،یمج ،یمحمد ملک( ۳۹

 ،1ج ق،1۴1۳ ران،یا تهران، هان،یک:الشتات،ناشر جامع حسن، محمد بن ابوالقاسم ،یقم یرزایم( ۴۰

  ؛1۷۶ص

 ،۴الملل،چاپ نیب نشر و چاپ( نماز یدرمان و یطب دیفوا) شیاین راز گودرز، ینجف( ۴1

 1۳۴۸ تهران، یاسلام هیعلم ،نشرحوزه السعاده معراج ،احمد،ینراق( ۴2

 ۵۵-۵۸ ص 1۳۹2 تهران، سمت، سازمان ،یعموم یبدن تیترب بهمن، سلحشور، و یزاده،مهد ینماز( ۴۳

 1۳۸۰ س  .ینجف بتول ترجمه روان، و جسم بهداشت بر نید آثار ، کی،کونیج هارولد ( ۴۴

۴۵)A  Biology  of  man ) ۳۰۰ص تهران،1۳۶۹ ،نشر نو نشر انتشارات از ، باطنی رضا محمد ترجمه 

 

 ها مقاله

 1۳۹۶ مقاله  دختران در اضطراب وعیش زانیم در نماز نقش یبررس زهرا، ،یعروج.رادفر،شکوفه(1

 .طیمح احمد دکتر:  ترجمه پسیکوپاتیک اختلالات ،مقاله ریس ـ لینفورد روانپزشکی( 2

 1۳۶۴ ۶۳ صفحه مرندی حسن دکتر:  ترجمه شخصیت مقاله ریس، ـ لینفورد روانپزشکی( ۳

 ،دوشنبه،  ۳۹ص ،ییدانشجو اتینشر نهییآ در نماز ، دردها دهنده نیتسک نماز مقاله شکوه،  ان،یمسعود( ۴

 (1۳۸۹ آذر 1۵

 ها تیسا

1) maram.blogfa.co-http://dr(ع) موسسه علمیه سلطان علی بن موسی الرضا 

2  )/https://danestanyonline.ir درون آرامش به دنیرس یسبکها    

۳)tanyonline.irhttps://danes  هایدانستن 

۴)https://www.tebyan.net انیتب  
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.۵)om.chttps://www.sibtayn ینسبط         

۶) https://www.ihcs.a  و یانسان علوم پژوهشگاه .یفرهنگ مطالعات و یانسان علوم پژوهشگاه 
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