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 بسمه تعالی

 علل و آثار مسئولیت گریزی  فرزندان در خانواده

 

 1اشرف قاسمی تبار  

 

  چکیده

عدم مسئولیت پذیری فرزندان یکی از مهم ترین دغدغه های والدین و جامعهه و اجماها  

جاعیت تک فرزندی یا دو فرزندی وابسمگی میهان  فرزنهدان و است. باتوجه به خانواده های کم

فرزندان اگر در . ه که تربیت فرزندان با خطر عدم مسئولیت پذیری هاراه باشد والدین سبب شد 

 فضای سالم و مطائن رشد نکنند  در دوران اطاعت ، تعادل روانی نداشمه و مسئولیت پذیر نای

شود که شخص  حقوق خود و حق الله و حق الناس بی مسئولیمی و بی ارادگی سبب می د.شون

از ایهن رو خداونهد در  . انسان بی مسئولیت  توانایی ادای حقوق را ندارد را پایاال کند چرا که

در این پهووه  بهه .آیاتی از قرآن کریم و ائاه معصومین در روایات ممعددی به آن پرداخمه اند 

برسی الگو های رفماری و چگونگی تاثیر آنها بر فرزندان و رفمار خانواده های مخملف در رابطه با 

های آن و پیامد هایی که باعث بی مسهئولیمی و ریشه اصلی بی مسئولیمی و علت فرزندان خود

  .فرزندان می شود و راه کار های مسئولیت پذیری کودکان و جوانان پرداخمه شده است

 

 

 . مسئولیت گریزی _علل  _فرزندان  _خانواده   _آثار  : کلید واژه
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  مقدمه

روشهن شهده از پیاانهه امیهد لبریهز شهوید و بها شه اعت و  جوانان با نور علم و فضیلت»

    «مسئولیت، زندگی کنید تا در پی  خدا عزیز و در تاام اعصار معروف باشید 

     « 1هرگز دنبال سعادت شخص خود مگردید، بلکه تکلیف خود را ان ام دهید »

کنم، زیهرا آنهان زاری خود را اعلام مهیبه تاام کسانی که به من نه گفمند مراتب سپاسگ »

خانواده به عنوان کوچک ترین نههاد «2باعث شدند که من خودم مسئولیمهایم  را به عهده بگیرم

تردید یکهی از دغدغهه ههای والهدین بی .جامعه است که مسئولیت سلامت آن را به عهده دارد

 مسهئولیت پهذیری تقویهت آن در فرزنهدان اسهت برای تربیت فرزندان خهود ، پهرورح حه 

مسئولیت خانواده و پدر ومادر تنها تامین غذا، لباس و بهداشت  نیست ، بلکه آنهان را بایهد بهه .

عدم  . فطرت توحیدی و الهی تربیت کنند و باید بر رفمار و گفمار آنها نظارت کامل داشمه باشند 

هانشینی با دوسمان بد ،  باعث بی مسئولیمی ،  توجه در رها کردن فرزندان موجب افسردگی و

 . کاهلی و تنبلی آنها می شود

بسیاری از عقب ماندگی ها در زندگی، معلهول نشهناخمن مسهئولیت هها و گریهز از ان هام 

  . وظایف خانوادگی است

یکی از روحیات ارزشاند در فرزندان ، زنده شدن روح مسهئولیت پهذیری اسهت . در ایهن 

نان را با مسئولیت های فردی، دینی ، اجمااعی، سیاسی آشنا کرد و با کاک پدر و دوران باید آ
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مادر و اسماد آنها را با انوا  مسئولیت ها آشنا کرد تا بموانند نق  واقعهی خهود را  در اجماها  ، 

 .  1خانه و مدرسه ایفا کنند 

نهان بخه  کودک اگر دوران سیادت را به طور طبیعهی و آزاد در فضهای مناسهب و اطای

و بها روحیهه ای شهاد و سپری کرده باشد، در  دوران اطاعت  دارای نوعی تعهادل روانهی اسهت 

علاقاند مسئولیت می پذیرد و برای کسب ت ربیات بیشمر از پدر و مادر و مربیان حرف  شنوی 

  . 2دارد

ن پدران و مادرانی که به سعادت کودکان خوی  علاقاند هسمند و سعادت و ترقی کودکا

خود را می خواهند، کارکردن را جزء برنامه تربیمی قرار مهی دهنهد و کودکهان خهود را طهوری 

تربیت می کنند که از هاان کودکی به کار کردن علاقاند گردنند و عادت کنند تا وقمی بزرگ 

  . شدن نه تنها از کار کردن عار و ننگ نداشمه باشند ، بلکه به آن افمخار ناایند 

ان و مادران از این موضو  مهم و حیاتی ، غفلت دارند و تا مدت ها هاه کار بسیاری از پدر

های کودک را خودشان ان ام می دهند و هیچ گونه مسئولیمی را به عهده اح ناهی گذارنهد و 

خیال می کنند که به فرزند خوی  خدمت کرده اند ، در صورتی که خهدمت نیسهت و خیانهت 

که نباید در کادر ها ع له کند ، و کار برای بچهه دشهوار اسهت است پدر و مادر بهانه می آورند 

وقمی بزرگ شد خودح به دنبال کار می رود ، در صورتی  که این مطالب درست نیست .  زیرا 

کاری که ممناسب با سن و توانایی کودک باشد با طبیعت آن مخالف نیسهت ، بلکهه جوابگهوی 

 . غرایز و نیازمندی های اوست

  . یحی در کار باشد ، کار کردن برای کودک لذت بخ  استاگر تربیت صح

 
 ۵9نق  هادلی وهم زبانی والدین در تربیت فرزند ص  ، 1۵2انی ص مقاله مریم رمض- .  1
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پدر و مادر مسئول می تواند بر حسب سن و توانایی بدنی مقهدار درک و شهعور کهودک ، 

هها ، کاری را به او محول کنند و در ان ام آن یاریشان کنند . مثلا : مرتب کهردن اسهباب بازی

ا ان ام دهد و مسئولیت  آن را بپذیرد تا بعدا تایز کردن اتاق کودک ، که کودک می تواند آن ر

 . 1که کودک بزرگ شد بمواند کار های دشوارتری را بر عهده بگیرد 

ها و هر فرزندی برای سلامت و زندگی حال و آینهده خهود نیهاز اسهت کهه بهه مسهئولیت

تعهدهای خود پایبند باشد و از بی مسئولیمی دوری کند تا موجب پیشرفت فهردی و اجماهاعی 

 .یل پرداخمن به این موضو  ضرورت یافمه استدر آینده شود ، به هاین دل

ر سایت های معمبر علای به پهووه  ههایی درمورد پیشنه موضو   مورد نظر با بررسی د

های معمبر به موضو  پرداخمه اسهت در سهایت پرسهاان دست یافمه است و با اسمفاده از کماب

اند . یا در سایت خبرگزاری دانش ویان ایران قرآن ، علل و عوامل مسئولیت گریزی را بیان کرده

و روح بهبود آن توضیحاتی را داده  های اصلی عدم بی مسئولیمیایسنا نویسنده در مورد ریشه

هها و هایی مانند روابط سالم در خانواده، داوود حسینی: در مهورد انهوا  خانوادهاست . در کماب

رابطه با فرزندان و چگونگی مسئولیت پذیری و عدم مسئولیت پذیری فرزندان توضهیحاتی داده 

در مورد الگوهای فرزنهدان توضهیحاتی است یا در کماب اسلام و تعلیم و تربیت ، ابراهیم امینی 

 . داده است
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 مفهوم شناسی

عال فرایند یا گرای  به نپذیرفمن کاری که مسملزم پاسهخگویی در  مسئولیت گریزی: 

 .1برابر دیگری با دیگران است

عادت یا توانهایی پهذیرفمن کهاری کهه مسهملزم پاسهخگویی در برابهر  مسئولیت پذیری:

 .دیگری با دیگران است

 :آیات و روایات 

قرآن کریم حاوی بزرگمرین دسموراتی است که مبانی تربیمی  خداوند را  در اخمیار انسان  

 .قرار داده است

ربیت فرزندان را به بهمرین وجه نشان داده است در روایات آیات ممعددی وجود دارد که ت 

  .نیز به تربیت و ح  مسئولیت پذیری و عدم آن پرداخمه شده است

 . در این ا ناونه هایی از آیات و روایات را بیان کردیم

لقاان حکیم در پرورح ح  مسئولیت پذیری فرزند خود در برابهر خهدا چنهین فرمهوده 

انی که لقاان به پسرح در حال موعظه گفت : فرزندم ،چیزی را هامای }یاد کن{ زم»است : 

 «.2خدا قرار مده، زیرا که شرک به خدا قطعاً سمای بزرگ است

ها ای فرزندم: اگر عال تو به اندازه دانه خردلی باشد و در دل تخمه سنگی یا در آساان »

آورد زیرا خداوند آگاه و دقیهق ب مییا در زمین نهفمه باشد، خداوند آن را در قیامت برای حسا

 « ۳است

 
 1۰۵2ص _غلامحسین صدری افشار  _فارسی امروز  _فرهنگ جیبی.  1
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کسی که اعمااد به نف  داشمه باشد ، برای حل مشکلات در انمظار دیگری نای نشیند بلکه بها 

 .هات عالی و اراده آهنین وارد میدان عال می شود و تا به هدف نرسد دست بر نای دارد

 اما مردمان بی اسمقلال و ضعیف و النف  که به خویشمن اعماهاد ندارنهد و خهود را کوچهک و

ناتوان می شاارند  ، در برابر مشکلات زندگی خود را می بازند و جرات مبارزه و کوش  ندارد و 

از قبول کارها و مسئولیت ها فرار می کنند و عاری را با محدودیت و گوشهه گیهری بسهر مهی 

از سن چهار سالگی تا هفت سالگی بهمرین دوران  پرورح شخصهیت و ای هاد اسهمقلال و .برند 

ه نف  است.  کودک در این دوران تاایل به اسمقلال داشمه و با مواجههه بها مشهکلات اعمااد ب

  .شخصیت و مسئولیت پذیری کودک تا حد زیاد به رفمار پدر مادر بسمگی دارد.1آماده می شود

 پیامدهای عدم مسئولیت پذیری فرزندان

 حس بی کفایتی .1

این احساس زمانی رخ می دهد که فرد نمواند در عال لیاقت ذاتی خهود را بهه ظههور  

 .رساند و این امر باعث می شود که فرد بطور آگاهانه مسئولیت پذیر نباشد 

  حس قدرشناسی از زندگی .2

 ند که برای آن تلاح کرده و با زحات و قبول زندگی را آنانی  قدر می شناس  معاولاً

مسئولیت بر زندگیشان رشد و بالندگی بخشنده اند. اما فردی که قدر نشناس است خود را 

 .به زحات نای اندازد و زیر بار مسئولیت نای رود و در نمی ه به رشد و بالندگی هم نای رسد 

 عدم آمادگی برای ایفای مسئولیت های بزرگ .3

 مسئولیت ناشی از احساس رضایت درونی و اعمااد به نف  فرد می باشد و باعث ان ام هر 

 
 مولف: امینی ابراهیم_ایین تربیت .  1
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می شود که فرد مسئولیت های عظیم تر و گسمرده تری را قبول کنهد امها عهدم رضهایت 

 .درونی و عدم اعمااد به نف  باعث فرار از مسئولیت های بزرگ می شود

 عدم بهبود روند نوسازی و توسعه .4

فرد و فرزندان از دو منظره قابل تامل است یکی از لحهاظ فهردی و  عدم مسئولیت پذیری

نمای ی که مموجه شخصیت خود آنان می شهود و دیگهری از لحهاظ  اجماهاعی و نمهای ی کهه 

مموجه جامعه می شود.  جامعه در دوران سازندگی بی  از هر زمان نیازمند  احسهاس وظیفهه 

مسهئولیت پهذیری باعهث مموقهف شهدن شناسی و مسئولیت پذیری نسل جهوان اسهت ، عهدم 

 . 1سازندگی و توسعه و عقب ماندگی جامعه و تغییرات اساسی در آن دوره می شود

 :راه کار های مسئولیت پذیری کودکان

اسمعداد و آمادگی برای آن کهار را داشهمه  سن کودک و درک آن در نظر گرفمه شود و .1

 .باشد 

 .مقدار توانایی و صبر و حوصله کودک در نظر گرفمه شود .2

 .در موقع واگذاری مسئولیمها با کودک تفاهم داشمه باشیم .3

 .در قبول مسئولیت ها در صورت امکان به کودک حق انمخاب بدهیم .4

 .حدود و مقدار مسئولیت برای آن مشخص شود .5

 .برای کودکانی که توانایی دارند وظایف دائای در نظر گرفمه شود .6

 .کاری را به عهده او قرار دهیم که برای  مطبو  و پسندیده باشد تا با علاقه کار کنند  .7

 .اگر چند کودک داریم در تقسیم کار عدالت را رعایت کنیم .8

 .وید برای علاقه مند کردن می توانید در کار کردن با آنها شریک ش  .9

 
 14ص_شرفی محادرضا_جوان و نیروی چهارم زندگی.  1



  

17 

 

 . 1به هنگام تقسیم کار شرایط سنی و قدرت اسمعداد مزاجی کودکان رعایت شود .۰1

 :راه کار های مسئولیت پذیری جوانان

ب به فرزندان از آغاز آگاه ناودن والدین به وظیفه آنان در تعویض مسئولیت های مناس  .1

 .2کودکی

آشنا ناودن مربیان و معلاان با نقشی که مسئولیت ههای درون مدرسهه در سهازندگی  .2

 .۳جامعه دارد

 . 4توجیه نسل جوانان در زمینه آثار ارزشاندی فردی و اجمااعی مسئولیت پذیری .3

ور ترغیب جوانان در جهت دان  افزایهی و گسهمرح اطلاعهات کلهی زنهدگی بهه منظه  .4

 .پذیرح آگاهانه مسئولیت و ایفای موفقیت آمیز آن

 .۵ترغیب آنان در راسمای دسمیابی به ت ربیات قابل قبول برای مسئولیت های اجمااعی .5

توجه دادن به نسل جوان که آنها در هاه حال در محضر خدای تبارک و تعالی هسمند  .6

این امر بر رشهد اخلاقهی و  و هرگونه مسئولیمی که بپذیرند پروردگار ناظر بر آنهاست

 .۶قبول ان ام مسئولیت ها می افزاید 
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 : نتیجه

پذیری کودک تا حدی زیاد به رفمار . پدر و مادر بسمگی دارد پدر و  شخصیت و مسئولیت

 .مادر باید کودک را آزاد بگذارند تا بموانند مسمقلاً و بر طبق اراده  خوی  کار کند 

پدر و مادر بر طبق ذوق و اسمعداد کودک کار های  سودمندی را بر عهده اح بگذارنهد، و 

کوشه  وادارح کننهد، در ایهن صهورت کهودک تهدری اً وسیله راهناایی و تشویق ، به کهار و 

 .شخصیت و اسمقلال خوی  را تکایل می نااید و اعمااد به نف  پیدا می کند 

فردی مسئولیت پذیر نیست می تواند تاثیر منفی بر زندگی او بگذارد مثلا شغل خود  وقمی

انی که دوست دارنهد را از دست بدهد یا روابطشان دچار مشکل می شود و احمرام و اعمااد کس

 .را از دست بدهند 
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