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بررسی آسیب های جسمی، روحی وروانی موسیقی بر نوجوانان از دیدگاه دانشمندان جهان 

 وراهکارهای پیشگیری از این آسیب ها

 1فاطمه عباسی                                                                                                                         

  دهیچک

 ینوجوان.  کندیم ءفاینوجوانان ا یدر زندگ ینقش پررنگ،  یو اجتماع یهنر دهیپد کیبه عنوان  یقیموس     

 یقیموس ،همرحل نیدر ا. و استقلال است  یابی تیاست که در آن فرد به دنبال هو یحساس از زندگ ای دوره

از محققان  یبرخ. باشد رگذاریو رفتار نوجوانان تاث تیشخص یریگبر شکل تواندیابزار قدرتمند م کیعنوان  به

، مثبت جینتا نینار ااما در ک ،اندنوجوانان اشاره کرده یبر سلامت روان و خلق و خو یقیمثبت موس راتیبه تاث

مقاله با استفاده  نیاز نوشتن ا هدف. ردیمورد توجه قرار بگ دیبا زین یقیاز موس یناش یو روان یجسم یهابیآس

نوجوانان را  تواندیم یقیدانشمندان جهان که چگونه موس دگاهینظر و د یبررس یفیتوص- یلیاز روش تحل

 گوش .است هابیبا شدت آس یقینوع موس نیکند و شناخت ارتباط ب یو روان یروح ،یجسم یهابیدچار آس

به  یو افسردگ منجر شود و اضطراب ییشنوا یهابیبه بروز آس تواندیصدا م یدر حجم بالا یقیدادن به موس

ست در ممکن ا زیخاص ن یقیموس یمواجه با محتوا جهیمحتمل در نت یمنف یامدهایاز پ یاعنوان نمونه

 یرفتارها تواندیم یقیموس یهااز سبک یکه برخ دهدیها نشان مپژوهش نیهمچن .نوجوانان بروز کند

 . ل کندکند و به صورت کل سلامت جسم و روان را دچار اختلا دیرا تشد یاجتماع یانزوا ای هپرخاشگران

 :هاواژه دیکل

 .یقیموس یهابیآس ،یو روان یروح یهابیآس ،یجسم یهابیآس  ،نوجوانان 

 مقدمه

هنر نه  نیا .کندیم فاینوجوانان ا یدر زندگ ینقش پررنگ ،یو اجتماع یهنر دهیپد کیبه عنوان  یقیموس    

سلامت  یو حت یانتخابات یبر رفتارها تواندیبلکه م ،بگذارد ریو احساسات نوجوانان تاث هیبر روح تواندیتنها م

و در هر زمان  ینوجوانان به راحت ،نترنتیو گسترش ا یوژتکنول شرفتیبا پ ،اثر بگذارد زیآنها ن یو روان یجسم

 تواندیم ،یکاف یمناسب و آگاه نگیلتریبدون ف ،آسان یدسترس نیدارند و ا یدسترس یقیبه انواع موس

نامناسب قرار دهد و از آنجا که مغز نوجوانان در حال رشد و شکل  نیبا مضام هایقینوجوانان را در معرض موس

محرک قدرتمند  کیبه عنوان  یقیموس ردیگیقرار م یطیمح یهامحرک ریاست و به شدت تحت تاث یریگ

 ریاحساسات و افکار آنها تاث، بر رفتارها  جهیگذاشته و در نت رینوجوان تاثبر ساختار و عملکرد مغز  تواندیم

 کیفرهنگ  فیچرا که به تضع، محسوب شود  یتهاجم فرهنگ تواندیم یاز جهت یقیدانست موس دی، بابگذارد

 یروان یهایماریدرمان ب یکه برا میادهیشن یگاه .انجامدیملت م کینوجوانان  یو ناپاک یدیپل جیملت و ترو
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بر جسم  یقیموس یهابیاند اما کمتر از آسکرده ادی یدادند و از آن به عنوان راه درمان شنهادیرا پ یقیموس

پرداخته  اتیقرآن و روا دگاهیاز د یقیموس یهابیآس گربهید یآوردند در مقالات انیروح و روان سخن به م

پزشکان از  ،کردیوارد م یو روان یروح ،یجسم یهابیآس یقیمعتقدند اگر موس یکه برخ ییشده اما از آنجا

 یمقاله به بررس نیکه در ا میدانست یضرور ،کردندیاستفاده نم یروان مارانیب یبرا یآن به عنوان راه درمان

چرا که نوجوانان هم .  میدانشمندان جهان بپرداز دگاهیو جسم و روح و روان نوجوانان از د یقیموس یهابیآس

سخن  . سر و کار دارند یقیبا موس شتریهستند که ب یکننده و هم مصرف کننده در سن دیبه عنوان تول

هدف . تر خواهد بود متقاعد کننده، هستند  هابیآس نیکه مخالف ا یکسان نیچن نیا یدانشمندان جهان برا

ن را که دانشمندان جها دگاهید میکن یاست که بررس نیا یلیتحل- یفیمقاله به طور توص نینوشتن ا از

موضوع از آن جهت  نیا یبررس .کندیرا بر نوجوان وارد م یو روان یروح ،یجسم یهابیچگونه آس یقیموس

مانند  یموثر رانهیشگیاقدامات پ توانیبر نوجوان م یقیموس یهابیآس قیدارد که با شناخت دق تیاهم

 نیبه والد یبا اطلاع رسان زیمناسب را انجام داد و ن یبرنامه آموزش جادیمحتوا و ا ،نگیلتریف ،یاموزش رسانهآ

 یارینوجوانان  حیصح تیو هدا تیبتوان آنها را در جهت حما یقیموس یدر مورد خطرات احتمال انیو مرب

چرا که نوجوانان  . در امان بماند یکه از تهاجم فرهنگ میکرد و به جامعه و فرهنگ ملت خود خدمت کرده باش

 فیداشته باشند آن ملت تضع یو روان یروح یجسم یهابیآن ملت هستند و اگر آنها آس ندهیملت آ کی

 یقیکه موس میپرسش پاسخ ده نیبه ا میدر صدد آن هست هق آنچه ذکر شدطبمقاله  نیدر ا .خواهد شد

قرار  ریکند و سلامت آنها را تحت تاث جادیرا در نوجوانان ا یو روان یروح ،یجسم یهابیآس تواندیچگونه م

و غنا بر  یقیموس یهابیآس یررس)بمقاله : اشاره کرد  ریبه مقالات ز توانیعنوان م نهیشیدر مورد پ .بدهد

 یهابیآس یمقاله به بررس نیدر ا ،راد یلیاحمد جل دینوشته س (اتیو روا اتیجسم و روان افراد با کاوش در آ

استفاده کرده  ثیو احاد اتیاز آ هابیآس نیاثبات ا یپرداخته است و برا نیافراد در همه سن یو روان یجسم

 ادآوریبه جنبه اعت (آن یهابیو آس یقیبه موس ادیاعت)له خود با عنوان ادر مق یفیاحسان شر یآقااست. 

 یهابیآس یبررس) مقاله .اندآورده انیبه طور کل سخن به م یقیموس یهابیاند و از آسپرداخته یقیموس

مقاله  نیدر ا ،انیقند ساینوشته پر (یجعفر یعلامه محمد تق دگاهیبر د دیاسلام با تاک دگاهیاز د یقیموس

را  یقیدر مورد موس یجعفر یعلامه محمد تق دگاهیپرداخته شده و د یقیموس یهابیآس یبه بررس شانای

 .اندو جستجو قرار داده یمورد واکاو

به  یقیموس یو روان یجسم یهابیآس یکه ما به بررس باشدیم نیدر ا نیشیمقاله ما با مقالات پ زیتما وجه

را  هابیآس گریاما در مقالات د ،میاو نظر دانشمندان جهان را مورد جستجو قرار داده میاطور خاص پرداخته

 .شودیرا شامل م یاند و افراد در همه رده سنکرده یبررس یبه طور کل

 یشناس مفهوم-1
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تا  رندیقرار بگ یمورد واکاو یو اصطلاح یو پرتکرار از نظر لغو یدیاست تا واژگان کل ازین یدر هر پژوهش    

خواهد  هپرداخت بیو آس یقیواژگان موس یواکاو همقاله ب نیهرگونه ابهام از نظر خواننده برطرف گردد در ا

  .شد

 در لغت و اصطلاح  یقیموس-1-1

که  یصداها به نحو بیوارد لغت عرب شده است و به فن ترک راتییتغ میکه با ک یونانیکلمه  یقیموس     

 ( نیفرهنگ مع) .ندیگویم یقیباشد موس ندیبه گوش خوشا

فن  نیو صاحب ا باشدیکا میآن موس یونانیظ ، لفکردن است  یو شاد یسرود خوان ،یخوانفن آوازه یقیموس

 ( ۱۲۵۲ماده موسق صفحه  / دیسع /یونتشر/قرب الموارد )ا .ندیگویم یقیموس یدر زبان عرب

که با  شودیگفته م یبه کس یقیموس .شودیاست که بر فنون و نواختن آلات طرب اطلاق م یلفظ یقیموس

المعجم  .)باشد یقیاست که حرفه و شغلش موس یکس قاریموس .وب گرددسارتباط داشته و به آن من یقیموس

 ( ۵۹۴صفحه  /میابراه /کوردم /زیالوج

 در لغت و اصطلاح  بیآس-2-1

 (لغت دهخدا /دهخدا. )آمده است  ایو آزار و بلا انیز ،رنج ،صدمه ،زخم یدر لغت به معنا بیآس    

 هیکه آن را از حالت اول زیچ کیر د رییهرگونه تغ مییبگو دیبا میکن یرا معرف بیدر اصطلاح آس میاگر بخواه 

 ای یفعل عملکردمجموعه که بر  کیشده در  جادیا راتییتغ توانیرا م بیآس یبه طور کل کندیخود دور م

 ،ستیرفتن کامل عملکرد مجموعه ن نیاز ب یلزوماً به معنا بیکرد. آس فیتعر گذاردیم یمنف ریآن تاث ندهیآ

 یمختلف عوامل(  ایپد یکیو تیسا .)کندیبه روش مطلوب خود کار نم گرید ستمیاست که س یمعن نیبلکه به ا

خواهد  یمتنوع یهابیباعث بروز آس راتییتغ نیو ا شودیانسان م یدر زندگ راتییوجود دارد که باعث تغ

اشاره  یو روان یو روح یجسم ،یخانوادگ فیفرد ،یاجتماع یهابیبه آس توانیم هابیآس نیاز جمله ا ،شد

 تواندیم یعامل و متحرک خارج کی وانبه عن یقیکه موس ییهابیآس میمقاله در صدد آن هست نیدر ا .کرد

 یروح یهابیبا شدت آس یقینوع موس نینوع ارتباط ب نیبر جسم و روح و روان نوجوانان وارد کند را و همچن

را جهت  ییو راهکارها میقرار ده یدانشمندان جهان مورد بررس دگاهیآن را بر نوجوانان از د یو جسم یو روان

 . میبده ائهار هابیآس نیاز ا یریشگیپ

  یقیموس یمنف آثار-2

 یوجوان کندیم فاینوجوانان ا یدر زندگ ینقش پررنگ یو اجتماع یهنر دهیپد کیبه عنوان  یقیموس      

به  یقیمرحله موس نیو استقلال است. در ا یابیتیاست که در آن فرد به دنبال هو یدوره حساس از زندگ

 یاریبر اساس نظر بس باشد رگذاریو رفتار نوجوان تاث تیشخص یریگبر شکل تواندیابزار قدرتمند م کیعنوان 
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توسعه  یعاد ریو غ یعیطب ریغ رینوجوانان را در مس ژهیاحساسات بشر به و یقیاز دانشمندان جهان موس

را در  یواقع ریو غ یعیطب ریغ یباف الیو قوه خ بردیکامل فرو م یعالم ناخودآگاه کیو انسان را در  دهدیم

 ( ۲۹صفحه  ۱۳۹۱ /ییآقا بابا یمهد /یقیجوان و موس) کندیم ادیانسان ز

و قسمت  یقسمت سلسله اعصاب ارتباط کی :شده لیاعصاب انسان از دو قسمت تشک ستمیکه س میدانیم

مغز و  مکرهیاعصاب از نخاع گرفته ن یشامل ستون مرکز یسلسله اعصاب ارتباط .یسلسله اعصاب نبات گرید

 .باشدیم کیمپاتو پاراس کیسمپات ستمیشامل س یرا در بر دارد و سلسله اعصاب نبات یطیاعصاب و مح زین

در تمام بدن  گریکدی یکه مواز یدارند در حال گریکدیاعمال مخالف  کیو پاراسمپات کیسلسله اعصاب سمپات

عادل ت دیایخارج به آنها وارد ناز  یکاتیتحر یبه عبارت ایدهنده  رییکه عوامل تغ یو تا هنگام کندیحرکت م

 کاتیدارد چرا که تحر تیانسان مدخل یو روان یو روح یتعادل در سلامت جسم نیکنند و ا یبدن را حفظ م

 شودیم کیو پاراسمپات کیدو سلسله اعصاب سمپات نیا نیهم خوردن تعادل بر رفتن و ب نیباعث از ب یخارج

 یو جسم یو روان یروح یهابیو به طور کل دچار آس یو اغتشاشات فکر یروان یمنجر به نگران جهیو در نت

باشد  یخارج کاتیاز جمله علل تحر تواندیم یقیباورند که ارتعاشات موس نیدانشمندان جهان بر ا .خواهد شد

عدم تعادل  نیا جهیکه نت کندیم جادیرا ا کیو پاراسمپات کیاعصاب و سمپات ستمیس نیکه عدم تعادل ب

و  یسمج یهابیآس یدر ادامه به بررس شودیاست که بر انسان وارد م یو روان یو روح یجسم یهابیآس

 پرداخت . میدانشمندان جهان خواه دگاهیاز د یقیموس یو روان یروح

  یو روان یروح یهابیآس-1-2

 یبخش لیدل نیمردم مخصوصاً نسل جوان وحشت داشتند به هم یداریاز ب شهیجهان هم استعمارگران      

و گسترش  یناآگاه یخبریها در غفلت بفرو بردن جامعه، ادامه استعمار  یآنها برا یاگسترده یهااز برنامه

و از  گریناسالم د یهایسرگرم نیقمار و همچن یهامراکز فحشا کلوپ جادیناسالم است ا یهایانواع سرگرم

افکار مردم بر آن اصرار دارند  لیتحص یاست که آنها برا یابزار نیتراز مهم یکی یقیجمله توسعه غنا و موس

ارتباط  لیاز برنامه عمده وسا دهدیم لیتشک یقیجهان را موس یوهایقسمت عمده وقت راد لیدل نیو به هم

از  یاکنون به برخ (۱۸صفحه  /۱۳۹۱ /ییبابا قاآ یمهد /یقیجوان و موس. )موضوع است  نیهم یجمع

 :کرد میدانشمندان جهان اشاره خواه دگاهیاز د یقیموس یو روان یروح یهابیآس

  یوانگیو د جنون-1-1-2

 ییابزار وجود و شناسا کیبه عنوان  یقیخود هستند و موس تیدر حال کشف هو یعیبه طور طب نوجوانان

در رفتار  راتییتغ ایو  دیبه بروز احساسات شد تواندیمسئله م نیبر آنها داشته باشد ا یادیز ریممکن است تاث

 کندیاعصاب وارد م یرو یانرو یقیموس یخارج کاتیکه ارتعاشات و تحر یدیمنجر شود در اثر فشار شد

 رای ردیگیآنها هستند م یقیشنوندگان موس نیشترینوجوانان که ب ژهیرا از انسان به و شهیقدرت تفکر و اند

 یهایو نگران یمنجر به اغتشاشات فکر جیبه تدر گرددویم یزندان یقیارتعاشات موس نیدر ب شهیقوه اند
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 .دیآیم شیپ یافراد نیچن یجنون برا و کندیرا فلج م دخر یروین یقیکه موس ییتا جا شودیم یروح

 یقیکنسرت موس کیبه مجله روشنفکر اشاره کرد که درباره  توانیرا م یوانگیجنون و د نیاز ا یانمونه

 افتدیسالن به لرزه م ،سازدیرا متمم م زشانیتند و رعشه انگ یهادختر و پسرها آهنگ یوقت :سدینویم

 سازندیخود را چنگ چنگ م یموها کنندیغش م کوبندیبه سر و گوش هم مشت م کشندیم غیدخترها ج

 ۳۵۶صفحه ، بهشت جوانان  .)در آنها است یقیموس یهاآهنگ ریدر تاث هانیهمه ا روندیو پسرها از هوش م

 ( ۲۶صفحه ، ۵۵۶شماره  ،نقل از مجله روشنفکر ،بر روان و اعصاب یقیموس ریتاث

  هیکردن روح فلج-2-1-2

 یبرخ .بر آنها داشته باشد یو روان یعاطف راتیتاث تواندیم ،دهندیکه نوجوانان به آن گوش م یقیموس نوع    

کارل  سیدکتر الکس .کنند دیرا تشد یمشکلات روح یحت ای دیاحساسات شد توانندیم یقیموس یژانرها

و  هاتیفعال یتوانند جایو ورزش نم لیها و اتومبساز و آواز کنسرت :دیگویم یبزرگ فرانسو ستیولوژیزیف

که با  بخشدیم یبه کسان یکامل یکاهل کالیو موز نمایمانند س زین ویراد .رندیرا بگ یسودمند اجتماع یکارها

و ورزش نامناسب  نمایس ،ویراد یو سر و صدا آورندیکارگران ما را از پا در م سیبدون شک الکل. آن سرگرمند 

 ( ۱۳۴صفحه  ،بر روان و اعصاب یقیموس ریتاث. ) کندیفرزندان ما را فلج م هیروح

 سلسله اعصاب  دیو ضعف شد یخستگ-3-1-2

وابسته  یروان یفشارها ایفرار از مشکلات  یبرا یبه عنوان راه یقینوجوانان ممکن است به موس یبرخ    

شود و به ضعف  یزندگ یواقع یهاآنها در مقابله با استرس ییباعث کاهش توانا تواندیم یوابستگ نیا .شوند

موضوع  نیاعصاب است و ا ضعف دیهمانا تول گذاردیدر شنونده م یقیموس  یاثر نیمهمتر .اعصاب منجر گردد

اعصاب  یضعف و خستگ رای. زما را دچار وحشت نموده است  یایاست که دن تیاهم یدارا یابه درجه

و ضعف اعصاب  یخستگ .است یو روان یجسم یهرگونه ناراحت شیدایعامل پ نیترسرچشمه هر مرض و مهم

مرض فوق  نیاتفاقا ا .باشدیاز مرض سل م رتخطرناک یآن از نظر هب یابتلاو. از امراض صعب العلاج روز است

مخصوصاً در  است، دهیگرد عیروز شا یاینوجوانان در دن ژهیاز افراد به و یاریبس نیبالعاده خطرناک در 

است چرا که نوجوانان در  گرید یهااز مرض شتریب یگاه یبه امراض عصب انیکه آمار مبتلا یغرب یکشورها

ر دخطرناک  ضمر نیا وعیش. هستند  یقیموس دنیبه شن قمندانمخاطبان و علا نیشتریب یجهان امروز

اعصاب را دارا  یدرجه از ضعف و خستگ چیکه ه افتی توانیرا م یاست که کمتر کس ییسراسر جهان تا جا

آن به  شیدایمرض و علل پ نیا یجهان رو یجامعه بزرگ پزشک ازطرف  یادیجهت مطالعات ز نینباشد و بد

 صیو کنسرت تشخ یقیمرض خطرناک همانا اشاعه موس نیعوامل ا نیاز بزرگتر یکی جهیعمل آمده و در نت

مورد  جیواقع شده و به تدر کایاز دانشمندان اروپا و آمر یادیعده ز دییمورد تا هینظر نیداده شده است و ا

 یاحهیلا کایو دانشمندان آمر سندگانیاز روشنفکران و نو یکه از طرف جمع ییتا جا دیگرد یهمگ قیتصد

 دیآیم دیپد یقیکه بر اثر موس یاز امراض یریجلوگ ینموده تا دولت برا میتقد کایآمر یو مجلس سنا میتنظ
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  یو جسم یو روان یروح یهابیو شدت آس یقینوع موس نیب ارتباط-3

باشد  مطلب  رگذاریتاث تواندیم زین دهندیکه نوجوانان به طور و به طور کل همه افراد گوش م یقیموس ینوع

محرک  کیگوناگون است  یها و نواهاو بم ریو ز شماریارتعاشات ب یدارا یقیثابت و روشن است که چون موس

اثر  کیو پاراسمپات کیسمپات ینباتسلسله اعصاب به خصوص اعصاب  یو بر رو رودیبه شمار م یخارج دیشد

تعادل خود را از دست داده و در اعمال  اتکیتحر نیا شتریهرچه ب افتیبا در لیدل نیدارد به هم میمستق

 لیتشک زیحوض انگ ینواها ای زینشاط انگ یهااز آهنگ یوقت یقیموس کندیم جادیجسم و روح اختلال ا

اعصاب  نیو جاز همراه گردد مسلماً تعادل لازم ب کیسمفون بیرو غ بیبه خصوص اگر با ارتعاشات عج شودیم

اعم از هضم جذب دف و ترشحات ضربان قلب و وضع  یعمل اصول حساس زندگ نیرا بر هم زده و ا ینبات

امروز با  یکه پزشک کندیم کینزد یرا مختل ساختهو رفته رفته شخص را به امراض رهیبدن و غ عاتیفشار ما

پر  ای نیسنگ یقیمانند موس یقیاز انواع موس یبرخ ماندیاز معالجه آن عاجز م رشیچشمگ یهاشرفتیتمام پ

افراد و اضطراب و استرس  یشود که ممکن است در برخ تریقو یجانیه یهاواکنش جادیباعث ا تواندیم یانرژ

 موقعیب یهاتیفعال داز ح شیب یداریشبانه شب ب یهایداریمانند ب یروان یمنجر به ناراحت جیمنجر شود تدر

و  تیحالت عصبان ییگو انیسخنان مسخره و هذ یادا ییپرگو جایب یهاخنده یناگهان یهایخوش

وزن  نیالبته با ارائه ا آوردیم دیدلباختگان آن پد یبرا یقیشده که تکرار و جلسات موس یگرید یهایناراحت

سر و کار ندارد آواز بخواند  یقیکه با موس یواقعگردد و در م یجنون به نام مان یممکن است شخص دچار نوع

مواقع  یضرب گرفته و حرکت مسخره انجام دهد در بعض یو صندل زیرا حرکت داده و با م شیو دست و پا

 موردیب یکه ادعاها یبه صورت دینمایگرفتار م ایپارانو یماریکرده و شخص را به ب داینوع جنون شدت پ نیا

 یقیموس دنیبه شن یادیکه علاقه ز یکسان یاگر در زندگ داندیو بالاتر از همه م ترفینموده و خود را شر

 یو تحمل برا یآنها شود بردبار یروح یرخ دهد که باعث نگران یدارند حوادث زینشاط انگ یقیصاً موسمخصو

 یعبدالله نیحس) .دینمایم یاقدام به خودکش یاز مواقع به خاطر سانحه کوچک یآنها مقدور نبوده و در بعض

هم به نوبه خود باعث  زیحسن انگ یقیموس( ۴۸و  ۴۷صفحه  ۱۳۸۶ ،بر اعصاب و روان یقیموس ریتاث ،خروش

غفلت و  یحالیو ب یسست ادیز یکم خواب ای ادیخواب ز لیاز قب یگریاعصاب شده و اغتشاشات د کیتحر

افکار درهم و برهم  یاز زندگان نشد ریس موردیب یهابه جامعه غم و غصه ینیبدب ایبه دن یرغبت یب یفراموش

همان )شود  یمنجر به سکته قلب ادیز یو فشار عصب یکه ممکن است در اثر ناراحت کندیم جادیو امثال آن ا

 یهاباشد مانند برنامه زیحزن انگ یو زمان زینشاط انگ یگاه یقیموس یهاکه آهنگ یو در صورت( ۴۹صفحه 

 شودیم خطر از هر دو سو شروع ندیاز هر دو قسمت استفاده نما انو شنوندگ ونیزیو تلو ویراد یشبانه روز

شنونده تحت  یدر حال کندیرا ناراحت م کیپاراسمپات یو زمان آوردیفشار م کیبه اعصاب سمپات یگاه یعنی

 رییتغ نیو هم کندیم جادیا یانقلاب عصب یزیغم انگ یقیقرار گرفته ناگهان موس زینشاط انگ یقیموس ریتاث

 ۵۱همان صفحه) .دینمایگرفتار م یمیکلوتیرا به مرض س یخطرناک است و بعضاً و اریشنونده بس یلحن برا

) 
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 بر جسم و روان نوجوانان  یقیموس یهابیو آس یاثرات منف تیریجهت مد یریشگیپ یراهکارها-4

 یهایقیآسان به موس یهستند دسترس یاژهیو یهاتیحما ازمندین ریپذ بیآس یبه عنوان قشر نوجوانان

سالم و امن حق آموزش  یطیاز مح یمثال حق برخوردار یآنان را نقض کند برا یحقوق اساس تواندیمبتذل م

 هایقینوع موس نیا اهستند که ممکن است در مواجهه ب یمناسب و حق رشد و تکامل سالم از جمله حقوق

جامع  کردیرو کی ازمندیو نوجوانان ن یقیموس یو روح یجسم یهابیو آس یاثرات منف تیرینقص شوند مد

 .شودیاشاره م یریشگیپ یاز راهکارها یبه برخ ریجانبه است در ز و چند

 

  یبخش یآموزش و آگاه-1-4

بر رفتار و حالت  یقیو مثبت موس یمنف راتیدرباره تاث نینوجوانان و والد یبرا نارهایها و سمکارگاه یبرگزار

 یبا محتوا دیبا نیضمن آنها والد یهاامیو پ یقیموس یهامتن ینسبت به محتوا یآگاه یارتقا یروح

  .آنها گفتگو کنند یامدهایآشنا باشند و درباره پ دهندیکه فرزندانشان گوش م ییهایقیموس

 انتخاب آگاهانه  -2-4

بتواند از  اشیو پختگ یبا حفظ استوار یعنیباشد  نیعقل آن است که معتدل و مت یهایژگیو و شان

لذت و  دانیم تاز کهیآنچنان  یقیموس انیم نیمند باشد اما در الذت و سرور نشاط و تلاش بهره یهایچاشن

فوق العاده با  یریطلب تاث شودیدچار حالت طرب م یکه آدم شودیو احساس م کیو تحر الینشاط خ

 شودیباعث م شامدیپ نیا شودیعقل م تیسلب جد ایفوق العاده باعث کاهش  ریتاث نیا یقیموس تیمحور

 یگرا و طرب خواه است برا یقیکه موس یجوان فتدیبه دور ب نانهیو واقع ب قیدق یکه عقل از محاسبات جد

بخواند و بنوازد تا او خوش باشد  شیبرا گرید یکیتا  دهدیدکمه ضبط صوت را حرکت م شیزدودن افسردگ

 افتیتا با  کندیم یشناخت عوامل پژبردگدر  یمشاهده کند سع یاما جوان معقول آنگاه که در خود افسردگ

از  ییرها یگفتارها انتخاب عقل برا نیمغرور را در خود فراهم سازد بنابرا ایماندگار  یها عوامل خوشآن علت

  .اتخاذ شود کلاتاز مش یو ناراحت یافسردگ

 گفتگو  یفضا برا جادیا -3-4

و احساسات مرتبط با آن صحبت  یقیخود با موس اتینوجوانان تا درباره تجرب یبرا ییهاکردن فرصت فراهم

در مورد  یگروه یهابه بحث قیتشو دینوجوانان و اسات نیب یریو ارتباطگ یعلم ینارهایسم جادیا .کنند

 .بر رفتار و احساسات  یقیموس راتیتاث

  یاجتماع یبانیپشت-4-4
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خود را در رابطه با  یهاو چالش اتیتجرب دهدینوجوانان که با آنها امکان م یبرا یتیحما یهاگروه جادیا

 یقیموس ریغ یو هنر یفرهنگ یهاتیبه مشارکت در فعال قیآن به اشتراک بگذارند تشو راتیو تاث یقیموس

 .کمک کند یو روابط اجتماع یروان یسلامت تیبه تقو تواندیکه م

  یقیموس دنیکنترل زمان شن-5-4

 ییهاآن ژهیبه و وهایدیو یو تماشا یقیموس دنیدر مورد شن یزمان یهاتیمحدود تیرینوجوان به مد قیتشو

زمان  تواندیکه م یهمچون ورزش مطالعه و هنرمند یگرید یهاتیشنهاد فعالپی ،نامناسب دارند یکه محتوا

 .متعادل کند  یقیموس دنیشن

  نیرفتار والد تیریمد-6-4

 میفرزندانشان بدون تجاوز به علوم حر یقیموس یهادرباره نحوه نظارت بر انتخاب نیبه والد یرسان اطلاع

  .آن راتیو تاث یقیدر بحث و گفتگو با نوجوانان در مورد موس نیوالد قیو تشو تیآنها. حما یخصوص

  یهنر یهاتیمشارکت در فعال-7-4

و ورزش تا بتواند احساسات خود را به  یسفالگر ،ینقال ،یمانند نقاش یهنر یهاتینوجوانان به فعال قیتشو

 .کنند  انیطور مثبت ب

  نیارتباط با متخصص-8-4

 یبرا یمشاوره تخصص ایمشاوره با روانشناسان  یروان یهابیآس اینگران کننده  یصورت مشاهده رفتارها در

  یو نقش آن در بهبود سلامت روان ییایقیکمک به نوجوانان فراهم کردن منابع و اطلاعات درباره درمان موس

 یریگ جهینت

 شتریانسان شده به خصوص جوانان و نوجوانان که ب یاز زندگ یبخش جدا نشدن یدر جامعه امروز یقیموس

فرهنگ  فیاست که کار آن تضع یتهاجم فرهنگ کی یقیموس .هستند یقیکننده موس دیمصرف کننده و تول

 نیهم به ،مردم مخصوصاً نسل جوان وحشت داشتند یداریاز ب شهیاستعمارگران جهان هم .ملت است کی

و  یناآگاه یخبریها در غفلت بادامه استعمار فرو بردن جامعه یآنها برا یاگسترده یهااز برنامه یبخش لیدل

فساد و  جیکه به جهت ترو باشدیم یقیموارد موس نیاز ا یکیکه  .ناسالم است یهایگسترش انواع سرگرم

تهاجم  کیاست و به عنوان  افتهی شیافزا یاگسترده اریدر سطح بس یو روان یروح یهایماریفحشا و ب

 یقیکه موس افتندیانجام دادند در نهیزم نیکه دانشمندان در ا یقاتیدر جوامع مطرح است با تحق یفرهنگ

فشار خون  ،یقلب یهایماریب یعصبباعث اختلالات  نکهیاز جمله ا کندیبر انسان وارد م یاریبس یضررها

 یهابیآس یبررس نهیبه نظرات دانشمندان جهان در زم تهنوش . در اینرهیو غ ییو شنوا یینایب فیتضع،

چگونه  یقیبر اعصاب آمده که موس یقیموس ریپرداخته شده در بخش تاث یقیموس یو روان یو روح یجسم
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بر  یقیموس نوع. آوردیو تنبل بار م ارادهیو افراد را سست و ب ردیگیها را مو اراده کندیرا فلج م هایه روح

بر  شیهاو بم ریو ز شماریبا ارتعاشات ب یقیموس،  گذاردیم ریتاث یو روان یو روح یسمج یهابیشدت آس

 یقیموس .کندیرا خلق م یو روان یجسم یهابیو آس گذاردیم ریتاث کیو پارا سمپات کیسلسله اعصاب سمپات

و  بیعج عاشاتبه خصوص اگر با ارت شودیم لیتشک زیحزن انگ ینواها ایو  زینشاط انگ یهااز آهنگ یوقت

عمل اصول حساس  نیرا بر هم زده و ا یاعصاب نبات نیو جاز همراه گردد مسلماً تعادل لازم ب کیسمفون بیغر

را مختل ساخته و  رهیبدن و غ عاتیدفع و ترشحات ضربان قلب و وضع فشار ما،جذب ،اعم از هضم  یزندگ

از  توانیمقاله م نیارائه شده در ا یکارهابا استفاده از راه کندیم کینزد یرفته رفته شخص را به امراض

 نیاز ا یبرخ. را به حداقل رساند هابیآس نیکرد و ا یریشگیپ یقیموس یو روان یو روح یجسم یهابیآس

 یاجتماع یبانیگفتگو پشت یفضا برا جادیانتخاب و آگاهانه ا یبخش یآموزش و آگاه : راهکارها عبارتند از

در  . نیارتباط با متخصص یهنر یهاتیمشارکت در فعال نیرفتار والد تیریمد یقیموس دنیکنترل زمان شن

 دانندیم یروان یهایماریب یبرا یدرمان اررا به عنوان راهک یقیموس یلازم به ذکر است که اگر افراد انیپا

را بر جسم و روح و روان افراد به  ییهابیدانشمندان جهان آس دگاهیاز د یقیتوجه داشته باشند که موس دیبا

  .کندیکننده آن هستند وارد م دیمصرف کننده و تول شترینوجوانان که ب ژهیو

 منابع

  میقرآن کر -۱

 . ۱۳۹۱ ،اصفهان ،هیقائم یاانهیرا قاتیاصفهان مرکز تحق ،یقیجوان و موس ،یمهد ،ییآقا بابا -۲

 . ۵۵۶شماره  ،نقل از مجله روشنفکر ،بر اعصاب و روان یقیموس ریتاث ،یمحمد تق ،یجعفر-۳

  (گوگل) ایپد یکیو تیسا-۴

 انیلیانتشارات اسماع ،و دانش نیاز نظر د یقیموس ،یمصطف ،یموسو یعتیشر-۵

  ۱۳۸۶ ،با دوران ،اصفهان ،بر اعصاب و روان یقیموس ریتاث ،نیحس ،خروش یعبدالله-۶

  دهخدا  نامهلغت-۷

 اکبر  سبطانتشارات  ،چاپ اول ،بهشت جوانان ،اسدالله،  اینیمحمد-۸

  ۴جلد ،نیمع یفرهنگ فارس ،محمد ،نیمع-۹

  ریدکتر و پ مناظره-۱۰

 ،اتیو روا اتیو غنا بر جسم و روان افراد با کاوش در آ یقیموس یهابیآس یبررس ،احمد دیس ،راد یلیجل-۱۱

  ۱۳۹۳ ،یسلامت روان و تندرست یمل شیهما نیسوم
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  ۱۳۹۹،یروانشناس یالمللنیکنفرانس ب، آن  یهابیو آس یقیبه موس ادیت،اعاحسان ،یفیشر-۱۲

 یجعفر یعلامه محمد تق دگاهیبر د دیاسلام با تاک دگاهیاز د یقیموس یهابیآس یبررس، سایپر ،انیقند-۱۳

 ۱۳۹۴ ،یهزاره سوم و علوم انسان یکنفرانس مل،

 

 

 


