
   

 
 

 مجازی  فضای در همسرگزینی  های آسیب

 1ندا متین پور 

 چکیده 

 شده تبدیل معاصر جامعه در رایج هایشیوه  از یکی به آنلاین همسرگزینی مجازی، فضای توسعه با

 شناخت  کاهش نظیر هاییآسیب  با انتخاب، دامنه افزایش همچون هاییفرصت  کنار در پدیده این .است 

 هاییافته .است  همراه سطحی روابط گیریشکل و نادرست  اطلاعات ارائه هویت، سازیپنهان  عمیق،

 نبود و کافی تحقیق فقدان دلیل به مجازی، آشنایی بر مبتنی هایازدواج  که دهدمی  نشان هاپژوهش

و باعث    اندمواجه اجتماعی و  شناختیروان مشکلات  بروز و  طلاق ریسک افزایش با خانواده، نظارت

 ایرسانه  سواد آموزش نقش اساس، این بر  .زا است تضعیف بنیاد خانواده خواهد شد که به شدت آسیب 

  .است  اهمیت  حائز مجازی، فضای در همسرگزینی از ناشی هایآسیب  کاهش در تخصصی مشاوره و

مند مطالعات و منابع علمی مرتبط، توصیفی و مرور نظام-گیری از روش تحلیلیبنابرین، این مقاله با بهره

های همسرگزینی در فضای مجازی پرداخته و راهکارهایی را برای کاهش به واکاوی ابعاد و انواع آسیب 

 ها ارائه خواهد داد. این آسیب 
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 مقدمه

 سنتی فرآیندهای است، کرده نفوذ هاانسان  زندگی مختلف هایبخش  به تکنولوژی که امروز دنیای در

 نوظهور هایپدیده  از  یکی .اندپذیرفته تأثیر تغییرات این از نیز ازدواج و  زندگی شریک انتخاب همچون

 هایاپلیکیشن و اینترنتی هایپلتفرم  طریق از افراد  آن در  که است  آنلاین همسرگزینی زمینه، این در

 به تصمیم  است  ممکن نهایت  در  و پرداخته اجتماعی و عاطفی ارتباطات ایجاد و آشنایی به مختلف

 مختلف، جوامع در آن از گسترده استفاده و مجازی  فضای روزافزون رشد به توجه با .بگیرند ازدواج

 .است  شده تبدیل زندگی شریک انتخاب و  آشنایی برای معمول  هایروش از  یکی  به آنلاین همسرگزینی

 با دارند، ایویژه جایگاه فرهنگی و سنتی هایازدواج  که کشورهایی در ویژهبه  فرآیند، این وجود، این با

 شناختی،روان  مختلف هایجنبه  در است  ممکن هاآسیب  این .روبروست  بسیاری هایآسیب  و هاچالش 

 . دهند نشان را خود حقوقی و عاطفی اجتماعی،

 و مجازی فضای در همسرگزینی از ناشی هایآسیب  جامع تحلیل و شناسایی هدف با حاضر پژوهش

 شناختی،جامعه  منظر از  را پدیده این مختلف ابعاد تا  دارد تلاش  علمی، شواهد بر  مبتنی راهکارهای ارائه

 «آنلاین  همسرگزینی هایآسیب » بررسی تحقیق این اصلی هدف. نماید بررسی فرهنگی و شناختیروان

 دنبال به تحقیق این خاص، طوربه و    است  قانونی و اجتماعی عاطفی، شناختی، اصلی حوزه چهار در

 :است  زیر سوال اصلی به پاسخ

  شود؟می ایجاد در فضای مجازی همسرگزینی فرآیند در یهایآسیب  چه

 و همسر انتخاب برای مجازی بسترهای از استفاده  به جوانان گرایش روزافزون افزایش به توجه با

 علمی، صورت به  پدیده این ابعاد دارد ضرورت اجتماعی، هنجارهای و هاارزش  در گسترده تغییرات

 سواد ارتقای فرهنگی، گذاریسیاست  امکان تا شود واکاوی پژوهشی هایداده بر مبتنی و مندنظام 

 .گردد فراهم اجتماعی هایآسیب  کاهش و ایرسانه 

 برای .است  شده انجام مجازی فضای در ازدواج و همسرگزینی زمینه در تحقیقاتیو    مطالعات تاکنون

نادر  « نوشته  مجازی فضای در ازدواج به نسبت  جوانان نگرش شناختیجامعه  بررسی» پژوهش نمونه،



   

 
 

 داده نشان و پرداخته آنلاین تعاملات اثر در جوانان هایارزش و هانگرش تغییر  به رزاقی و همکاران که

 با ایمطالعه  همچنین، .است  شده ازدواج انتظارات و معیارها در تحول موجب  مجازی فضای که است 

 از پیش هایگرایش  و  باورها بر مجازی اجتماعی هایشبکه در عضویت  تأثیر کیفی رویکردموضوع »

کهازدواج  همکاران  و  ادبی  نعیمه  نوشته   افزایش و ازدواج به تمایل کاهش از حاکی آن هاییافته  « 

 به هاپژوهش برخی این، بر افزون .هاست شبکه  این کاربران میان در تنهایی  احساس و اضطراب

اما تحقیق جامعی که به  .  اندکرده  اشاره آنلاین همسرگزینی از ناشی فرهنگی و فقهی حقوقی، هایآسیب 

 استفاده با تحقیق این نتیجه، درهای همسرگزینی در فضای مجازی بپردازد یافت نشد. تمام ابعاد آسیب 

 تا کرد خواهد  تلاش و  دارد تحقیقاتی خلاهای این  پرکردن در سعی المللی،بین و  داخلی معتبر منابع از

 .دهد قرار گیرندگانتصمیم و پژوهشگران اختیار در معتبر و جامع اطلاعاتی

 مفاهیم و اصطلاحاتمبانی نظری،  .1

از آنجا که بررسی پدیده همسرگزینی در فضای مجازی نیازمند تبیین چارچوب منسجم و توضیح مفاهیم 

ی همسر هاآسیب تر  ، جهت درک بهتر و تحلیل دقیقباشدو اصطلاحات کلیدی مرتبط به موضوع می  

  این مفاهیم اشاره خواهد شد. به توضیح ابتدا گزینی در فضای مجازی در این بخش 

 همسرگزینی و بینی جهان 1- 1

  لسان  منظور،ابن ؛۱/۳۲۰ الصحاح، جوهری،د )ازدواج برگرفته از واژه زوج به معنای جفت در مقابل فر

قرین  (   ۲/۲9۱  العرب، معنای  به  یکدیگر، شوهرکردن، زن و  با  زناشوییشدن  و    دهخدا، )است   گرفتن 

است و به آن نکاح نیز گفته  کار رفتهدر همان معنای لغوی و عرفی به فقه در  (.۸/۱۱۴۵۴  دهخدا،  لغتنامه

 . شودمی

  مانند   اموری  شامل  هستی .  است   هستی  مجموعه  از  فرد  هر  کلی  برداشت   و  تفسیر  از  عبارت  بینی  جهان

  هر.  شود  می  او  زندگی  و  انسان  آن،  بر  حاکم  کلی  قوانین  جهان،  غایت   و  هدف   ماورایی،  و  مادی  جهان

  و   مبانی  یا  علمی  شواهد  و  تعقل  استدلال،  بر  است   ممکن  که  است   بینی  جهان  یک  از  برخوردار  فرد

 ( ۲۴ ص ،۳ج ،۱۳7۸ مطهری،. )باشد مبتنی عامیانه،  و ساده های استدلال



   

 
 

 است   وحیانی  و  عقلی  علمی،  حسی،  منابع  از  برگرفته  انسان،  وجودی  ابعاد  و   هستی  از  فرد  هر  شناخت 

  شده   تر  عمیق  و  یافته  تحول  تاریخ،  مختلف  های   دوره  و  گوناگون  های  موقعیت   در   شناخت،  این  که

  تفسیر   ویژه  ای  گونه  به  را  انسان  و  هستی  است،  تأثیرگذار  بینی  جهان  ارکان  در  که  دینی  باورهای.  است 

  هستی   الهی،  بینی  جهان  نتیجه،  در  .۱کند   می  اعلام  هدفمند  را  انسان  و  جهان  آفرینش  دین اسلام.  کند  می

  به  مادی نگاه مقابل، در .۲اوست  سوی  به نیز تحولش  و حرکت  که داند می خداوند  به وابستگی عین را

  تأثیر   اجتماعی،  و   تاریخی  تحولات  و  انسان  وجودی  ابعاد  هستی،  حوادث  تفسیر  در  انسان،  و  هستی

  صرفا    زندگی  به  باور  و  آن  نظام  و  هدف  ،۳هستی  خالق  از  غفلت   آن،  لوازم  کمترینِ  که  دارد  آشکاری

  ارزشی  نظام بینی جهان  حسب  بر ( ۳۵ دخان:  ؛ 7۸ یس: ؛ 7 سباء: ؛۲۴ جاثیه:. )است  انسان برای دنیوی

  مبتنی   ایدئولوژی  یا  مکتب   هر.  شود  می  تعیین  است،  زندگی  در نبایدها  و  باید   یا  بد  و  خوب  که  فرد  هر

 ( ۱۳ص ،۱۳67 مطهری،. )است  خاصی بینی جهان بر

 رابطه   مهمترین  و  زندگی  فضای  از  مهمی  بخش  عنوان  به  خانوادگی  روابط  و  ازدواج  میان،  این  در

  و   ازدواج  ی  نحوه  در  فرد،  هر  های  نگرش  و  بینی   جهان.  است   بیشتری  اهمیت   دارای  فرد  هر  اجتماعی

 روش   و  خانواده  ی   اداره  ی  شیوه  وی،  با  رابطه  نحوة  و  همسر  انتخاب.  یابد  می   تجلی  او  خانوادگی  روابط

  برای   نگرش،  و  بینی  جهان  نوع  هر.  است   فرد  های  نگرش  و  بینی  جهان  از  متأثر  همه  مشکلات،  حل

 همسرگزینی   برای  نیز  مشترکی  های  ملاک  دنیا  همه  در  هرچند  دارد؛  ویژه  هایی  ملاک  همسر،  گزینش

 .دارد وجود

 و خانوادگی دینی، هایارزش  در ریشه ایرانی، فرهنگ در که است  چندوجهی فرایندی همسرگزینی

 خانوادگی پیوندهای تقویت  برای پیوندی بلکه زندگی، شریک انتخاب تنهانه  فرایند این .دارد اجتماعی

 سوق دیجیتال تعاملات سمت  به سنتی الگوهای از فرایند این مجازی، فضای ورود با .است  اجتماعی و

 .است  بازاندیشی نیازمند که یافته

 
 .(115 مؤمنون:)  ،...«عبثاً  خلقناکم انّما افحسبتم» 1
 .( 156 بقره:) ،«راجعون الیه انا  و  لله اناّ »... 2
 .(24 جاثیه:) ، ...«الدهر الّا یهلکنا ما   و نحیی و نموت  الدنیا حیاتنا الاّ  هی ما »... 3



   

 
 

 تعریف فضای مجازی  1- 2

  کنند،می  فکر  اینترنت   به  متصل  کامپیوتر  دستگاه  یک  به  افراد  اغلب   مجازی،  فضای  درباره  بحث   هنگام  در

از فضای مجازی به مجموعه.  است   مجازی  فضای  از  کوچک  بخش  یک  فقط  این  که  حالی  در هایی 

ها از طریق رایانه و مسائل مخابراتی، بدون در نظرگرفتن جفرافیای فیزیکی گفته  ارتباطات درونی انسان

توانند از طریق ایمیل با  ای از فضای سایبر است که کاربران آن میمی شود. یک سیستم آنلاین، نمونه 

های فیزیکی نیاز یگدیگر ارتباط برقرار کنند. برخلاف فضای واقعی، در فضای سایبری به جابه جایی 

شود. این عدم جا به جایی  نیست و همه کارها فقط از طریق فشردن کلیدها یا حرکات»موس« انجام می

های ناهوشیاری، به ها فضای سایبر با حالت که به مظالعه برخی شباهت فیزیکی، محققان را واداشت  

  ( ۴7۲، ص ۱۳۸۵رویاها ظاهر می شوند، بپردازند.)ابو، های ذهنی که در ویژه حالت 

 های اندازه   با  مختلف  ایرایانه   هایشبکه   که  کند می  عمل  گسترده  جهانی  شبکه   یک  عنوان  به  فضا  این

 قراردادهای   و  متنوع  افزارهاینرم  و  افزارهاسخت   از  استفاده  با  را  شخصی  هایرایانه   حتی  و  گوناگون

   ( ۴۵-7۲، ص ۱۳۸۴دهقان،  )کند.می متصل هم به ارتباطی

این اساس فضای مجا ابزابر  از جدیدترین  به عنوان یکی  ارتباطی، میزی  تواند بستری مناسب رهای 

تواند  های دینی فراهم کند، این فضای دیجیتال با امکانات گسترده خود، به سرعت میبرای ترویج آموزه

این امر به ویژه در جوامع با   (. 77، ص  ۱۳99  ،علیزاده  )برساند.های دینی را به دست مخاطبان  آموزه

 ( 66، ص ۱۴۰۱جمشیدی،  )های هوشمند بیشتر مشهود است.دسترسی بالا به اینترنت و تلفن

 ی مجاز یدر فضا ینی همسرگز  یهاب یآسابعاد مختلف  .2

  ل یکه حاصل آن تشک  یشود به طور  یانسان محسوب م  یزندگ  یدادهایرو   نیاز مهم تر  یکی  ازدواج

  گاه یجا  رانیدر جامعه است . خانواده در ا  یت ینهاد ترب  ن یدارتریو پا  نیکانون خانواده به عنوان مهم تر

همسر است   خابکند اشتباه در انت   یم  دی کانون خانواده را تهد  لیکه تشک  یاز مسائل  یکیدارد    یاساس

  یدر فضا  یدهد که صحبت و گفتگو و دوست  یاست و نشان م  یدیجد  دهیپد  رانیدر ا  ینترنتیازدواج ا

  که  است  ادیز اری بس ینترنتیازدواج ا یها ب ی آس .فرهنگ شده است  کیشدن به  لیدر حال تبد  یمجاز

 . دنشو بررسی می اصلی بخش چهار درمقاله   نیدر ا



   

 
 

؛ ( ۲۸6 :هبقر «رْحمُْنَاٱوَ لَنَا غْفِرْٱوَ عَنَّا عْفُٱوَ ۦبِهِ لَنَا طَاقَةَ لَا مَا تُحمَِّلْنَا لَا رَّبُّنَا وقَُل: »است  آمده کریم قرآن در

 راهنمایی در مشاوران به تواندمی  و دارد اشاره انسانی روابط در «بخشش  و رحمت » ضرورت به آیه این

 .کند کمک مشکلات حل برای هازوج

 مجازی فضای در فرهنگی و ارتباطی هایمهارت تقویت •

 به فضا این در که کسانی برای مجازی فضای در فرهنگی آگاهی و «ارتباطی هایمهارت  تقویت »

 ارتباط برقراری برای مؤثر هایروش از باید افراد .است  ضروری امری هستند، زندگی شریک جستجوی

 در ارتباطی هایچالش  با مقابله برای لازم هایمهارت  و شوند آگاه دیجیتال دنیای در صادقانه و سالم

 اختلافات» و «هاتفاهم سوء» از تا کنند کمک افراد  به توانندمی هامهارت  این .بیاموزند را مجازی فضای

 .نمایند ایجاد تریسالم  روابط و کنند جلوگیری آنلاین روابط در «فرهنگی

 .است  شده انسانی روابط در «فریب  از دوری» و «تعاملات  در اخلاق» بر زیادی تأکید ،اسلام منابع  در

 ( ۱۰-۱۵، ص ۱۴۰۲و همکاران،  رستمی).گیرند قرار توجه مورد نیز آنلاین روابط در باید هاآموزه  این

 ای رسانه سواد آموزش •

  های رسانه از آگاهی و هارسانه از استفاده مصرف برای خانواده اعضای تمام به ایرسانه سواد آموزش 

  تأثیرات   و  نظرات  درک  ای،رسانه   هایپیام  تحلیل  برای  انتقادی  تفکر  هایمهارت   شامل  این  .است   نیاز

 (. 6ص ،۱۴۰۴ )لبیبی،.است  رسانه مصرف مورد در  آگاهانه انتخاب و احتمالی

 قانونی های چارچوب تدوین •

 جرایم  از  پیشگیری  و  کاربران،  هویت   احراز  همسرگزینی،  پلتفرمهای  بر  نظارت  برای  جامع  قوانین  ایجاد 

 . ( ۱۰۰ ص  ،۱۳99 احمدی،) سایبری

 بومی  هایپلتفرم توسعه •



   

 
 

معتبر  بومی  همسرگزینی  هایپلتفرم  طراحی و   جلوی تا آنلاین آشنایی فرآیند در افراد برای  امن 

البیته این  شود گرفته افراد حقوق نقض و هاکلاهبرداری   فرهنگی   هایارزش  رعایت   با  ها بایدپلتفرم. 

 (. ۱۰۵ ص ،۱۴۰۱ حسینی،) باشند. کاربران فعالیت  بر دقیق نظارت و ایرانی

 

 

 

 

   گیرینتیجه

 جوامع در ویژهبه  امروز، دیجیتال دنیای در رشد  به رو و نوین پدیده یک عنوانبه  آنلاین همسرگزینی

 هایآسیب  و هاچالش  با دارند، ازدواج سنتی فرآیندهای  با عمیقی اجتماعی و فرهنگی پیوندهای که  ایرانی

 کنار در است، شده  سنتی هایآشنایی  جایگزین ایفزاینده طوربه  که پدیده این .است  روبرو متعددی

 .بگذارد جامعه و خانواده فرد، بر عمیقی تأثیرات تواندمی که  دارد همراه به نیز را هاییآسیب  خود، مزایای

 هر که هستند شناسایی  قابل «قانونی  و اجتماعی عاطفی، شناختی،»  اصلی حوزه چهار در هاآسیب  این

 . تأثیرگذارند خانوادگی روابط ساخت  و زندگی شریک انتخاب فرآیند در نحویبه  یک

 و مجازی فضای ارتباطی هایمحدودیت  دلیل  به آنلاین همسرگزینی پدیده «،شناختی  حوزه» در

 و اشتباه تصمیمات به را افراد است  ممکن شود،می  ایجاد مقابل طرف  از که  نادرستی هایتصویرسازی 

  .دهد سوق غیرواقعی هایانتخاب

 و احساسات  است  ممکن گیرند،می  شکل مجازی فضای در که روابطی در ویژهبه  «،عاطفی  حوزه» در

 کاهش به تواندمی که  شوند «تنهایی » و «اعتمادیبی» دچار  افراد و  شده آسیب  دچار عاطفی ارتباطات

 . گردد منجر عاطفی هاینارضایتی  و روابط کیفیت 



   

 
 

 تعاملات کاهش و  اجتماعی روابط در اختلالات ایجاد با آنلاین همسرگزینی «،اجتماعی حوزه» در

  .شود اجتماعی پیوندهای تضعیف و «خانوادگی روابط رفتن بین از» موجب  تواندمی ،حقیقی

 هایکلاهبرداری» «،خصوصی حریم نقض» جمله از  مشکلاتی  با آنلاین همسرگزینی «،قانونی حوزه» در 

  .است  روروبه  «هاازدواج ثبت  در قانونی نواقص » و «مالی

 فراهم ارتباط و  آشنایی برای هاییفرصت  اگرچه آنلاین، همسرگزینی که گرفت  نتیجه توانمی ،در نهایت 

 هاآسیب  مورد در افراد به رسانیآگاهی .شود گرفته نادیده تواننمی زیادی دارد که  هایآسیب  اما آورد،می

 برخوردار بالایی اهمیت  از پدیده این اجتماعی و فرهنگی ابعاد به توجه و آشنایی  نوع این هایچالش و

 ضروری آنلاین، همسرگزینی هایآسیب  کاهش و انسانی روابط کیفیت  بهبود راستای در بنابراین، .است 

 .گیرد قرار توجه مورد و مطرح جامعه سطح در علمی و جامع طوربه  مسأله این که است 
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