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 تزکیه و تهذیب نفس از منظر دعای هشتم صحیفه سجادیه 

   1اکرم حاجیان 

 

 چکیده 

باشلاد ن از دیداا  ررنن یكى از مباحث مهم در معارف اسلاممى دداا  اسلاک کب بب معیاخ انایدن مى

مفهنم داا، دراناسک از نجند برتر براخ رهایی  ن رنایاک داراخ نثار تربیتی براخ یفس ایسان باشد،  

بی  صلالاحیفب سلالاجادیب کتااز امراض رنحی ن یفس ن رهایی از مشلالاتمک ن رسلالایدن بب اناسلالاتب هاسلالاک   

نثار تربیک معینخ ن در صلاحیفب سلاجادیب بب  ، داا از حضلارک امام سلاجاد لاهیب الاسلاممس اسلاک ۵۴حانخ  

ادانید تصلالاریش شلالاد  اسلالاک، رفتارخ ن تزکیب ن تهذیب یفس در همب ادایب بب اصلالاند دااخ هشلالاتم  

بدنن  ترین مطهبی کب صلالاراحتا   متعال در ررنن کریم، مسلالاهلاب تزکیب ن تهذیب یفس را بب اینان با اهمیک 

تهذیب   ن  تزکیب  مسلاهلابهیچ اسلاتعار  ن کیایب اخ بشلار را بب نن دانک یمند  ذکر کرد  اسلاک، از طرفی  

صلاحیفب    ادایب  راسلاتا،  این در اسلاک  لاهیب الاسلاممسامام سلاجاد یزد  در  مفاهیم  تریناسلااسلای از  یفس یتی

 شلالالالالاملااربلاب  تربیتی  ن اامری معلاارف از  هلااییایجییلاب  بهتلاب  ابلاادخ، ن فردخ  هلاایی ییلاای   تیهلاا  یلاب  سلالالالالاجلاادیلاب

 سلاجادیب  صلاحیفب  هشلاتم  دااخ  ،هسلاتید   شلایااتیایسلاان  ن  شلایااتیرنان  امیق  یتاک   خدربردارید   کب  نیید می

  رنشلالالالان  مسلالالالالایرخ  ن  پردااتب اامری نفاک   ن  منایع  ترینمهم  تبیین  بب  کانایب،رنان  ن  اارفایب  زبایی  با

بر این اسلااس هدف اصلاهی ملالاب بررسلای    کید می  ترسلایم  درنیی نرام   بب  رسلایدن  ن  یفس  تهذیب   براخ

تزکیب ن تهذیب یفس از میظر دااخ هشلالاتم صلالاحیفب سلالاجادیب می باشلالاد  کب بر اسلالااس رن  تنصلالایفی لا 

 سلالاجاد   امام  داا،  این  افک درهاخ می تنان  تحهیهی ینشلالاتب شلالاد  اسلالاک، از جمهب مهمترین یتایف ن یافتب

 از   یجاک   براخ  ادانید   پیشلالاها   در  تضلالار   بب  ایسلالاایی،  یفس  لاطایف  از دریق  شلالایااک   با  الاسلالاممسلاهیب
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 مقدمه 

، بر كسلالالالا  این امراهمیک  تهذیب یفس، یعیی پاکیز  ن تزکیب یمندن رنح از رذایل ن زشلالالالاتی ها ن  

اهل بیکلاهیهم الاسلاممس تنجب دادن مردم بب تزکیب ن  تمشلاهاخ مهمترین از در این راسلاتا  پنشلاید  ییسلاک،

تهذیب یفس بند  اسلاک ن حضلارک سلاجاد لاهیب الاسلاممس در دااخ هشلاتم صلاحیفب سلاجادیب در فرازهاخ 

 متعددخ در این زمییب بب دراا  ادانید راز ن ییاز کرد  اسک  

 درس  الاسلامماهیبل  نالاعابدیزین  حضلارک   دااخ  اینان  با  سلاجادیب  صلاحیفب  از  هشلاتم  دااخ  کب  جا  نن از

  تهلاذیلاب   درنن،  اصلالالالالامح  زمییلاب  در  ژرف  هلاایینمنز   دربرداریلاد   یفس، هلااخبلادخ  از  الادا  بلاب  بردن  پیلاا 

 سلالالاهن ،  ن  اامق  حنز  در  داا  این  اهمیک   ن  مباحثی  چیین  نجند   با  اما  اسلالالاک   باطن  پالای   ن  اامق

  پژنهشلای، الأ  این   اسلاک  شلاد   پردااتب  یفس  تهذیب   ن  تزکیب  فرنیید   میظر از  نن  رنشلامید   تحهیل  بب  کمتر

  دهد می یشان را زمییب این در ترامیق اخمطالاعب  لازنم ن کید می مشاد  را پژنه  ایجام ضرنرک 

ن کتب نسلامایى در مسلایر    ءن ایبیا  ءتمام انلایاضلارنرک ایتااب منضلان  این اسلاک کب از نن جا کب  

تهذیب یفس  ارز  ن بزرای  ن   اام برداشلاتب اید تهذیب یفس ن دانک  مردم بب سلانخ این مسلایر    اجراى

در سلاطش اجتما  از میظر ررنن بب حدخ اسلاک کب بب صلانرک اصلاهی بییادین مطرح اشلاتب ن ادانید بب 

  یهلاا   از  ترخدریق  شلالالالالایلااالاک   بلاب  تنایلاد می  دالاا  این  بررسلالالالالای  بیلاابراین  دهلاد طنر رلااطع بلاب نن فرملاان می

 را   زمییب  ن  بییجامد  اامری  کمال  منایع  ن  باطن  تربیک   هاخرا   ایسلالاایی،  یفس  ببس  الاسلالامم  اهیهملبیک اهل

   سازد  فراهم اجتماای ن فردخ اصمح فرنیید  در داایی متنن از کاربردخ میدخبهر  براخ

  نجند   اینان  مشلالالالاابب  کتب   ن  ملالاک   برای  منضلالالالان   این  اصلالالالاند  در  تجربی  پیشلالالالاییب  یظر از

 بب  کتاب  از  هاییبا  در  حائرخ،  صفایی  اهی  دکتر  ینشتب   سجادیب  صلاحیفب در  اامقد  سکتاب 1:دارد 

  یل د  سملالاب2 یدارد   هشلاتم  دااخ  بر  ااصلای  تمرکز  اما اسلاک،  پردااتب  ادایب  برای  اامری  هاخنمنز 

  طنربب  اسلاممی،  معارف  مجهب در  محمدرضلاایی  محمد   دکتر  الاسلاممحجک   ینشلاتب   یفس  تهذیب  در  داا

 نلای کرد ، مطرح  ییز  را  صلالالالالاحیفلاب از  هلاایییمنیلاب ن  پردااتلاب  تربیتی ابزار  اینانبلاب ادایلاب  یل  بلاب کهی

 اللهنیک   اثر   رنایاک   ن  نیاک  در  یفس  تزکیبد  سکتاب 3 اسلالالالاک   یترد   ارائب  هشلالالالاتم  دااخ  منردخ  تحهیل

 ن  یفس  تهذیب   منایع از  جامع  چارچنبی  اما یدارد،  صلالاحیفب  بر  مسلالاتلیمی  تمرکز  اارچب  تهرایی،  مجتبی

  تمایز  نجب   دارد   پنشلالالاایی  هم  هشلالالاتم  دااخ  مضلالالاامین  با  کب  دهد می  ارائب را  اامق اصلالالامح  هاخرن 

تزکیب ن   بررسلای  بب  حاضلار  ینشلاتار در  کب اسلاک   این در الاذکرهاخ فنقکتب ن پژنه   با  حاضلار  ینشلاتار

  ایجام امر  این  فنق  منارد  در  نلای  شلالاند می  پردااتب  سلالاجادیب  تهذیب یفس از میظر دااخ هشلالاتم صلالاحیفب

اکینن سلااال اصلاهی پژنه  این اسلاک کب تزکیب ن تهذیب یفس از میظر دااخ هشلاتم صلاحیفب   اسلاک   یشلاد 

 سجادیب چهنیب اسک؟
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 مفهوم شناسی  -1

 شنید از یظر لاغنخ ن اصطمحی تبیین می  در این رسمک از ینشتار برای از مهمترین ناژ  ها 

 تهذیب نفس 1-1

پاکیز     د  ذیل ماد  "زکی"س1385اصلافهایی   لراغب   رشلاد دادنبب معیاخ  لاغک   در   تهذیب د

 کردن شلالالالاتاب    کردن ناالاد   کردن،اصلالالالامح   ،    د  ذیل"هذب"س1414میظنر   لابن  کردن

لدهادا    اسلاک   ب یاز ا  ءیاسلاتنار سلاااتن ن دنر کردن شلا،    د  ذیل"هذب"س1377لشلارتنیی   

بب انصلااف نراسلاتب    اامری ناینب   ازپیراسلاتب    ن مُهذَّب کسلای اسلاک کب س5869  د   1374

    د  ذیل"هذب"س1408لفراهیدخ    ییتن باشد 

یا جدا محمند    ببتبدیل اامق مذمنم    ن بب معیاخسلالالاهن     ، از ملاماک اصلالالاطمح در   تهذیب  د

   نید بب دسلالاک یمی   تهذیب دجز با  ابندیک    ن،این ر اسلالاک  ازیفس امار  ن شلالایطان    شلالادن از

ن نراسلاتن نن  هبین صلافاک رذ   د ییفس از یلا  راسلاتنیپا  کردن ن پ، س104  د   1392لبلهی   

اسلاتعداد هاي درنی    فراهم ننردن زمییب براي پرنر   ن  بین کمالاک یفسلاای  د یبب صلافاک پسلاید 

امكایاک بالالن  اي كب اداي متعال در فطرک ایسلالالالاان ررار اند ن بب ظهنر ن فعهیک رسلالالالاایدن  

یفس  بب معیاخ تهذیب   تهذیب بر این اسلااس، د   س17  د   1385یزدخ   لمصلاباح   داد  اسلاک 

  س5869  د  1374لدهادا   اند را بب محاسن اامق نراستن می باشد اامق 

 

 صحیفه سجادیه 2-1

 

زن دسلالیفب  بب معیاخ یامب ن کتاب اسلاک کب جمع نن دصلاحائف  ن در لاغک دصلاحیفب  بر ن  

رَ مثل نیب : د  ،س1031  د   1387لمعهنف     دصلالالالاحف  می باشلالالالاد  نُ ننشُُُُِّّّّ حن   وَ إذِاَ الصُُُُُّّّّ

کتابی حانخ   صلاحیفب سلاجادیب  د  هیهامی کب یامب اامال مردم اشلاند  می شلاند    س81لتتنیر

داا از حضلالارک امام سلالاجاد لاهیب الاسلالاممس اسلالاک  دصلالاحیفب سلالاجادیب  پس از ررنن ن یهف    ۵۴

ترین ایجییلاب حللاایق ن معلاارف الاهی اسلالالالالاک ن بلادین رن، بلاب نن داالاک الالرنن  الابمغلاب ، بزر 

 ایلاد  ررننس، دایجیلال اهلال بیلاک ، دزبنر نل محملاد  ن دصلالالالالاحیفلاب کلاامهلاب  لاللاب داد لاناهر  

  س19-18  د  1403لتهرایی  

س  اهیب الاسلامم بب امام زین الاعابدینلنن    از جمهب کتابهایى اسلاک کب ایتسلااب  صلاحیفب کامهب سلاجادیب  د

 هم یام دارد   صلالالالاحیفب خ کامهب  دماید  از ررن انل هجرخ اسلالالالاک کبن از جمهب نثار باری  ثابک شلالالالاد  

بب ،افتب شلالالالاد  اسلالالالاک کب هر کس باناید     کامهبدجهک بب نن     از این  س1030  د   1387لمعهنف   

تسلامیب ان   زیرا میشلای در ایشلااء نن حد کمال ردرک را بب کار برد   ن نجب  کمال مطهنب اند می رسلاد 

ب این صلالاحیفب در ملابل صلالاحیفب دیهرخ کب مشلالاتمل بر بعضلالای ادایب اسلالاک، بب کامهب همین اسلالاک بهت

  س259لاصفهایی  بی تا  د   کامهتر اسک 

 

ن اهماى بزر  شلالالایعب از نن در اسلالالامم بب شلالالامار می نید سلالالانمین میبع مهم   صلالالاحیفب سلالالاجادیب  د

اهلاک یلاامهلاذارخ  داجلاازاک رنایلاک  انی  یلاام برد  ن بلاب افراد منرد ااتملااد اجلااز  یللال نن را داد  ایلاد 

اخ ازصلالالاحیفب نجند دارد کب کامل این کتاب بب دصلالالاحیفب کامهب  این اسلالالاک کب یزد دزیدیب  یسلالالااب
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سلاک  بب همین سلابب، امامیب صلاحیفب منجند یزد انی  را ییسلاک، بهتب در حدند یصلاف صلاحیفب کامهب ا

ترین  مهم،این کتاب پس از ررنن ن یهف الابمغب   س9  د   1384یجفی   لمراشلالای  صلالاحیفب کامهب انیید 

مشلالاهنر  هاخ داناهر ررنن  ن دایجیل اهل بیک  ییز  نید ن بب یاممیراث متتنب شلالایعب بب حسلالااب می

اسلالاک  صلالاحیفب سلالاجادیب مایید ررنن ن یهف الابمغب از یظر فصلالااحک ن بمغک منرد تنجب ررار ارفتب 

کید  منضلانااتی  اسلاک  امام سلاجادلاهیب الاسلاممس بسلایارخ از معارف دییی را در دااهاخ اند بیان می

، جایها   شلایاسلای ن مباحث االام غیب، فرشلاتهان، رسلاالاک ایبیاءشلایاسلای، ایسلاانمثل اداشلایاسلای، جهان

پیامبر لصلاهی الله اهیب ن نلابس ن اهل بیک لاهیهم الاسلاممس ،امامک، فضلاایل ن رذایل اامری، ارامیداشلاک 

هاخ ماتهف ادانید، نداب داا، تمنک، اایاد، مسلالاائل اجتماای ن ارتصلالاادخ، اشلالااراک تاریای، یعمک 

  س89  د  1405لاربهی   ابادک ن راایک حلنق نالادین بب طنر اکمل  ،ذکر، یماز

 دعا   3-1

دراناسلالالالالاک ایجلاام دادن  ، س324  د   1384لامیلاد     در لاغلاک بلاب معیلااخ انایلادن   دالااناژ  د  

از ددان  ارفتب شلالاد  بب معیاخ این کب ایسلالاان بب کما صلالادا ن  کار ن حاجک اناسلالاتن اسلالاک 

ن مشلالاتلات ،     داادي  كهمب س279  د   1407فارس   لابن  کمم، چیزخ را متنجب اند سلالاازد 

راغلاب اصلالالالالافهلاایی در منرد بلاار در نیلااک ررنن كریم بلاب كلاار رفتلاب اسلالالالالاک    200حلادندا  بی  از 

شند، هرچید   رند کب یام مااطب برد  می  داا در جایی بب کار مید  انید:  می داا  دتعریف  

  د  1385اصلالالالالافهلاایی   غلاب لرا د  ییز بلاب کلاار رن  ناژ  یلادا ممتن اسلالالالالاک این ناژ  بلاب جلااخ  

  س170

این ناژ  در ررنن ن احادیث معمنلا   ،دراناسلالاک از ادانید میان اسلالاک  ،در اصلالاطمح     دااد

 داا ن ییای   انا  بب صلانرک مصلادر یا ماضلای یا سلاایر مشلاتلاک نن بب معیی انایدن نمد  اسلاک 

پرنرداار  رابطب میان منجندي  اصطمحا ابارک اسک از برررار كردن رابطب میان ایسان ن  

ن نجندي ب  یهایک بزر  ن غی لادانید متعالس اار این  ب  یهایک كنچك ن ضلاعیف لایسلاانس  

رابطب رنح  با اشلالالاق ن امرب امیق ن با سلالالانز ن اداز همرا  باشلالالاد، از نن بب راز ن ییاز ن 

   س15-14د    1384لبهرامی   میاجاک تعبیر م  شند 

 

 نگرشی اجمالی  به دعای هشتم صحیفه سجادیه -2

دااخ هشلالاتم صلالاحیفب سلالاجادیب از دااهاخ مهثنر امام سلالاجادلاهیب الاسلالاممس با منضلالان : پیا  بردن بب  

انل داا ااتصلالالااد بب  یمامی با  هاخ  اسلالالاک  در د  فراز ادانید از کارهاخ یاپسلالالاید ن بدخ اامق  

 ،نز   طغیانهمچنن:    بردن بب ادانید از یاممیماک ن اامق سلانء ن کارهاخ یاپسلاید پیا مسلاائهی همچنن  

در دااخ هشلالاتم بب مسلالاائهی   نار  ن     ن در با   رنخ در شلالاهنک  زیاد   ،بدخ اامق ، حسلالاد   ،اشلالام  

تزکیب ن تهذیب یفس ن نرام  یفس اشلالاار  شلالاد  اسلالاک، بب همین دلایل  طهب رحمک الاهی در جهک   مایید:

جایها  دااخ هشلاتم صلاحیفب سلاجادیب در حفظ سلاممک رنان ن پاکیزای یفس ایسلاان بب انبی رابل مشلااهد  

اسلاک، تهذیب یفس یعیی دسلاتیابی بب ایمان ، نرام  ن امییک درنن ن بب دنر بندن از امراض رنحی ، 

شلاند انایید  داا این  ن رنایی، بیابراین نرتی دااخ هشلاتم صلاحیفب اناید  میهاخ مزمرذایل ن تعارض 

 هلادف املاام از بیلاان این دالاا س177  د   1386لایصلالالالالااریلاان     کیلاد احسلالالالالااس نرام  را کلاامم در  می

  اسک  الاهی ن ایسایی فضائل بب یفس نراستن ن اامری رذائل درنیی یفس از پالای 
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 . راهکارهای تهذیب و تزکیه نفس در دعای هشتم صحیفه سجادیه3

یتی از مهم ترین نمنز  هاخ تربیتی متتب حیاک با  اسمم براخ دستیابی بب تهذیب یفس ن تزکیب  

هاخ رهبی ایسلاان در یفس ن تلرب بب دراا  ادانید دااهاخ صلاحیفب سلاجادیب اسلاک  زیرا بهترین اناسلاتب

شلالاد  کب با زبان امام سلالاجاد لاهیب سلالاممس از ادانید دراناسلالاک شلالاد  اید این ادایب در نارع نن مطرح  

الاهنیی امهی براخ تهذیب یفس ایسلاان اسلاک کب طی نن فرد مسلاتلیما  با ادانید ارتباط برررار کرد  ن بب 

  ن اند راز ن ییازهایی می پردازد کب ربم حضلالارک سلالاجادلاهیب الاسلالاممس نیها را بب ایسلالاان نمنز  داد 

 راهتارهاخ ارائب شلالاد  بب س97  د   1377لماتارخ     ییز نیها را از ادانید دراناسلالاک کرد  اسلالاک 

 شرح ذیر اسک:

 

 استعاذه  3-1

تزکیب  انلاین ن مهمترین راهتارخ کب هم در صلالالاحیفب سلالالاجادیب ن هم در نیاک ینرایی نحیایی براخ  

  یفس ایسلاان از بدخ ها معرفی شلاد  اسلاک د اسلاتعاذ   یا پیا  بردن بب ادانید از شلار این بدخ ها اسلاک 

هب با نفاک، اسلاتعاذ  در فرهی  اسلاممی بب نیژ  در ررنن، داایی اسلاک کب بب نسلایهب نن، ایسلاان براخ ملاب

اطرها، ن دشلالامیان درنیی ن بیرنیی از ادانید ن همچیین براخ ملابهب با نسلالانسلالاب هاخ شلالایطایی یارخ  

  س192  د  1384شهرخ  رخلمحمدخ جنید می

اما در رنایک نمد  اسک  س5  د   1410لمجهسی     هاخ ماتهف اناید استعاذ  را می تنان با ابارک 

مِیلِ الَعلَِیمِ مِنَ کب مشلالاهنرترین اسلالاتعاذ  ابارک: د ِ السُُّّه  باِللَّه
جِیمِو وَععَنوذن یَاَانِ الره ِ مِنَ الشُُّّه اعَوذن باِللَّه

جِیم یَاَانِ الره سلانر  یحل   98یظم ناژ  اخ این دن ابارک با نیب     س5  د   1410لمجهسلای    اسلاک   والشُّه

ذَتیَهن  هسلاتید در اصلاند اسلاتعاذ   سلاازاارتر اسلاک  همچیین دن سلانر  یاس ن فهق کب مشلاهنر بب دمعَنَّ

ن امام سلاجادلاهیب الاسلاممس ییز در برای از س866  د   1374لطبرسلای     ن پیا  بردن بب ادانید هسلاتید 

کسلالاب تزکیب ن تهذیب یفس ن پاکسلالاازخ یفس ن رازهاخ ادایب اند از کهماک اسلالاتعاذ  در اصلالاند  ف

هشلاتم صلاحیفب  دااخ  حتی در معرفی  شلایطان اسلاتفاد  کرد  اسلاک، نسلانسلاب هاخ  با    یفس  ملابهبپیشلاهیرخ ن  

یِ     سالاسلالامماهیبلنَ کانَ مِنه دُاَائِبِ  :د  سلالاجادیب لافظ اسلالاتعاذ  نمد  اسلالاک   تعَِاذَ ِ مِنَ الاهمَتارِِ  نَ سلالاَ فِی الِاسلالاه

فَهعَالِ  مَقِ نَ مَذاَمِِّ الْه اَه ااخ  د     بمغی ، ترجمب صلاحیفب سلاجادیب ، دااخ هشلاتم، معرفی منضلان  دااسلالْه

 د  بردن بب ادانید از یاممیماک ن اامق سنء ن کارهاخ یاپسینن حضرک در پیا 

همین داا ییز امام سلالاجادلاهیب الاسلالاممس از راهتار اسلالاتعاذ  اسلالاتفاد  یمند  ن    انلهمچیین در فراز 

لبمغی ، ترجمب صلاحیفب سلاجادیب ، دااخ هشلاتم ، فراز انلس   اعَنوذن بكَِ ی  َاللههنمه إِنه چیین فرمند  اسلاک :  

بب یفس  شلالالایاطین  تهذیب یفس ییاز بب اسلالالاتعاذ  دارد تا    از نیجا کب   بیابراین  برم  ادایا! بب تن پیا  می

کب ایسان    ایسان یفنذ یتید امام سجاد لاهیب الاسممس این امر را با استعاذ  در این داا شرن  کرد  اسک،

بهترین رن  نن اسلاک کب ایسلاان اند را در پیاهها  امن پس  ناا  ییسلاک،  از فریب ن نسلانسلاب شلایطان  

 یلاا اانذ بلاان یل  مهمی در رهلاایی    از همین رن، حتی افتن معلااذاللهن بلاب ان پیلاا  ببرد    الاهی ررار دهلاد 

 دارد   ن کسب تزکیب ن تهذیب یفس ایسان  از یفنذ شیطان

در دااخ هشلاتم تلریبا در شلارن  همب فرازها هسلاک ن این یشلاان می دهد کب امام سلاجاد الابتب اسلاتعاذ  

فرازخ این    بب دراناسلاک پیا  از ادانید رنخ ننرد  اسلاک چنن براخ هر  نارعیاهیب الاسلامم با اسلاتعاذ   

هاخ دین اسمم ایجام  با امل بب نمنز   ابارک استعاذ  را بب کار برد  اسک ن استعاذ  نارعی نن اسک کب
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 گیری نتیجه

داا از حضلارک امام سلاجاد لاهیب الاسلاممس اسلاک  دصلاحیفب سلاجادیب   ۵۴صلاحیفب سلاجادیب کتابی حانخ  

دااک ترین ایجییب حلایق ن معارف الاهی اسلالالالاک ن بدین رن، بب نن  پس از ررنن ن یهف الابمغب، بزر 

 دااخاید الالرنن  لاناهر ررننس، دایجیل اهل بیک ، دزبنر نل محمد  ن دصلالالاحیفب کامهب  لالب داد 

 از   یجاک   براخس  اهیب الاسلالالامملسلالالاجاد   امام از  اخاسلالالاتغاثب  خدربردارید   سلالالاجادیب،  خصلالالاحیفب از  هشلالالاتم

  هشلالاتم  دااخ  نیییب در  یفس  تهذیب   ن  تزکیبد  منضلالان    اسلالاک   درنن  میفی  هاخجاذبب  ن  یفس  هاختاریتی

  صلالاحیفب از  هشلالاتم  دااخ  اسلالاک   تهمل  رابل  ن  امیق  ارفایی-اامری  مباحث   از  یتی   سلالاجادیب  صلالاحیفب

 یفس،  هاخبدخ از  ادا  بب  بردن  پیا  در  الاسلالالالاممسلاهیب  الاعابدینزین  حضلالالالارک   دااخ  اینان  با  سلالالالاجادیب

  اسک  باطن پالای  ن اامق تهذیب  درنن، اصمح زمییب در ژرف هایینمنز  دربردارید 

بب نیها اشار  شد    هشتم  دااخ در  کب راهتار براخ تهذیب یفس هستید ن  تهذیبی  محنرهاخ از  برای

 باس  اهیب الاسلالالامم  لنیها زیرا امام از  یجاک  دراناسلالالاک   ن  درنیی  رذائل  شلالالایااک  ابارتید از:    اسلالالاک ،

یاپسلالاید مایید : هناخ یفس ،   صلالافاک   از را  ان  تا  اناید می  فریاد   بب  را ادا  امار ،  یفس  از دریق  شلالایااتی

همچیین اسلاتعاذ  اامل مهم دیهر در تهذیب یفس اسلاک ن در کید     دنر اشلام ، اصلابیک ، حسلاد ، ن      

نفس در امور دیگری مانند   کنترل  بر  قدر   درخواسُُّّ تمام فرازهاخ دااخ هشلاتم تترار شلاد  اسلاک ،  

تهذیب نفس ماْر اسُُّّ  نشُُّّان از خیرخواهی انسُُّّان یاری نکردن به ظالم   ظلم نکردن و ... نیز در  

در دعای هشُُّّتم   (نفس  وراسُُّّتگی)  اخلاقی  فضُُّّائل  تقوی   رحم  و  نیز دارد و در فراز وخر به .  الب

از ارفی دیگر پرهیز از خردشُّماری گناهان و بدی در باان عامل دیگری در جه  اشُّاره شُّده اسُّ  

از تحقیر تهیدسُّتان و یا نهی از فخرفروشُّی  ین  تهذیب نفس در این دعا معرفی شُّده اسُّ  و در همچن

پرهیز از اْیان و به عنوان فضُُُّّّیل  اخلاقی در این مسُُُّّّیر مْمرْمر هسُُُّّّتند و در نهای   ْروتمندان  

 هستند.  و تزکیه نفس اسراُ نیز عامل مهم در تهذیب نفس
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 فهرس  منابل  و مآخذ 

 *ررنن 
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