
  

 
 

  عوامل تاثیرگذار در مرگ آسان یا مرگ دشوار از منظر آیات و روایات

1ندا متین پور   

 چکیده

 یاسلام روایات و آیات منظر از دشوار یا آسان مرگ بر مؤثر عوامل علمی بررسی به حاضر پژوهش

 صالح، ملع اخلاقی، زندگی سبک قوی، اعتقادی باورهای که دهدمی نشان مطالعه این نتایج .پردازدمی

 ترینمهم از احتضار، لحظه در اطرافیان معنوی حضور و توبه مردم، حقوق رعایت دیگران، به احسان

 قطع م،ظل کبیره، گناهان معاد، در شک ایمان، ضعف مقابل، در .هستند آسان مرگ کنندهتسهیل عوامل

 به ورآاضطراب و شوارد مرگ تجربه اصلی عوامل جمله از خدا، یاد از غفلت و دنیا به وابستگی رحم،

 عتبرم منابع محتوای تحلیل اساس بر و تحلیلی-توصیفی روش با پژوهش این هایداده .روندمی شمار

 آن انگربی هایافته .است شده بررسی و گردآوری برجسته تفاسیر و احادیث کریم، قرآن شامل اسلامی،

 دگیآما و مرگ کیفیت ارتقای برای روشنی رفتاری و معنوی راهبردهای اسلامی، هایآموزه که است

 جتماعیا روان سلامت و فردی معنویت ارتقای در مؤثری نقش توانندمی و دهندمی ارائه انسان وجودی

 .نمایند ایفا
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 مقدمه

 دغدغه همواره انسانی، حیات هایواقعیت ترینپیچیده حال عین در و ترینقطعی از یکی عنوان به مرگ،

 پایان نه مرگ اسلامی، متون در .است بوده اخلاقی و کلامی فلسفی، عمیق تأملات موضوع و بشر ذهنی

 انتقال، این کیفیت .شودمی تلقی اخروی حیات آغاز و هستی از نوین ایمرحله به انتقال بلکه زندگی،

 عنوان به و دارد مضاعف اهمیتی (ع)بیت اهل روایات و کریم قرآن منظر از مرگ، دشواری یا سانیآ یعنی

می عوامل این مستند و علمی فهم .است شده معرفی دنیا در فرد رفتارهای و اخلاق باورها، از بازتابی

 .کند ایفا جامعه روانی سلامت و فردی معنویت ارتقای در ایکنندهتعیین نقش تواند

 مطرح اساسی پرسش این همچنان آن، کیفیت و مرگ اهمیت بر اسلامی هایآموزه فراوان تأکید وجود با

 روایات و آیات منظر از دشوار یا آسان مرگ بر محیطی، و رفتاری اخلاقی، اعتقادی، عوامل چه  :که است

 هستند؟ آفریننقش انسان اخروی سرنوشت و زندگی سبک در چگونه عوامل این و تأثیرگذارند اسلامی

 دشوارکننده یا کنندهتسهیل عوامل تطبیقی و جامع تحلیل و بندیدسته شناسایی، پژوهش، این هدف

 این از مندنظام تصویری ارائه ضمن که ایگونه به است؛ اسلامی معتبر روایات و قرآن اساس بر مرگ

 ارائه مرگ با مواجهه برای ادگیآم و اجتماعی و فردی معنویت ارتقای برای عملی راهکارهای عوامل،

 .گردد

 در اندیشیمرگ پدیده گسترش نیز و روانی و معنوی هایدغدغه افزایش به توجه با حاضر، عصر در

 انکارناپذیر ضرورتی آن، کیفیت و مرگ درباره اسلامی هایآموزه مستند و علمی تبیین انسانی، جوامع

 زندگی سبک اصلاح به جامعه، معنوی و معرفتی نیازهای به پاسخ ضمن تواندمی پژوهش این .است یافته

 فرهنگی هایگذاریسیاست برای مبنایی و کند کمک مرگ با مواجهه در روانی آرامش و امید تقویت و

 .آورد فراهم تربیتی و

 ؛ از جمله:خاص ایدامنه و رویکرد با یک هر اما ،به رشته تحریر در آمده است متعددی آثار در این زمینه

 پس حیات و مرگ کلامی و فلسفی اعتقادی، ابعاد ،نویسندگان گروه تألیف «مرگ از پس زندگی» کتاب

نوشته « منازل الاخره)زندگی پس از مرگ(»کتاب . همچنین، کندمی بررسی تطبیقی رویکرد با را آن از

 دهدامت رخ میشیخ عباس قمی؛ به بررسی مراحل زندگی پس از مرگ و اتفاقاتی که در عالم برزخ و قی



  

 
 

که به   ؛شیرازی مکارم ناصر اللهآیت تألیف «مرگ از پس معاد و جهان»کتاب علاوه بر این،  .دپردازمی

 سفر»کتاب  پردازد.و تبیین مباحث مربوط به معاد و زندگی پس از مرگ و جهان آخرت می ررسیب

در برزخ و قیامت اشاره دارد.  که درباره عالم پس از مرگ و سرنوشت انسان  اثر جواد محدثی؛« آخرت

 دشوار و آسان مرگ بر مؤثر عوامل تطبیقی، و جامع ساختارمند، صورت به که پژوهشی آثار، این وجود با

 تحلیل اسلامی روایات و آیات منظر از احتضار لحظه شرایط و رفتاری اخلاقی، اعتقادی، بندیدسته با را

 منسجم، تصویری دارد تلاش و است علمی خلأ این کردن پر پی در مقاله این .ندارد وجود کند، مقایسه و

 ارتقای و آتی هایپژوهش برای ایزمینه تا دهد ارائه مرگ کیفیت بر مؤثر عوامل از کاربردی و مستند

 .آورد فراهم اجتماعی و فردی معنویت

 مفاهیم و اصطلاحاتتعریف مبانی نظری،  .1
 هایوبچارچ و مفاهیم روشن تبیین نیازمند معتبر، و یقدق تحلیل به دستیابی برای علمی، پژوهش هر

 سیبرر برای مندنظام و علمی ایزمینه ایجاد هدف با حاضر بخش .است خود موضوع با مرتبط نظری

 .پردازدیم کلیدی اصطلاحات و بنیادین مفاهیم تبیین و تعریف به دشوار، یا آسان مرگ در مؤثر عوامل

 ایهیافته تردقیق ارزیابی و مشترک فهم امکان موضوع، ادبیات ازیسیکپارچه ضمن رویکرد، این

 .کندمی ایجاد بعدی فصول در تخصصی هایتحلیل برای مناسب بستری و سازدمی فراهم را پژوهش

  مرگ مفهومتعریف و  1-1

 و حرکت زوال و زندگی رفتن بین از» معنای به «توم» ریشه از (مَوْت) «موت» واژه عربی، زبان در

  .1است «احساس

 است زندگی ضد مرگ :یعنی؛ الجسد الروح مفارقة هو و الحیاة، ضد :الموت» :است آمده العربلسان در

 .2«باشدمی بدن از روح جدایی معنای به و

 .3تاس آمده «بدن از روح جدایی و حیات، قطع زندگی، پایان» معنای به «مرگ» واژه فارسی، در

                                                           
 موت واژه ذيل ،القرآن غريب فی المفردات اصفهانی، راغب 1
 ۴۰2 ص ،1۵ ج العرب، لسان منظور، ابن 2
 مرگواژه  ذيل فارسی، فرهنگ معین، واژه مرگ؛ ذيل ،دهخدا نامه لغت دهخدا، 3



  

 
 

. شودمی تلقی حیات از نوین ایمرحله به انتقال بلکه انسان، هستی پایان هن اسلامی، هایآموزه در مرگ

 نفَسٍْ کُلُّ» :است شده معرفی آخرت سپس و برزخ عالم به دنیا عالم از انتقال عنوان به مرگ قرآن، در

   .1«است مرگ چشنده نفسی هر یعنی؛ المَْوْتِ ذَائِقَةُ

 از بخشی مرگ، که دهدمی نشان و دارد تأکید هاانسان مهه برای مرگ فراگیری و قطعیت بر آیه، این

 .2است آفرینش قانون و الهی سنت

  :فرمایدمی (ع)علی امام .است حیات از نوین ایمرحله آغاز و آخرت و دنیا میان پلی مرگ روایات، در

 أکثروا» فرمایندمی توصیه (ص)اکرم پیامبر همچنین،  .3«شوندمی بیدار میرندمی وقتی اند،خواب در مردم»

 .4«باشید آن یاد به بسیار پس هاست،لذت ویرانگر مرگ، ؛اللذات هادم ذکر

آماده و یزندگ در بازنگری برای فرصتی بلکه نیست، پایان تنها نه مرگ، که دهدمی نشان هاتوصیه این

 .است ابدی حیات برای سازی

 موت سکرات مفهومتعریف و  1-2

می عارض انسان بر شگفتی یا ترس یا درد شدت اثر بر که است حالتی ایمعن به لغت در «سکره» واژه

  .5سازدمی خارج عادی حالت از را او و شود

 است حالتی و شدت سکره، ؛الموت عند الإنسان تغشی التی الشدة :السَّکرَْة» :است آمده العربلسان در

  .6«شودمی عارض انسان بر مرگ هنگام که

  .7است آمده مرگ هنگام تابیبی و هوشیبی و سخت حالات معنای هب «سکرات» فارسی، در

                                                           
 1۸۵: عمران آل 1
 2۷۵ ص ،3ج ،القرآن تفسیر فی المیزان طباطبايی، 2
 133 حکمت البلاغه، هجن 3
 133ص ،۶ج بحارالانوار، مجلسی، ۴
 سکر واژه ذيل ،القرآن غريب فی المفردات اصفهانی، راغب ۵
 3۴۷ص ،۴ج العرب، لسان منظور، ابن ۶
 واژه سکرات ذيل ،دهخدا نامه لغت دهخدا، ۷



  

 
 

 حق به مرگ هوشیبی و ؛تَحِیدُ مِنْهُ کُنتَ مَا ذَلِکَ  بِالْحَقِّ المَْوْتِ سَکرَْةُ جَاءتَْ وَ» :فرمایدمی کریم قرآن

   .1«گریختیمی آن از که است چیزی همان این رسد؛می فرا

 ایمان تابع آن، شدت و شودمی عارض انسان بر دادن جان هنگام که ستا ایویژه حالات موت، سکرات

 .2است فرد اعمال و

 مرگ»  :فرمایدمی (ع)صادق امام .است شده ذکر تفاوت کافر و مؤمن موت سکرات میان روایات، در

 .3«است زنده که حالی در بدن کندن پوست چون کافر، برای و خوشبوست گلی بوییدن چون مؤمن، برای

 .دارد اشاره اخلاقی و معنوی زندگی کیفیت اساس بر مرگ تجربه تفاوت به روایت، این

 روایات و آیات منظر از آنان هایویژگی و دشوار مرگ و آسان مرگ تبیین 1-3

 آسان مرگ 

 .باشد همراه اضطراب و رنج کمترین و رضایت، آرامش، با که است مرگی اسلامی، متون در آسان مرگ

 فرشتگان ؛ عَلیَکُْمُ سَلاَمٌ یَقُولُونَ طَیِّبِینَ الْمَلَائِکَةُ تَتَوفََّاهُمُ الَّذیِنَ» :فرمایدمی مؤمنان وصف در کریم قرآن

   .4«شما بر سلام :گویندمی آنان به و گیرندمی اندپاکیزه و پاک که حالی در را آنان جان

 بهشت به را آنان و گیرندمی را مؤمنان جان آرامش، و بشارت با فرشتگان که است آمده آیه این تفسیر در

 .5دهندمی وعده

 از رفتن» یا «پاکیزه لباس پوشیدن و چرکین لباس درآوردن» چون تعابیری با آسان مرگ نیز روایات در

 مؤمن امیدواری و آرامش دهندهنشان توصیفات، این .6است شده توصیف «آباد ایخانه به ویران ایخانه

 .است مرگ لحظه در

                                                           
 1۹: ق 1
 21۶ص ،1۸ ج ،القرآن تفسیر فی المیزان طباطبايی، 2
 232ص ،3ج ،کافی اصول کلینی، 3
 32: نحل ۴
 3۸۸ ص ،12ج ،القرآن تفسیر فی المیزان طباطبايی، ۵
 1۵3ص ،۶ج بحارالانوار، مجلسی، ۶



  

 
 

 پیامبر .1«أرَحَْامکَُمْ واوَتُقطَِّعُ الْأَرْضِ فیِ تفُسِْدُوا أَن تَوَلَّیْتُمْ إِن عَسَیْتُمْ فَهَلْ » در قرآن کریم آمده است:

   .2«دهدمی جان عذاب و سختی با مرگ هنگام کند، رحم قطع که کسی :فرمود (ص)اکرم

 مادی تعلقات و حرام مال دنیا، به شدید وابستگی 

در قرآن  .است دادن جان سختی و اضطراب حسرت، موجب مادی، تعلقات و حرام مال دنیا، به وابستگی

 در سوء آثار حرام، مال خوردن؛ 3بِالْبَاطلِِ  بَینْکَُم أمَْوَالکَُم تأَْکُلُوا لَا آمَنُوا الَّذیِنَ أَیُّهاَ یاَ » کریم آمده است:

 حسرت با مرگ هنگام باشد، اندوخته حرام مال که کسی» :فرمایدمی (ع)صادق امام .دارد آخرت و دنیا

   .4«دهدمی جان عذاب و

 ،دیگران آزار و ناسپاسی بدخلقی 

 عنوان به روایات در که است رفتارهایی جمله از مردم، به رساندن آزار و درازیزبان ناسپاسی، لقی،بدخ

 را مردم خود رفتار و زبان با که کسی» :فرمود (ص)اکرم پیامبر .است شده معرفی مرگ سختی عامل

   .5«دهدمی جان سختی با مرگ هنگام بیازارد،

   .6«سازدمی دشوار را مرگ و کندمی زیاد را ناهانگ بدخلقی،» :فرمایدمی (ع)صادق امام

 خطا ادامه بر اصرار و توبه ترک 

 إِذَا وَالَّذِینَ» در قرآن کریم آمده است: .است مرگ دشواری در مهمی عامل توبه، ترک و گناه بر اصرار

 آن، ترک است؛ آرامش و نجات راه استغفار، و توبه  ؛فَاسْتَغْفَرُوا اللَّهَ ذَکَرُوا أَنفُسَهمُْ  ظَلَمُوا أَوْ فَاحِشَةً فَعَلُوا

 .7شودمی مرگ در عذاب و حسرت موجب

                                                           
 22: محمد 1
 ۴۹ ص ،۷۴ ج بحارالانوار، مجلسی، 2
  2۹: نساء 3
 23۴ ص ،3 ج ،کافی اصول کلینی، ۴
 3۸2 ص ،۷1 ج بحارالانوار، مجلسی، ۵
 1۰3 ص ،2 ج ،کافی اصول کلینی، ۶
 13۵: عمران آل ۷



  

 
 

 و دهدمی دست از را جبران فرصت مرگ هنگام اندازد، تأخیر به را توبه که کسی» :فرمود (ع)علی امام

   .1«دهدمی جان حسرت با

 در مرگ دشوار از منظر آیات و روایات احتضار لحظه در عوامل 3-3

 شهادتین تلقین ترک و خدا یاد از غفلت 

 .دارد محتضر آرامش در کلیدی نقش احتضار، لحظه در شهادتین تلقین و خدا یاد اسلامی، هایآموزه در

 (ع)صادق امام. بود خواهد اضطراب از پر و دشوار فرد برای مرگ نشود، انجام تلقین و یادآوری این اگر

   .2«بود خواهد دشوار مرگش نیاورد، زبان بر را شهادتین و خدا یاد مرگ، لحظه در کس هر» :فرمایدمی

 عطش لحظه در گوارا آب نوشیدن همچون محتضر، به شهادتین تلقین» :است آمده دیگر حدیثی در

   .3«شد خواهد همراه سختی با دادن جان شود، ترک کار این اگر .است

 ،عاطفی و معنوی حمایت نبود تنهایی 

 عاملی عنوان به روایات در محتضر، برای آنان استغفار و دعا و دوستان و نوادهخا مؤمن، اطرافیان حضور

 و ترس اضطراب، موجب حمایت، این نبود .است شده معرفی دادن جان سهولت و آرامش برای مهم

 را روح دوستان، حضور و خدا یاد با احتضار، لحظه در» :فرمایدمی (ع)علی امام .شودمی مرگ دشواری

 سهولت و آرامش موجب محتضر، برای دعا و ایمان اهل حضور» :است آمده دیگر روایتی در .4«کنید آرام

  .5«کندمی دشوار را مرگ آن، نبود و است مرگ

 غفلت فضای و گناه به آلوده محیط 

 است املیعو جمله از دنیوی، امور در بودن غرق و معنویت به اطرافیان توجهیبی گناه، به آلوده محیط

 .است شده معرفی دشوار مرگ ساززمینه عنوان به وایاتر در که

                                                           
 1۵۷ ص ،۶ ج ،بحارالانوار مجلسی، 1
 12۶ ص ،3 ج ،کافی اصول کلینی، 2
 2۵۸ ص ،۶ ج بحارالانوار، مجلسی، 3
 1۵۷ ص ،۶ ج ،همان ۴
 12۷ ص ،3 ج ،کافی اصول کلینی، ۵



  

 
 

 سخنان که چرا کنید، دعا برایش و نگویید سخن نیکی به جز محتضر، کنار در» :فرمود (ص)اکرم پیامبر

   .1«کندمی سخت او بر را دادن جان غفلت، فضای و ناپسند

 محتضر نبودن قبله به رو 

 این اگر .اوست آرامش عامل و خداوند به تسلیم نشانه بلهق به رو محتضر دادن قرار اسلامی، سنت در

 (ع)صادق امام .شود همراه بیشتری سختی با است ممکن مرگ که آمده روایات در نشود، رعایت سنت

 تسلیم نشانه کار، این زیرا دهید، قرار قبله به رو را او بود، احتضار حال در شما از یکی هرگاه» :فرمایدمی

   .2«است دادن جان سانیآ موجب و خدا به

 اطرافیان استغفار و دعا نبود 

 شده معرفی مرگ هایسختی برابر در سپری عنوان به روایات در محتضر، برای اطرافیان استغفار و دعا

 دادن جان بپردازند، ناامیدکننده حتی یا و توجهبی رفتارهای به استغفار، و دعا جای به اطرافیان اگر .است

 که است بارانی همچون محتضر، برای استغفار و دعا» :فرمایدمی (ع)باقر امام .شودمی دشوار محتضر بر

   .3«کندمی خاموش را عذاب آتش

 ،محتضر حسرت و اضطراب ترس 

 و گذشته بر حسرت آینده، از ترس که است شده اشاره محتضر روحی حالات به روایات، برخی در

 .سازدمی دشوار را مرگ سرنوشت، به نسبت اضطراب

 ترس گذشته، بر حسرت :کندنمی رها را انسان مرگ هنگام که است چیز سه» :فرمایدمی (ع)علی امام  

 غالب ترس و حسرت اگر و شودمی آسان مرگ شود، غالب امید اگر .خدا رحمت به امید و آینده از

   .4«شد خواهد دشوار مرگ شود،
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  گیرینتیجه

 کیفیت که داد نشان (،ع)معصومان روایات و کریم قرآن آیات دمستن و عمیق تحلیل با حاضر پژوهش

 عوامل تأثیر تحت که است چندبعدی و پیچیده ایپدیده بلکه زیستی، فرایند یک تنها نه انسان مرگ

 به قوی ایمان که کنندمی تأکید هایافته .دارد قرار احتضار لحظه شرایط و رفتاری اخلاقی، اعتقادی،

 مرگ تجربه اساسی هایپایه خداوند، رحمت به ظن حسن و الهی، هایوعده به رباو معاد، و توحید

 و خداوند به سوءظن معاد، در تردید و شک ایمان، ضعف دیگر، سوی از .هستند بخشآرامش و آسان

 .شوندمی دادن جان سختی و وحشت اضطراب، موجب شدت به او، یاد از غفلت

 خلقیخوش مستمر، توبه مردم، حقوق رعایت دیگران، به حسانا صالح، عمل رفتار، و اخلاق حوزه در

 کبیره، گناهان ارتکاب بالعکس، .شدند معرفی مرگ تسهیل در مؤثر عوامل عنوان به گناه، از پرهیز و

 .هستند آورعذاب و دشوار مرگ ساززمینه توبه، ترک و حرام، مال و دنیا به وابستگی رحم، قطع ظلم،

 فراهم و اطرافیان، معنوی حضور شهادتین، تلقین مانند احتضار، لحظه محیطی و معنوی شرایط همچنین،

 .کندمی ایفا مرگ هایسختی کاهش در ایکنندهتعیین نقش معنوی، و آرام محیطی کردن

 اسلامی هایآموزه که داد نشان دینی، متون محتوای تحلیل و تحلیلی-توصیفی روش با مطالعه، این

 انسان وجودی آمادگی و مرگ کیفیت ارتقای برای را رفتاری و معنوی راهکارهای از جامع ایمجموعه

 توانندمی بلکه کنند،می کمک مرگ لحظه در فردی وضعیت بهبود به تنها نه راهکارها این .دهندمی ارائه

 سبک ترویج و هاآموزه این به توجه بنابراین، .شوند منجر نیز جامعه معنوی و روانی سلامت ارتقای به

 در باید که است بخشآرامش و آسان مرگ تحقق برای انکارناپذیری ضرورت اخلاقی، و دینی زندگی

 .گیرد قرار توجه مورد بهداشتی و فرهنگی تربیتی، هایبرنامه
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