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 و ارائه راه حل برای آنها زودهنگامهای  مشکلات ازدواج
 

 2ین ر، اعظم راستکار ثم 1سمیه مهاجر 

 

 
 چکیده 

رشد و تعالی در انسان به شمار آورد که در سایه برخورداری از  های  توان یکی از جنبهمی   ازدواج را

 در  روحی و جسمی فرد شود.تواند موجب رشد و تعالی  می   دانش و آگاهی لازم نسبت به این مقوله 

در حالی    .استحائز اهمیت    بسیاردر تعالی روحی  در اثربخشی آن    ازدواج  مناسب برای  سن  ،میان  این 

مشاهده ازدواج می   که  وجود  های  شود  بدون  نقش    شناختزودهنگام،  و  پذیرفته  صورت  کافی 

گذارد. از این رو آسیب شناسی ازدواج زودهنگام  می   معکوسی در تعالی روحی و جسمی افراد برجای

است. اجتماعی مبدل شده  علوم  از مسائل مهم در  نیز    به یکی  این رو هدف اصلی پژوهش حاضر  از 

و  های  ازدواج   مشکلات بررسی   آنها زودهنگام  برای  حل  راه    بر   تکیه   با  حاضر  پژوهشاست.    ارائه 

مشکلات ناشی    و  زودهنگام ازدواج  علل  تحلیل  به  ،ادبیات نظری و تجربی موجود از ازدواج زودهنگام

های  عواملی چون تغییر هنجارهای اجتماعی، رسانه  که دهدمی  نشان پژوهش این نتایج . پردازدمی  آن از

  و   فرهنگ، بلایا  و  جنسی، سنت  روابط  جنسیتی، فقر، انگیزه کنترل  خانوادگی، تبعیض  جمعی، ارتباط

همچنین، الزامات قانونی متناسب   ازدواج زودهنگام هستند.اضطراری از جمله عوامل دخیل در    شرایط

آموزه  آموزش های  با  ارائه  و  قانونی  بازدارندگی  طریق  های  دینی،  از  مناسب  اجتماعی  و  فرهنگی 

برای خانواده های  و کارگاه ها  رسانه  راها  آموزشی  برخوردار  مناطق کمتر  در  از  می   به خصوص  توان 

 زودهنگام دانست.های جلوگیری از ازدواج های مهمترین راه حل 

 

  سنت و فرهنگ.  ،ازدواج زودهنگامازدواج زودهنگام، آسیب شناسی   :واژگان کلیدی

 

 
 حوزه سیده النساء 2طلبه سطح  1
 استاد راهنما  2
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 مقدمه .1

انسان  .  رودمی  شمار  به  انسان  زندگى  مراحلترین  حساس   حال  عین   در  و ترین  اساسی   از  یکى   ازدواج 

خود    بیرونى  و  درونى   نیازهاى   به   پاسخ   در   غیر  به   وابستگى   و   خویش   وجودى  ماهیت  و  سرشت  بنابر

و    زندگی مشترک )خانوادگى  از  نیاز   بى  نیز  بدوى  انسان   حتى.  بوده است  گریزان   فردگرایى  از   همواره

است  گروهى(   گروه   قانون  از   مظهرى  و   است  پاسخ   این  نمودترین  عالی   وترین  اصلی   ازدواج .  نبوده 

 (. 1384 احمدی،یار اوست ) گرایى 

انسان  بقاى  ضامن  و   اجتماعى  قرارداد  یک  ازدواج  جامعه شناسی،  دیدگاه  از و    آرامش  و  است   نسل 

بخش  محیط  و  سالم  ازدواج   نتیجه  جامعه،  یک  در  امنیت   عامل   ازدواج  اگرچه.  است  خانواده   آرام 

  گیری   کلش  و   دایشپی  در  ی اختلالات  بروز  به  منجر  تواندمی   زودهنگام  ازدواج  اما   است،  خانواده   پیدایی

 (. 1383 بهنام،) گردد شخص خود  همچنین و جدید های خانواده 

  صورتی   در  گرفته،  صورت  سالگی  18  زیر  درسنین  که  ازدواجی  هر  از  ستا  عبارت  زودهنگام  ازدواج 

 ، 1یونیسف)  نیست  آماده  فرزندآوری  و  ازدواج  برای  روانی  و  فیزیولوژیکی  جسمی،  نظر  از  دختر  هک

  مناطق   از  بسیاری   در   اما  کنند،می   ازدواج  بالا   سنین  در   دختران   بیشتر  اگرچه  حاضر   حال  در  (.2006

  )به   توسعه  حال  در  کشورهای  در  زنان  از  درصد   50  تا  20  به طورکلی،.  است  رایج   ازدواج زودهنگام

و   کنند )سینکمی   ازدواج   سال  18  زیر  سنین  در  آسیا(  جنوب  و  آفریقا  جنوب  صحرای  در  خصوص

به    طرفین،  از  هریک   سوی   از   ازدواج  پذیرش  و   رضایت  مسأله   موارد  این   اغلب   در  البته  (.2009  ،2سامارا 

  11  یا  10  سن  در  جنسی  رابطه  موارد  اغلب   و  کندنمی   صدق   جنسی   عمل  انجام   به   رضایت   دختر و  ویژه 

 دنبال به    حتی  مقابل  در.  شودمی   آغاز  بلوغ  سن  به  دختر  رسیدن  از  قبل  یعنی  افتد،می  اتفاق  سالگی

  زندگی   فقیرهای  خانواده   در  عموماً  که  افتدمی   اتفاق  دخترانی  علیه   شدید  خشونت  ازدواج،  ردکردن

  عواقب   به  توجه  با(.  2006،  3کند )پینریومی  بروز  اسیدپاشی  مانند  گوناگونهای  صورت   به  و  کنندمی

ویژه  کودکان،  و حقوق  رشد  سلامت،  بر  زودهنگام  ازدواج  که   فراوانی  منفی  آثار  و  سوء   دختران   به 

دادن  از   با  اغلب  و  دارد لحاظ  شدن  منزوی  آموزش،   فرصت  دست    و   کشیبهره   اجتماعی،   به 

 
1 United Nations Children's Fund (UNCF) 
2 Singh and Samara 
3 Pinheiro 
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  پژوهش   این   اهمیت   ضرورت   همراه است،   خود  شوهران   سوی   از   روانی   و   جنسی   جسمی، های  خشونت

 شود. می  نمایان خوبی به

 

 علل ازدواج زودهنگام  .2

مرد(  مختلف،  جوامع   در  ازدواج  شروع  سن یا  )زن  افراد  جنسیت  به  است  باتوجه    عوامل .  متفاوت 

  سنن،   و  آداب  مذهبی،  و  دینی  و هنجارهایها  آموزه   بلوغ،  سن  توانمی  را  ازدواج  سن  در  گذارتأثیر

 . جنسیت افراد دانست  و  تحصیلات  میزان  شغل،  نوع  اقتصادی،  یتوضع  اجتماعی،  هنجارهای  فرهنگ،

  که   جوامعی  در   ازدواج  سن.  است  موثر   ازدواج  سن  در  کهی است  املو عاز  دیگر  یکی  نیز    خانواده  نظام

  «نظام خانواده هسته ای»، برخلاف  نظام  این  در.  است  پایین   عموماً  است،  شایع  «گسترده  خانواده  نظام»

مسئولیت است،    دوش  بر  عمدتاً  فرزندان   کردن  بزرگ  که    همه   بین  فرزندان  تربیت  مسئولیتوالدین 

  به   آنقدر   ازدواج  رایج است،ای  لذا در جوامعی که نظام خانواده هسته .  است   مشترک  خانواده  اعضای

  از   ازدواج،  سن   که  گفت  توانمی   بنابراین  .برآید  هامسئولیت  این  عهده  از  بتواند  فرد  تا  افتدمی  تاخیر

 . کندمی   تبعیت فرهنگی و اقتصادی -اجتماعی عوامل  از بسیاری

  و   بلوغ   سن  جسمانی،  شرایط  به  توجه  با  زنان  و  مردان  برای  ازدواج  برای  سن  حداقل  جوامع  اغلب  در

آموزه   موازین و های  و  بیان   (1388)   تیلر  .شودمی   تعیین  مذهبی  عرفی  و جمعیت«  »باروری   در کتاب 

  نقش   آن  در بلوغ  عامل است،  جنسی  کشش  ازدواج اصلی  عوامل  از  یکی  که  این به  توجه  باکند که  می

  شواهد   البته: »افزایدمی   ادامه در  او.  شودمی   انجام بلوغ  سن  از  پس   موارد  بیشتر  در   ازدواج   و   دارد  اساسی

  طورکلی   به  ولی  است،  وراثتی  مبانی  دارای  مختلفهای  جمعیت  بین  فوق  سنی  نوسان  که  دهدمی  نشان

  با   متناسب  عموماً  نوسان   این .  دیرتر  برخی   در  و   رسد می   فرا   زودتر   جوامع   از  برخی  در  بلوغ   متوسط   سن

شایان ذکر است که سن بلوغ به این    (.81:  همان)  «است  ارتباط   در  زندگی  استانداردهای   و  تغذیه   وضع

( به نقل  1385مفهوم نیست که زنان باید بلافاصله بعد از آن ازدواج کنند. در این خصوص ساروخانی ) 

  بسیار   ازدواج   هنگام   به   همسران   سن  درباره  شناسانهجمعیت   های آگاهی »  کند که:می   اظهار   ژیراد   آلن از  

  هم   به  سنی  لحاظ  از  که  بندندمی   زناشویی  پیوند  باهم  هنگامی  افراد  اوقات  بیشتر  که  دانیممی.  است  مفید

 (.   1385 ساروخانی،) «باشند نزدیک
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  کند و اظهار می  را از عوامل موثر در سن ازدواج بیان  اجتماعی  -اقتصادی  زندگی  سطح   برخی محققان

  در   ولی  رفتمی  ترعقب   دختر  ازدواج  سن  بود   ترپایین   زندگی  سطح   چه  هر   قدیم  رژیم  در»کند که  می

  در   ازدواج   سن   محصول،  کمی   و  بحران  هنگام   دیگر   طرف   از .  نداشت  یتأثیر  مردان   ازدواج  سن

« کردندنمی   شوهر   اصلاً   یا  و  کردندمی   شوهر  زود  خیلی   دخترها   یا  نبود،  خارج   حال  دو   از   فقیر  طبقات

قرار داشته   اجتماعی  -اقتصادی  زندگی  سطح   هنگامی که  که  گیردمی   نتیجه  او پایین تری    در سطوح 

ازدواج   روز   به  روز  باشد دیگر،  بیان  به  و  آنها  و شوهران  زنان  سنی  اختلاف  میزان  زودهنگام  های  بر 

 (.  1387 ، موسوی بلادی) شودمی بیشتر

  به  رت نزدیک  و رت پایین سنین در مردان و زنان  بین ازدواج  چه هرکند که می ( بیان1385) تهرانی آشفته

 زنان   نیافتهتوسعه   کشورهای  بیشتر  در.  است  بیشتر  جامعه  آن  در  ازدواج  پیشرسی  گیرد  صورت  بلوغ  سن

  زناشویی   سن  پیشرفته های  جامعه   در  که  آن  حال  و   پردازندمی   فرزندزایی  و  زناشویی   به  سال20از  کمتر

 (. 1385 تهرانی، آشفته) رسدمی نیز سالگی  35 از  بعد به حتی  باروری انداختن  تاخیر به منظور به

 

 )تئوری کارکردگرایی دورکیم( انسجام اجتماعی  تغییر شرایط. 2-1

کید بر تغییر انسجام اجتماعی از  أخود با ت   اجتماعی   کار   تقسیم  کتاب  در(  1916-1858)  1دورکیم   امیل

چون: پیامدهایی  ارگانیکی،  به    و   قواعد  روابط،  در  نابسامانی  و  اختلال  هنجاری،بی   بروز  مکانیکی 

  جامعه   تغییر وضعیت انسجام اجتماعی به  او  عقیده   به.  شودمی   را برای آن متصور  اجتماعی  های ارزش 

و    ارگانیکی  اختلال  شیوع  و  افراد  در  طلبی  منفعت  و  فردیت  رشد  جمعی،  وجدان  تضعیف  موجب 

گردد. دورکیم، علت بروز هر عمل اجتماعی را در یک عامل اجتماعی دیگر  ها می ناهنجاری در ارزش 

طبق تئوری کارکردگرایی دورکیم، تفاوت در وضعیت اجتماعی و تنوع در  بنابراین    کند.می  جستجو

 توان یکی از دلایل ازدواج زودهنگام به شمار آورد می   اجتماعی و خانوادگی راهای  هنجارها و ارزش 

 (.1386 ارمکی، آزاد)

 

 2نیازهای مازلو سلسله مراتب . 2-2

 
1 Émile Durkheim 
2 Maslow 
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بندی   مازلو مراتبی دسته  به صورت سلسله  را  انسان    نیازهای   و  دون  یا  پایین  نیازهای  کند.می  نیازهای 

  از   پس  آیند.می   نیازها به شمارترین  در هرم نیازهای مازلو، نیازهای جسمی )نیاز پایین( از ابتدایی .  عالی

مرتبه    ایمنی  به  نیاز  جسمی  نیازهای  ارضای قراردر  نیازها  هرم    و   روابط  آن  از  بعد  و  گیردمی   بالاتر 

  و   معنی  درباره  تفکر  به  متعالی  نیاز  شده،  برطرف  نیازهایشان  تمامی  که  افرادی  در  و در نهایت،  احترام

  یید، تأ  نفس،  عزت   به   نیاز   نظریه   این   طبق   بر(.  1377  پور،   رفیع )  شودمی   مطرح (  رسیدن  خود  به)  محتوا

 . شودمی  پایین سنین  در ازدواج مانندای پدیده  به گرایش موجب یابی   خویشتن و منزلت احترام،

 

 جمعی   های­ رسانه. 2-3

  اطلاع   وظیفه  که   است   ازدواج   به   افراد   گرایش  در  موثر  نهادهای  از   دیگر  یکی  جمعی   ارتباط   وسایل

به پدیده   را   مردم و آگاه سازی آنان  به  رسانی با    رسانه.  دارد  عهده   براجتماعی و فرهنگی  های  نسبت 

داد  آنان  زندگی  سبک  و  هاارزش ،  افراد  انتظارات  و  هاارزش   عقاید،بر    تأثیر تغییر خواهد    بابائی، )  را 

1389 .) 

بر  هایارزش   به   کمتر  گذشته  با  مقایسه   در جوانان    امروزه اماکن    تنها  و  نهندمی   ارج   خانواده   حاکم 

 نقش  نیز  رسانه  بلکه  اند،  نشده  فرزندان  تربیتی  نقش  جایگزین  اجتماعی  نهادهای  اموزشی و مذهبی و

عهده  میان  این   در   مهمی در    و   دارد  بر  گیری  تصمیم  و  رفتاری  الگوهای  از  بسیاری  القای  موجب 

 (.1394 ،ابراهیمی و فخرایی)شود می  نوجوانان و جوانان

  اجتماعی   و  دینی  هویت  بر  منفی  و  مثبت  پیامدهای  ، نوظهور  پدیده  یک  عنوان  به امروزه  ای  شبکه   جامعه

  برای   افراد  عمل  آزادی  و  هویتی  منابع  افزایش به  توانمی   آن  مثبت  پیامدهای  جمله  از.  گذاردمی   برجای

  به   واقعیت  آمدن  فراهم  خاص،  ساز  هویتهای  ایدئولوژی   از  افراد  رهایی  نیاز،  مورد  منابع  کسب

  از .  کرد  اشاره  راستا  این  در   موانع   فقدان  و  معرفتی   منابع  و  اطلاعات   به  آسان  دسترسی  مجازی،ای  گونه 

  کشیدن   چالش  به   فرهنگی،   منابع   دگرگونیتوان به  می   نیزای  پدیده   چنین  منفی  از پیامدهای   دیگر  سوی

اورعی،  )  کرد  اشاره  ناپایدار   و   سیالهای  هویت   رواج  سنتی،  و  اصیلهای  هویت  از    (.1386صدیق 

نیزهای  دواج از کژتابی   تأثیرتوانند  می   زودهنگام  ارتباط جمعی و رسانههای  پذیرفته  باشند. ها  وسایل 

خانواده   تأثیربا  ها  رسانه  و  جوانان  شخصیتی  و  فکری  الگوهای  اریب    ها،بر  ایجاد  در  بالایی  پتانسیل 

 رفتاری اجتماعی در والدین و در نتیجه، ازدواج زودهنگام فرزندان آنان شوند. 
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  عاطفی  و  روانی  سوء . آثار 3-4

  روان  روح و  بر   که  است منفی  اثرات   کم توجه،  حال   عین   در   و   کودک  ازدواج مخرب  ات تأثیر  از  یکی

.  شودمی   ش لحاظتأثیر  دختران  از  کمتر  پسران  در   حتی   کهای  گونه   به   گذارد،می   جا   به  خود  از   کودک

  خانواده   با  و ارتباطش  گرفته  فاصله   خود   کودکی  دوران   از  نوعی   به  کودک  ازدواجی،  چنین  با   واقع  در

 به   محدود  فعالیتش  و  شودمی   علت  بر  مزید  نیز  زندگی  مسئولیت  دیگرسو  از  و  شده  قطع  دوستانش  و

داری  و  خانه  امور   رو   این  از.  شودمی   اضطراب  و  افسردگیپیدایش    به  منجر  لیکن  شد،  خواهد  بچه 

ناتوانی   نابرابر   شرایط  تحمل  عدم  دلیل  به  کودکان   خانه،   از  فرار   معمولاً   مشکلات،   حل  قدرت  در   و 

 فقر   با  که  است  مشهود  زنانی  در  اعمالی  چنین  بیشتر  که  کنندمی  انتخاب  را   همسر  کشتن  یا  و  خودکشی

  لیکن  یابند،نمی خود برای را افراد دیگر و قانون  حمایت قدرت، توازن و عدم مهارتی و آموزشی مالی،

 .(1396)مقدادی و جوادپور،  میزنند چنین اقداماتی  به دست

 

 ازدواج از منظر اسلام بلوغ .4

  به   که  زمانى   تا  بیازمایید   زندگى(   امور  به  )نسبت  را   یتیمان  فرماید: »و می  نساء  سوره  6  آیه  خداوند در 

  که   بدهید.« همانگونه  خودشان  به  را  اموالشان  یافتید،  را   لازم  رشد  آنان  در  اگر  پس   برسند،  ازدواج  حد

  که  آنجا از. است تأمل رشد قابل و نکاح بلوغ مسأله مزبور، شریفه آیه موجب به است، مشهود خوبی به

  حقوقی   نهادهای  مهمترین  از  نیز  شود ومی  محسوب  انسان  زندگی  وقایعترین  حساس   از   یکی  ازدواج

تردید   است، است،  برای   شایستگی  و  قدرت  مستلزم   بی    بلوغ   به   رسیدن  کنار   در   تنها   نه  یعنی  ازدواج 

قدرت  و  زناشویی  رابطه   برای  توانایی  و  جنسی   ضرورت   نیز  خانواده   تشکیل  برای  اجتماعی  آمیزش، 

زندگی  با  زناشویی   زندگی  آغاز   چون  بلکه  دارد،   از   باید   شخص  است،  همراه  مستقل  اقتصادی  آغاز 

  قدرت   و  عقل  به  آن  از   که   رشد  . یعنی(1374)مکارم شیرازی،    شود   برخوردار  نیز  لازم   اقتصادی   قدرت 

ای  گونه   به  است،  کودک  )اختبار(   آزمایش  آن   حصول های  راه   از   یکی   و شودمی   یاد   مالی  امور  در   تدبر

  در   آنها  آزمایش کردن  با  زنان  در  و  آنهاست  شأن  در  که   با معاملاتی  آنها  امتحان  طریق  از  مردان   در  که

 با  متناسب  اینکه  ضمن  است،  خانه داری   با  مرتبط  که...  و  خیاطی  و تبذیر،  اسراف  عدم   همچون  اموری

  به   را  أشُد   بلوغ  توانمی   رشد،  و  نکاح   بلوغ  تلفیق  از   اساس،  این   بر  پذیرد.می   صورت  آنهاست،   شأن

که   یعنی  رساند،  اثبات   مرحله   به  کودک  جسمی  قوای  استحکام  و   فکری  عقلی،  قوای  کمال  زمانی 
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  شخص   که  آید  دست   به  ایده آلی   روانی   فهم  و  درک   و   جسمانی  ظرفیت  باید  پیوندد. بنابراینمی   ظهور 

 . (1396)مقدادی و جوادپور،   نماید آن مهم  تکالیف و حقوق و مشترک زندگی آماده پذیرای  را

 

 نتیجه گیری  .5

 حقیقت   در   و  دارد   اجتماعی  و   فرهنگی  عاطفی،  ذهنی،  رشد  به  نیاز   که  است  عاطفی  پیوند  یک  ازدواج 

  به   را  جنسی  بلوغ  تقویت   همچنین  و   بوده  عواطف  ساززمینه   تواند می   که  است   اجتماعی   بلوغ   نوعی 

 به   اما  ،کند  تقویت  مخالف  جنس  به  نسبت  را   جنسی  گرایش  تواندمی  تغییرات  این  .باشد  داشته  همراه

ازدواج    .کند  پر  را  ازدواج  عالی  مفاهیم  و  عواطف  جای  تواندنمی   اتفاق  این  یقین مقوله  اینکه،  حال 

اتفاق مناسب  شرایط  و  زمان  در  آسیبنمی   لزوماً  با  گاهاً  و  همراه  هایی  افتد  زودهنگام  ازدواج  چون 

  از   گرفتن  فاصله  تحصیل،  از   شدن  محروم  در   توانمی   راازدواج زودهنگام  های  آسیب   از  نمودیاست.  

  اعلام   اولیه  آموزش  بدون  مشترک  زندگی  هایمسئولیت  تحمل  سختی  و  روابط  در  محدودیت  دوستان،

  که   آوردمی   وجود  به   را   شرایطی  پذیری مسئولیت  از  درست  درک  عدم   و  روانی   بلوغ   عدم  این   .کرد

  زودهنگام   پذیرش  دلیل  به  افسردگی  و  اضطراب  خشونت،  و   شده  منزوی  هاازدواج   این  شامل  دختران

بالاهاازدواج   در اگرچه    .یابدمی   واقعی  نمودی   آنها  در  مسئولیت سنین  با  مقابل  نیز  ی  نقطه  عنوان  به   ،

 انتخاب  در  واضح   و  روشن  معیارهای  داشتن  اهداف،  و  عقاید  مورد  در  صریح   تفکر  ازدواج زودهنگام،

  یک   عنوان  به  توانمی   را   هیجانی  تصمیمات  از   بودن  دور   و  گیریتصمیم  پختگی  و  عاطفی   بلوغ   همسر،

 همسر  انتخاب در  گیریسختتوان  می   را بالا  سنین   ازدواج در  منفی   هاینمونه ، اما از  کرد  معرفی   مزیت

  اضطراب   و  استرس  با  همراه  تواندمی   رفتارها  این  و  دانست  دختران   برای  ویژه  به  فرهنگی  فشارهای  و

  در   مثل  تولید  مورد   در  هایی دغدغه   و   ازدواج  در   درونی   هاینگرانی   و   ذهنی  اشتغال   آن   کنار   در  و  باشد

از  بنابراین    .شود  منجر  را   دختران   جنسی  گروه یکی  افراد  در  و روحی  فکری  بلوغ جسمی،  تشخیص 

ازدواج  از  بازدارنده  عوامل  به  های  مهمترین  نسبت  کامل  آگاهی  و  درک  طرفی  از  است.  زودهنگام 

سن   افزایش  از  جلوگیری  در  بسزایی  نقش  او  آتی  اندازهای  چشم  و  فرد  عاطفی  و  روحی  حالات 

یم به ازدواج غیر  ازدواج خواهد داشت. چه بسا، نقش حاکمیت نیز در افزایش امید به زندگی و تصم

انکار است و در جوامعی که   ازدواج قابل  به بروز  یا  های  ضعف فرهنگی و اجتماعی منجر  زودهنگام 

قانونمی   دیرهنگام حاکمیت  نماید. می   شود،  ایفا  خصوص  این  در  اساسی  نقشی    تأثیر همچنین    تواند 



12 

 

نیست و شاید حتی بتوان بخش    تأثیردینی در شکل گیری افکار و ادراک از ازدواج نیز بی  های  آموزه 

دینی و مذهبی در آنان  های  زودهنگام در جوامع ایدئولوگ را ناشی از نگرش های  بزرگی از ازدواج 

ازدواج  از  جلوگیری  ابزار  مهمترین  عنوان  به  بنابراین  برای  های  دانست.  جوانان  ترغیب  و  زودهنگام 

از آسیب  ازدواج )جهت جلوگیری  به ارکان و  می   ازدواج در سنین بالا( های  کاهش معقول سن  توان 

اشاره کرد.   دولتی  و  دینی  آموزه   ،بنابرایننهادهای  با  متناسب  قانونی  بازدارندگی  های  الزامات  دینی، 

آموزشی برای  های  و کارگاه   هافرهنگی و اجتماعی مناسب از طریق رسانه های  آموزش   و ارائه  قانونی

های  عوامل بازدارنده و راه حل   توان از مهمترین می   را به خصوص در مناطق کمتر برخوردار  ها  خانواده 

 زودهنگام دانست.  های  جلوگیری از ازدواج 
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