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 ان نوجوانداری در عوامل کاهش خویشتن

 1راضیه ذوالفقاری 

 چکیده 

دوره    یکی اختلالات  و  مشکلات  داری کاهش    ،ی نوجواناز  داری  کاهش  است.    خویشتن  خویشتن 

 یجسمان  راتیی تغ  ی. برخشوند ی م با آن مواجه    نیاز والد   یار یاست که بس  ییهاچالشاز    یکی  اننوجوان

از    ی اری، اما در بسشودمی   نوجوان در    کاهش خویشتن داریبروز خشم و رفتار    سازنه یزم  ی و روان

  نوجوان با    هاآن برخورد    وه یو ش   نیوالد   یفرزند پرور  یهاسبک به    نوجوان  خویشتن داری کاهش  موارد  

  کاهش خویشتن داری رفتار  درمان    یبرا  السلام( در این زمینه سیره معصومین )علیهم.  گرددی برم

با نرمی سخن    و  برخورد مناسبمانند    ،بیان نموده است  آن   درمان   برایهای تعامل  شیوه   اننوجوان

نتایج تحقیق حاکی از آن  شود.  گفتن که موجب پذیرش انسان و دوری از رفتارهای نامناسب می

اگر  که  هماهنگ   است  از  زم  ،یخانواده  باشد،  برخوردار  متقابل  تفاهم  و  سالم    یزندگ  نه یانسجام 

  ی اما اگر واحد خانواده انسجام و هماهنگ ؛  گرددی م در آن فراهم    نوجوانو خویشتن داری      یخانوادگ

در آن    نوجوانو    گردد ی م و اساس آن متزلزل    ه یو پا  شودی م  د یو انهدام تهد   ی نداشته باشد به فروپاش 

دار خانواده   شناسا.  گرددمی ن  خویشتن  هدف  با  حاضر  داری   ییپژوهش  خویشتن  کاهش    عوامل 

استفاده شده    یاکتابخانه اطلاعات از روش    ی گردآور  یو برا   یل یتحلو    ی فیبه روش توصان  نوجوان

 است. 
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 مقدمه

م  ط یکه در مح  ی از مشکلات  یاریسب م   دهد ی خانواده، جامعه و کار رخ  آس   تواند ی و   ی هاب یمنشأ 

نت  یجسم  ی حت  ای  یروح برقرار  ی ناکام  جه یشود،  م  ی در  مؤثر  ارتباط،    اننوجوان  ان یارتباط  است. 

  امروز   یو اجتماع است. سبک زندگ  یزندگ  ط یدهنده انسان با مح  وند یعامل پ   نیتری اصل  و  نیترمهم

  نیکرده است. والد  جاد ینسل امروز با نسل گذشته ا ان یرا م ییهاافراد، گسست ی در زندگ  و دیروزی

و عدم    نیوالد   یتوجهی ان از بنوجواندارند و    تیان شکانوجوانکاهش خویشتن داری  و    یاحترامی از ب

  ن انوجوانگله دارند و    ی گرفتن مسائل مهم زندگ  دهیان و نادنوجوان  یتوجهی از ب  نیوالد   ؛هادرک آن 

  ان یرابطه خوب و دوستانه م  ک ی  یمشکل، عدم برقرار   نیترها را ندارند. بزرگگله   ن یا  دنیله شنحوص

باشند، دوست    شاننوجوانپدر و مادر فرزند    نکه یبتوانند قبل از ا  نیاست. اگر والد   نیان و والد نوجوان

  نوجوان با    ندهخوب و ساز  ی داشتن ارتباط  ی . براشودی از مشکلات حل م   ی اریاو باشند، بس  ق یو رف

در پیشینه    کرد.  دایارتباط با او را پ  یهاراه  آنگاهرا شناخت و    شیهاو آرمان  های ژگی او و و  د یبا  ،ی امروز

به یک    هاپژوهشاز این    و هرکدام  نگاشته شده استمقالاتی در ارتباط با این موضوع    این پژوهش،

و نقش آن در آرامش نفس    ی دار   شتنیخو»  :در مقاله  ازجمله   اند پرداخته  موضوع   بحث در ارتباط با

افلاطون ناآرامپ  ؛مریم سلطانی:  نگارنده  «از منظر  و اضطراب    ی ژوهش حاضر درجهت حل معضل 

  یبند   یتحقق آرامش نفس، پا  یهادهد، ازجمله راه ی افلاطون، نشان م   یبر آرا   هیانسان معاصر، با تک

  شتن یآموزش اخلاق خو  ی اثربخش» مقاله در   ؛ و است  ی دارشتنیها خوو در رأس آن   ل ئبه فضا  ی آدم

ف پژوهش حاضر با هدف هد   ؛محسن شاکری  نگارنده:  «دانش آموزان   یبر کاهش پرخاشگر  یدار

  ک یدر    آموزان است و اثر بخشی آموزش اخلاق خویشتن داری بر کاهش پرخاشگری دانش   یبررس 

دانش آموزان پسر   ان یدر م  یپرخاشگر یبالا وع یش  زان یگفت با توجه به متوان ی م ی کل ی جمع بند 

کار  تواند راه ی م یدار   شتن یبرند، آموزش اخلاق خوی به سر م  ی نوجواندوره اول متوسطه که در سن  

ضمن   شده است  سعیحاضر  ولی در مقاله  ؛  آنان باشد   یکاهش پرخاشگر  یبرا  یمناسب  یامداخله

عوامل کاهش خویشتن    ؛ به بررسی ینوجواندوره    تیو اهم  ی نوجوانو    نوجوان   مفاهیم   بررسی کردن 

 . پرداخته شود اننوجواندر   داری
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 شناسی مفهوم -1

پژوهش مطرح    نیرا که در ا  رگذاریو تأث  ید یلازم است کلمات کل  یاصل  یهااز پرداختن به بحث   شیپ

هرچه    نییها، تبآن   م یقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح  یلغو   ی است مورد بررس 

 . بحث ممکن شود شتریب

 نوجوان - 1-1

  ی واژه معمولاً به افراد   نیقرار دارد. ا  ینوجوانو    ی نوجوان  ن یاست که در سن  ی فرد»  : یبه معنا  نوجوان

به    ی دوره، افراد به مرور زمان از کودک  نیسال هستند، اشاره دارد. در ا   19تا    13  نیب  ن یکه در سن

م  یبزرگسال تغ  شوند ی منتقل  اجتماع  ی روان  ، یجسم  راتییو  توجه  یو  تجربه    یقابل  . کنند ی م را 

زندگ  کی  ینوجوان در  مهم  شخص  یمرحله  آن  در  که  ارزش   تیهو  ت،یاست  شکل    یهاو  فرد 

 1« .ردیگی م

 خویشتن داری -2-1

  شتن یخو  شهی واژه از ر  ن یکردن و کنترل نفس است. ا  ی خوددار »  :یدر لغت به معنا  ی دار    شتنیخو

معنا  دار   یبه  و  معنا  یخود  تشک  ایداشتن  نگه   یبه  کردن  است.  لیکنترل  اصطلاح،    درو    2شده 

  ن یخود است. ا  ی ها، احساسات و رفتارهافرد در کنترل خواسته   ییتوانا»   : یبه معنا  ی دار  شتنیخو

  ی ت یشخص  یها ی ژگیاز و  یکیدارد و به عنوان    تیو فلسفه اخلاق اهم  یدر روانشناس   ژهیمفهوم به و

و   یهااز واکنش  ی ریجلوگ  جانات،یبهتر ه ت یریبه مد  تواند ی م یشتنداری. خوشودی مثبت شناخته م

  ی داشتن انضباط درون  ی به معنا  یدار   شتنیخو  ،یطور کل   به   3« کمک کند.  تری منطق   ماتیاتخاذ تصم

 است. ی رونیب یها و فشارهاکنترل خود در برابر وسوسه  ییو توانا

 ی نوجواندوره اهمیت -2

انسان به    یدوره زندگ  نیبهتر  ی نوجوانبرخوردار است و    ییوالا  گاهیدر فرهنگ اسلام از جا  نوجوان

م به سه دوره طفول  ی آدم  یزندگ  م،ی کر  قرآن .  رودیشمار  پ  ت، یرا  که    کند ی م  میتقس  ی ری بلوغ و 
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و  ؛ »1« وخاً یطِفلْاً ثُمّ لِتبَلُغوُا أشُدَّکمُ ثُمَّ لِتکَُونُوا شُ  خرِجُکُم یثَمَّ  » است:    ینوجوان، دوره  هادوره آن    نیبهتر

 .«د یو سپس تا سالمند شو  د یبرس تا به کمال قوت خود  د یآی م بر  ی بعد شما را به صورت کودک

  ی جسم  یروی ن  م یجاها، در مورد تحک  یشدت و قوت است که در برخ  ی« به معنا شُدّ « از »أشُد »  کلمه

« به کار رفته و  تبلغوابا فعل »  ه ی آ  ن ی« در اأشدُّواژه »  2. انسان به کار رفته است  ی نفسان  ی و رشد قوا 

درباره حضرت    خداوند است.    ینوجوانکه همان دوره    دهد ی را نشان م  ی ریو پ  ی کودک  ان یفاصله م

بلََغَ أشَُدَّهُ واستَوَ: »د یفرمای ( مالسلامه ی عل)  یموس  لَمَّاَ  و چون به رشد و  »   ؛3« حُکٌماً و علماً  نَاه یآتَ  ی وَ 

 .« می به او حکمت و دانش عطا کرد د، یرس  شیکمال خو

اعتدال و    «،یاستو به کمال برسد و آمدن آن با واژه »   ی آن است که انسان از نظر جسمان  «أشُدّ »

  در   4. د یآی به دست م  یو عقلان  یجسمان  یرویکه بعد از کمال ن  رساند ی را م   یاستقرار در امر زندگ

ست ا  او   یدوران زندگ  ن یبهتر  ، السلام(  )علیه   ی موس حضرت    ی نوجوانکه دوره    د یآی م  بر   هی مجموع از آ

 .کند ی م دایعلم و حکمت را پ افتیدر یستگ یکه شا

  ش یاو پ  یکه برا  ی ( و مشکلاتالسلامه یعل)   وسفیحضرت    ی نوجوانقرآن از دوره    ف یتوص  نیهمچن

  ی نوجوانو دوره   نوجواناهتمام قرآن به  دهندهنشان، های گرفتاردر برخورد با آن   یو  ت یآمد و موفق

رقم خورده به    نوجوان که بر محور    (السلامه یعل)  وسف حضرت یاز داستان    کریم    قرآن   رایاست؛ ز

عَلَ » نَقُصُّ  القصََص  کَینَحْنُ  ن» ؛  5« اَحسَنَ  ا  ن یکوتریما  موجب  به  را  وح  نیسرگذشت  تو  به    ی قرآن 

عفت    ،یزندگ  یهادرس   نیتری عال  زش،یانگ   جانی ه  یکه فرازها   یکرده است. داستان  ر یتعب  «. میکرد

 6. کند ی م  نییتب  ی و شهوات نفسان  ز یرا در برابر غرا  نوجوان   نفس عزت و    ییشکوه پارسا  ،ی دامنپاک و  

به آن    یمتعدد  ات یبرخوردار است که در آ  یو ممتاز   ژه یو گاهیجااز    می در قرآن کر  نوجوان   ،نیبنابرا

 اشاره شده است.
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 عوامل کاهش خویشتن داری -3

خانواده    ط یاو در مح   ی ازهایبه ن  ،ی و  رش یدرک و پذ   نیاز خانواده آن است که در ع  نوجوان انتظار  

  ستند یقادر ن  ییهاخاص خود را دارند که به تن  ی و معنو  ی ماد  یازهای ان ننوجوان  شتر یتوجه شود. ب

  اننوجوانوالدین در تعامل با  بنابراین  ؛  آن بکوشند   نیتأم  یبرا  د یبا  انیو مرب  ایبرآورده کنند و اولآن را  

تفریح و  ، مهر و محبت، احترامبا رفتار سنجیده نسبت به تکریم و تقویت رشد استعداد او باید ضمن 

آیات   . در این میاننمایند  جلوگیری ها آن  در کاهش خویشتن دارید تا از این طریق نبپرداز گردش 

 پردازیم. می هابه آن ما  بیان نموده که ان نوجوانعواملی را برای کاهش خویشتن داری قرآن کریم 

 مهر و محبت عدم -1-3

کاهش  تعامل والدین با    نبود مهر و محبت است.  نوجوان عوامل کاهش خویشتن داری در    نیترمهم از  

مند دارد و علاقه   شیذاتاً به محبت گرا  انسان  است.به مهر و محبت    از ین  ان،نوجوان  خویشتن داری

  ی در نهاد آدم  ، یاساس   ازین  ک یچون محبت به عنوان    رد؛ یقرارگ  گرانیو احترام د  ی است مورد مهرورز 

ظهور    گرانی و برخورد او با د  نوجواندر رفتار    ، یفطر   ازین  ن یعمر ادامه دارد. ا  انینهفته است و تا پا

ارتباط کلام  کند؛ی م  دایپ ا  زیآممحبت و گفتار    ی گاه به شکل  و    جاد یو گاه در قالب رفتار و عمل 

در نهاد    یاست و از دوره کودک  یبه محبت، ذات   ازی. نگانیو رفت وآمد با همسالان و همسا  ی دوست

بشر در    یکه استعدادها  چرا  گردد؛یآشکار م  شتریب  ینوجواندر دوره    ازین  نیا  یوجود دارد، ول  انسان

  زه ی. از جمله، غررسد ی م تیبه فعل  یو  یعی و طب  یفطر  یهاش یو گرا شودی دوره کاملاً شکوفا م نیا

  ط ی با دوستان را بر نشستن در مح  ینینش هم   ل،یدل  نیو به هم  کند ی رشد م  نوجوان  یگرخواهید

داشته    زیآممحبت رفتار    یرا درک کند و با و   نوجوان   از ین  نیا  د ی. خانواده بادهد ی م   حیخانواده ترج

خود    نوجوانپدر و مادر به فرزند    ژه یخانواده به و   اگر   او را پرورش دهد.   ی خواه  گر ید  ه یباشد و روح

  ی اریبس  شیدایپ  سازنه یزمآنان    یمهری برا به محبت اشباع نسازند،    یو   ازیمهر و محبت نکنند و ن 

 1.شودی م  یدر و  اهش خویشتن داری ک به ویژه   یو روان  یروح یهایاز نگران

( پاسخ گفته  السلامه ی علبن عمران )  یدر قالب ابراز محبت به موس   نوجوان  ازین  ن یبه ا  م یکر  قرآن

توجه کنند. خداوند   نوجواننسل    یفطر  از ین  نیباشد و به ا  انیو مرب  ای همه اول  یبرا  ییاست تا الگو

  ی و مهر؛ » 2«ی نِیعَ   یو لتُِصنعََ علَ  یمَحَبَّةً مِنِّ  کَی علََ  تُی ألقَ: »فرماید می (  السلامه ی عل)  ی به حضرت موس 

 
 . 77 ان و جوانان، صجوان یروان شناساحمدی،  1
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مردم! مرا بر    یا ؛ »1« ئکمُی فَ  رُیو تَوفِ   حةَُیفاَلنَّصِ  یحقٌّ فَأمَّا حقُّکمُ علَ  یحَقاًّ و لکَُمْ عَلَ  کمُیعلََ  یالنّاسُ إنَّ لِ

  غ یشما در  یرخواه یواجب شده است. حق شما بر من آن است که از خ  ی شما و شما را بر من حق

 « کنم.   میشما عادلانه تقس انیرا م المالتیب نورزم و 

و از جمله حقوق   شودی م ز یان ننوجوانشامل    ت، ی( در مورد حقوق رعالسلامه ی عل)  ی علحضرت    کلام 

است که    یلی و تحص  یمعنو   ،یارزش   ،ینید  یهادر عرصه   شرفتیاز حق پ  ی، برخوردار مسئولآنان بر  

ا  د یبا تأم  یز یربرنامه موارد    ن یدر  گ   نیو  صورت  عل  توجه قابل   نکته .  ردیاعتبار  امام  گفتار    یدر 

فرموده و حقوق    انیسخن را ب  نیا  یحکومت اسلام  ی( آن است که حضرت در زمان تصد السلامه یعل)

بر    ی ( حقوقنوجوان و    ر یهمه مردم )اعم از زن و مرد و پ  ی عنیکرده است؛    تیملت را بر دولت تثب

  ترلازم   هاآن حقوق    ی و ادا  دهند ی م  لیگروه مهم جامعه را تشک  نوجواندولت دارند و نسل    عهده

  تری ضرور   گری از هر زمان د  ی امروز   ط یو انتظارات آنان در شرا ازهایبه ن  ی رو، توجه جد   ن یاست. از ا

معروف است به مالک   شانیا  یکه به منشور حکومت   ی در عهدنامه مالک اشتر نخع  حضرت.  د ینمای م

که    شیند یآن گونه درباره امور مردم ب »؛  2« الوَالدانِ مِن وَلدَهما   تفَقَّد یَتفََقَّد مِن امُُورِهمِ ما  : »د یفرمای م

 «. کنند ی م یزیربرنامه او  ندهیآ  یو برا شند یاند ی پدر و مادر مهربان نسبت به فرزندشان م

رشد و تکامل    رایاست؛ ز  ترلازم   یاز هر کار   ی نوجواندوره    تیحساس   لیان به دل نوجواناوضاع    یبررس  

  ی به دستگاه حکومت بستگ   گر، ید  ی و از سو  ان یو مرب  ا ی، به همت اولسوک یاز    نوجوان   ی ابعاد وجود

خویشتن  و    شهیدر رشد اند   ثرجامعه از عوامل مؤ  ازیموردن در تمام فنون    تیعرصه فعال  جادیدارد. ا

که امکانات    افت یدست خواهد   تیبه ابتکار و خلاق  ی تنها در صورت  نوجوانان است.  نوجوان  دار شدن

برا باشد،    ی و هنر  یفکر   یهاییتوانا  دن یرس   تیبه فعل   ی لازم  از    ی جهان صنعت  که چناناو فراهم 

شاهد   تواند یم   د،یمایرا بپ  ریمس  نیاگر ا  زی اسلام ن  یایاست. دن  افتهیدست    د یراه به فنون جد   نیهم

 باشد. یعلم د یجد  یهای به نوآور یابیدست و  نوجواننسل  یاستعدادها ییشکوفا

 

 

 

 
 . 2۸، ص 33البلاغه، خطبه نهج 1
 . 49، ص 53، نامه همان 2
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 ی ری گ جهی نت 

انتظار    نینخست  است ازبه دست آورد، عبارت    جه یبه عنوان نت   گفته شدهاز مباحث    توان ی چه م  آن

او را درک    یزندگ   یهاتیاست که او را آن گونه که هست، بشناسند و واقع  نیاز خانواده ا  نوجوان

پدر و مادر،    لهی خانواده به وس   ط یدر مح  یمربوط به و   یهات یواقعو درک    یشناس   نوجوان کنند.  

و    نوجوانرو، شناخت  ن یاز ااو مؤثر است.   مناسب و نوع رفتار  تیشخص  ی ریگشکلمهم و در  اریبس

است که خانواده    نوجواننسل    یاساس   ازی و ن   ریانکارناپذ   یضرورت  ،ینوجواندوره    یهای ژگ یتوجه به و

  ن یریش  یهاوه یو استفاده مناسب از م نوجوانواقع، پرورش نهال ثمربخش  دربه آن توجه کند.  د یبا

واقع  یمبتن  ،ینوجوان ن  نوجوان   یبر درک  و در صورتا  او  یاساس   یازها یو شناخت    توانی م   یست 

و    ی جسم  یهاارائه داد که جنبه   نوجوان  و خویشتن داری  ت یدر ترب  ی و کاربرد  د یمف  یهاراهکار

شناخته شود؛ وگرنه ممکن است بر    ی و  یوجود   نآشکار و پنها  یهاو گوشه  ی او با دقت بررس   یروح

با آموزه   نوجواناثر نشناختن   او  متوجه نسل    یریناپذ جبران   یهاان یمناسب، ز  یهاو آشنا نکردن 

 کند.  تیبه جامعه سرا ت،ینها شود و در نوجوان

ها  خانواده   یتوجهی باز    یان ناش نوجوان  کاهش خویشتن داریرفتاری از جمله    از مشکلات   یاریبس 

  ی هااگر پدران و مادران ضمن مراقبت   ن،یق یست. به  ا  هاآن نکردن از    تی به آنان و درک نکردن و حما

  رییتغ  و خویشتن داریشان  هاآن و مهر و محبت کنند، رفتار    ابند یانشان را درنوجوانلازم از فرزندان،  

  قرآنی های  که در آموزه  ستا  او  ی و روان  یروح   یهای ژگیبر و  یمبتن   نوجوانشناخت    لزومخواهد کرد.  

سرشار از عواطف و احساسات است و اگر    ینوجوان در دوره    یهر انسان  رای؛ زبه آن پرداخته شده است

؛  دهد ی و آرامش خود را از دست م  شود یبه شدت ناراحت م   ند، یبب  یتوجهکم  و   ی لیمی ب  ان یاز اطراف

ست که با شناخت درست  ا  او  م یقلب نرم و ملا  نیهم  ز ین  نوجوان   یریپذ ت یترباصلاح و    نقطهبنابراین  

 و وی را خویشتن دار کرد.  او را اصلاح و هدایت کرد    رفتار توانی م  یو
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