
 
 

 دعای هشتم صحیفه سجادیه با توجه به بیماری های اخلاقی بررسی

 1فلاحزینب 

 چکیده

کید شده در فرهنگ اخلاقی قرآن بر نقش محوری اخلاق در رساندن انسان به سعادت و کمال حقیقی تأ

اهداف  روح اخلاقی، آراسته شدن به فضایل و دور شدن از رذایل، یکی ازو تهذیب، تزکیه، پرورش 

می است که بدان ( در دعا بسیار بیان مهلیه السلاماقوال امام معصوم)ع .مهم بعثت انبیا معرفی شده است

ند بلکه به باید توجه بیشتری نسبت به روایات داشت؛ زیرا که معصوم به قدر عقول مردم سخن نگفته ا

 اضدادهابیعرف الاشیاء ». طبق قاعده فقهی ظرفیت وجود خود با خدای خود ایراد سخن کرده اندقدر 

ند و به صفات ناپس( لیه السلامالعابدین)عصحیفه سجادیه نیز حضرت امام زین در دعای هشتم« 

، توجه داده و به انسان شوندان به سعادت دنیا و آخرت مییابی انسکردارهای نکوهیده که مانع دست

این دعای شریف، با . اخلاقی به خداوند متعال پناه بردهای آموزد که باید از آثار ناگوار بیماریمی

تواند چراغ راهی برای جویندگان حقیقت حجمی اندک، مضامین بلندی را در خود جای داده که می

ضامین دعای های اخلاقی با توجه به مبیماریدر این مقاله به شیوه توصیفی تحلیلی به بررسی  .باشد

 هشتم صحیفه سجادیه پرداخته شده است.

 

 .، صحیفه سجادیهی هشتم، دعایاخلاق هایبیماری: کلمات کلیدی
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 مقدمه

باتوجه به پیشرفت جامعه بشری و تغییر سبک زندگی، امروزه توجه و نیاز به اخلاق بیش از پیش در 

جامعه حس می شود و روز به روز ما برای ساختن خود و ایجاد کارخانه زندگی فردی و اجتماعی 

 ( غیر قابل انکار می باشد. لوات الله علیهانسان سازی همچون پیامبر اسلام)ص

 از جمله هااز آن جهت است که این بیماری های اخلاقیبیماریاهمیت و ضرورت پرداختن به 

توانند تأثیرات منفی بر رفتار و ها هستند که مینسانهای جدی در زندگی فردی و اجتماعی اچالش

شوند، نه تنها ها، که شامل صفات ناپسند و رفتارهای غیر اخلاقی میروابط انسانی بگذارند. این بیماری

دعای هشتم صحیفه  د جامعه را تحت تأثیر قرار دهند.تواننزنند، بلکه میبه روح و روان فرد آسیب می

ها (، به عنوان منبع غنی برای شناخت و تحلیل این بیماریلیه السلامارزشمند امام سجاد )عسجادیه، اثر 

ء ( در این دعا از تمامی بیماری های اخلاقی که سولیه السلامامام سجاد)ع .گیردمورد توجه قرار می

که برای  قیامت کبری به دنبال دارد به خداوند سبحان پناه برده اند. عاقبت و حسرت عظیمی را در

نجات آدمی از این شرور جز پناه جستن به خداوند سبحان و تمسک به معصومین راه دیگری وجود 

 ندارد.

تواند به ارتقاء سطح جامعه کمک ها از منظر دینی، میهای اخلاقی و بررسی آنتحقیق در زمینه بیماری

های به بررسی این موضوع از جنبه ل،ئاخلاقی و زدودن رذا ئلتوجه به تأثیر دعا در تقویت فضا کند. با

 .یمپردازمی مختلف علمی و دینی

توسط  که درباره این موضوع کتب و مقالاتی توان به این موارد اشاره نمودبه عنوان پیشینه پژوهش می

بزرگان ما تحت عنوان شروح صحیفه سجادیه و به شیوه کلی و اجمالی تألیف شده است که در این 

با این موضوع و  مقاله نیز از آن منابع کمک گرفته شده است اما متأسفانه کتاب یا مقاله ای که خاصِ

است مرضی رضای  میدواکاوی دقیق تری از این دعا باشد مشاهده نگردید که با نگارش این مقاله ا

  حضرت حق و همچنین خشنودی قلب نازنین معصومین قرار گیرد.

در این پژوهش به اسناد بر قرآن کریم و روایات در حد فهم و درک سعی شده است به بررسی محتوایی 

-روش شناسی این تحقیق به روش توصیفیو مضامین و معرفی محورهای این دعا پرداخته شود. 

 .برداری خواهد شدشود و از منابع معتبر دینی، مقالات علمی و کتب مرتبط بهرهمیتحلیلی انجام 



 
 

 

 سوال اصلی تحقیق:

 بیماری های اخلاقی با توجه به دعای هشتم صحیفه سجادیه چگونه است؟

 

 متن دعا

هِ وَ  ارِ ْمَكَ ةِ مِنَ ال اذَ عَ تِ سْ امُ فِي الاِ لَ َّ هِ السَ يْ لَ ِهِ عَ ائ عَ نْ دُ انَ مِ الِوَ كَ عَ فْ أَ ْ َّ ال امِ اقِ وَ مَذَ لَ خْ أَ َّيَ الْ يِ  سَ

، وَ رِ بْ َّ عْفِ الصَ ، وَ ضَ دِ بَةِ الْحَسَ َ ل ، وَ غَ غَضَبِ ةِ الْ رَ ، وَ سَوْ انِ الْحِرْصِ يَجَ وذُ بِكَ مِنْ هَ عُ َّ أَ َّ إِنيِ هُمَ َّ ةِ اللَ َّ َ ل  قِ

ةِ كَ لَ ، وَ مَ ةِ وَ هْ َّ احِ الشَ ْحَ ل ، وَ إِ لْقِ ْخُ اسَةِ ال كَ ، وَ شَ ةِ اعَ نَ قَ ْ ل ةِ ا َّ َ ي مِ ْحَ  ال

َ ل اطِلِ عَ بَ ْ ل ارِ ا يثَ ، وَ إِ ةِ فَ لْ كُ عَاطِي الْ ، وَ تَ ةِ لَ فْ غَ ْ ةِ ال نَ هُدَى، وَ سِ فَةِ الْ َ ال وَى، وَ مُخَ هَ ْ ةِ ال عَ َ اب تَ ، وَ وَ مُ َّ قِ ْحَ ى ال

اعَةِ َّ ارِ الطَ بَ كْ تِ ، وَ اسْ ةِ يَ عْصِ مَ ْ ارِ ال غَ تِصْ ، وَ اسْ ثَمِ أْ مَ لَى الْ ارِ عَ إِصْرَ  .الْ

ا اهَ بَ مَنِوَ مُ ِ رِ ل كْ َّ رْكِ الشُ ا، وَ تَ ينَ يْدِ ِمَنْ تَحْتَ أَ ةِ ل ايَ لَ وِ ، وَ سُوءِ الْ َّينَ لِ قِ مُ ْ ال اءِ بِ رَ زْ إِ ْ ، وَ ال رِينَ ثِ مُكْ نَعَ ةِ الْ  اصْطَ

ا نَ دَ نْ ةَ عِ فَ ارِ عَ ْ  ال

َ ، أ َّ ق  ا بِحَ نَ َ يْسَ ل َ ا ل َرُومَ مَ وْ ن ، أَ لْهُوفاً وْ نَخْذُلَ مَ ، أَ الِماً عْضُدَ ظَ وْ أَنْ نَ لْم أَ رِ عِ يْ غَ ِ مِ ب لْ عِ قُولَ فِي الْ َ  وْ ن

ا نَ ِ ال َّ فِي آمَ دَ مُ ا، وَ نَ نَ ِ ال مَ عْ أَ جِبَ بِ عْ ، وَ أَنْ نُ د  حَ َّ أَ لَى غِشِ نْطَوِيَ عَ َ وذُ بِكَ أَنْ ن عُ  وَ نَ

َّ ا الشَ نَ ْ ي لَ ذَ عَ وِ تَحْ نْ يَسْ ، وَ أَ ةِ يرَ غِ َّ ارِ الصَ قَ تِ ، وَ احْ ةِ يرَ َّرِ وذُ بِكَ مِنْ سُوءِ السَ عُ وْ وَ نَ ، أَ انُ مَ َّ ا الزَ نَ َ ب نْكُ َ وْ ي ، أَ انُ يْطَ

انُ لْطَ َّ ا السُ نَ مَ َّ تَهَضَ َ  ي

فَافِ كَ انِ الْ دَ قْ نْ فِ ، وَ مِ سْرَافِ إِ لِ الْ اوُ نَ َ وذُ بِكَ مِنْ ت عُ  وَ نَ

ة  َّ دَ يشَة  فِي شِ عِ ، وَ مِنْ مَ اءِ فَ كْ أَ لَى الْ قْرِ إِ فَ ْ ، وَ مِنَ ال اءِ عْدَ أَ اتَةِ الْ مَ وذُ بِكَ مِنْ شَ عُ ة وَ نَ َّ رِ عُدَ يْ لَى غَ ة  عَ يتَ  .، وَ مِ

ا مَ رْ ، وَ حِ ْمَآبِ ، وَ سُوءِ ال اءِ قَ َّ قَى الشَ شْ رَى، وَ أَ بْ ْكُ يبَةِ ال ْمُصِ مَى، وَ ال ظْ عُ ةِ الْ رَ وذُ بِكَ مِنَ الْحَسْ عُ ، وَ نَ ابِ وَ َّ َ نِ الث

ابِ قَ عِ لُولِ الْ  وَ حُ

نِي  ذْ عِ ، وَ أَ هِ َّد  وَ آلِ مَ لَى مُحَ َّ عَ لِ َّ صَ هُمَ َّ حَمَ اللَ رْ ا أَ ، يَ اتِ نَ مِ ؤْ مُ نِينَ وَ الْ مِ ؤْ مُ ْ يعَ ال مِ تِكَ وَ جَ مَ حْ رَ ِ لِكَ ب َّ ذَ لِ مِنْ كُ

ينَ مِ احِ َّ  .الرَ

 

 ترجمه دعا

 آور و بدی اخلاق و کارهای ناپسنددعای آن حضرت است در پناه بردن به خدا از امور رنج



 
 

چیرگی حسد و ناتوانی صبر و کمی ندی و شدتّ خشم و آورم از توفان حرص و تخدایا! به تو پناه می

 .قناعت و ناسازگاری اخلاق و پافشاری و سماجت شهوت و عادت و خوی هواداریِ لجوجانه

رمشقتّ و پیروی از هوای نفس و ناسازگاری و تجاوز از هدایت و خواب غفلت و انجام کار سخت و پ

انستن نی و گناه و سنگین دو برتری دادن باطل بر حق و پافشاری بر گناه و کوچک شمردن نافرما

 .طاعت

دستان و بدی سرپرستی نسبت به زیردستمان و ترک سپاس نسبت و فخرفروشی ثروتمندان و تحقیر تهی

 .به کسی که به ما احسان و خوبی کرده

ای را تنها گذاریم، یا آنچه که آوریم از این که ستمکاری را یاری کنیم، یا ستم دیدهخدایا! به تو پناه می

 .برای ما حق نیست، بخواهیم؛ یا بدون آگاهی در امور علمی، سخن گوییم

 آوریم از این که راه خیانت به کسی را بپیماییم و نسبت به کردارمان خودپسندی کنیم وو به تو پناه می

 .آرزوهای خود را دور و دراز سازیم

که شیطان بر ما چیره شود، یا ینو ناچیز شمردن گناه کوچک و ا آوریم، از بدی باطنو به تو پناه می

 .روزگار ما را به عرصه بلا و نکبت اندازد، یا پادشاه بر ما جور و ستم روا دارد

 .آوریم، از رسیدن به اسراف و از دست دادن آنچه که در زندگی به اندازه و کافی استو به تو پناه می

وعان و از امرار معیشت در سختی و از مرگ ز نیاز به هم نآوریم از سرزنش دشمنان و او به تو پناه می

 .بدون توشه

تر و بدترین بدبختی و بدی بازگشت و محرومیت تر و بلای بزرگآوریم از حسرت عظیمو به تو پناه می

 .از ثواب و فرود آمدن کیفر

 خدایا! بر محمّد و آلش درود فرست و مرا و تمام مؤمنین و مؤمنات را به رحمتت از همۀ این امور

 .1ترین مهربانانزشت پناه ده، ای مهربان
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 تعریف مفاهیم و اصطلاحات

ه شده امام سجاد )ع( است که در قرن اول هجری نوشت هایدعاها و مناجات مجموعه صحیفه سجادیه

ئل دعاست که هر یک به موضوعاتی از جمله اخلاق، دعا، توحید و مسا 54است. این کتاب شامل 

 و هاناجاتم دعاها، شامل که است اسلامی متون ترینمهم از یکیاین کتاب، .اجتماعی پرداخته است

 شناختیروان اعی،اجتم ابعاد بلکه دارد، مذهبی جنبه تنها نه کتاب این. است خداوند از هاییدرخواست

 .کندمی کمک انسانی مشکلات تبیین به که دارد نیز فلسفی و

 نسبت( ع) جادس امام آگاهی دهندهنشان و دارد تمرکز اخلاقی رذایل روی بر خاص طور به هشتم دعای

 خود اعمال بارهدر تفکر به را انسان عاطفی، و زیبا زبانی با دعا این. است هاانسان روحی مشکلات به

  .کندمی دعوت

 :تعریف اخلاق 

خلق گاهی به معنای جمع خلق به معنای شکل و صورت باطنی وجود آدمی است؛ اخلاق در لغت 

و در اصطلاح به صفات  1شودقوای غریزی فطری و طبیعی و گاهی به افعال صادر از آنها گفته می

شوند افعالی متناسب با آن صفت به سهولت و بدون نیاز به تامل که موجب می فسانی راسخ و پایدارین

مطابق با این تعریف اخلاق تنها شامل صفات نفسانی پایداری است که در نفس  ی صادر شود.ماز آد

 .2گردداند نمیرت ملکه نفسانی در نیامدهرسوخ کرده باشد و شامل صفات ناپایداری که به صو

ره کرد که شاوان به علم اخلاق اتتر میگویند که به زبان سادهخلقیات انسان را میر واقع مجموع د

ت به ما های کسب خلقیات نیکو را از دفع خلقیات زشکنند: دانشی که راهعلمای این رشته عرض می

 می آموزد.
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ترسم دو خصلت است: پیروی از هوا و آرزوی طول و دراز زیرا ین چیزی که از آن بر شما میشدیدتر

 .1کنددارد و اما آرزوی دور و دراز شما را حریص بر دنیا میهواپرستی شما را از حق بازمی

 آثار و پیامدهای آرزوهای دراز در روایات 

شود و کسی که آرزویش دراز باشد عملش بد میکسی که : امام علی )علیه السلام(: ارتکاب گناه-1

 2آرزویش کوتاه باشد عملش نیک خواهد بود.

در روایتی آمده است که خداوند به موسی)علیه السلام( فرمود: ای موسی آرزوی خود قساوت قلب: -2

 .3القلب از من دور استالقلب خواهی شد و قسیرا در دنیا طولانی نکن که قسی

ها که گرفتار این رذیله اخلاقی هستند نمایان : این اثر به خوبی در زندگی آنآخرتفراموشی مرگ و -3

ورند. راند ونه در فکر آخرتند بلکه دائماً در گرداب غفلت غوطه؛ هرگز نه سخنی از مرگ بر زبان میاست

 4برد.فرمایند: آرزوی طولانی، آخرت را از یاد میحضرت علی)علیه السلام( می

تر باشد تهیه مقدمات بیشتری هرقدر آرزوها طولانیها: گی پررنج و محرو میت از نعمتداشتن زند-4

ها جهت رسیدن به آن آرزوهای دور جویی بیشتری برای حفظ اموال و ثروتهمچنین صرفه طلبد.را می

خانواده گیری و بخل بر خود و دو، یک زندگی توأم با درد و رنج و سختو دراز لازم است و نتیجه این

های الهی محروم گیری از نعمترویه خواهد بود و انسان را از بهره روزی بی و توأم با تلاش شبانه

فرمایند: کسی که آرزویش زیاد باشد رنج او فزونی خواهد حضرت علی )علیه السلام( می سازد.می

 .5یافت

ن زندگی به که تشنگان را در بیابا چون سرابی استآرزوهای دراز هممحروم بودن از درک حقایق: -5

ها ه خاطر آندهند و انسان بای دروغین نشان میها را به گونهکشانند و چهره واقعیتدنبال خود می

 اش در برابر این سرنوشت چیست؟رود؟ وظیفهکند کجاست و به کجا میدرک نمی

                                                           
 ۲۴۵، ص8جالمحجه البیضا، فیض کاشانی،  1
 187، ص۵جغررالحکم و دررالکلم، تمیمی آمدی،  ۲
 1۲9، ص۲جاصول الکافی، کلینی،  3
 ۴۴، ص1همان، ج ۴
 ۲91، ص۵جغررالحکم و دررالکلم، تمیمی آمدی،  ۵



 
 

 گیرینتیجه

قی در ک سند مهم برای بررسی مسائل اخلادعای هشتم صحیفه سجادیه نه تنها یک متن دینی بلکه ی

تواند کمک شایانی به شناخت بهتر مطالعه بر روی این دعا می . شودها میزندگی روزمره انسان

 .ها ارائه دهدراهکارهایی برای مقابله با آن وهای اخلاقی کند بیماری

همچنین  می پردازد. اخلاقی بیماری های های شاخصه و عوامل به سجادیه هشتم دردعای سجاد امام

غفلت تسلط شیطان ،سبک شمردن گناهان و»اخلاقی  بیماری هایپیامدهای سوء  ه وصترین شاخمهم

از دوربودن  ، درگرو کسب فضایل اخلاقی وراهکار استعاذه به خداوند .مطرح شده است« ازیاد قیامت 

تمسک به قرآن و پیروی از  تعالی ومعرفت حق  این مهم جز با واست برده  اخلاقی نام بیماری های

 .ذوات مقدسه معصومین میسر نمی گردد

آیات قرآن گریم و روایات اهل بیت، عوامل و شاخصه های فراوانی از بیماری های با جست و جو در 

ها را به اخلاقی در فرد و جامعه قابل شناسایی است. امام سجاد)ع( در دعای هشتم صحیفه سجادیه آن

 ترسیم نموده و به خداوند منان پناه می برد.زیبایی 

 صفات رذیله حرص، غضب و حسد -

 صفات رذیله بی صبری، عدم قناعت، کج خلقی -

 صفات رذیله اصرار بر گناه -

 صفات رذیله معصیت و عدم اطاعت -

 صفات رذیله عج و خودپسندی و طول آرزوها -

 صفات رذیله فخر و مال اندزی -

 صفات رذیله ظلم -

چنین بر می آید: که برای اینکه از بیماری های اخلاقی رها شویم، باید دقیق آنها را  از این موارد

اخلاقی دوری نموده و همیشه با یاد و  یهاکل بر خداوند سبحان از بیماریبشناسیم و با صبر و تو

 ذکر خداوند و تأسی به امام سجاد)ع( در دعای هشتم، استغاذه به درگاه احدیت بجوییم.



 
 

های اخلاقی را شناسایی نماید و در این های دوری از بیماریگذران زندگی خود باید راه انسان در

، دوری گزیند گیر انسان در دنیا و آخرت می گرددجهت از عواقبی که در اثر بیماری اخلاقی دامن

 سعادت دنیوی و اخروی خود قدم بردارد. ایگونه برتا بدین

ها به خداوند پناه آن از( در زندگی دنیوی لیه السلاممام سجاد)عاما عواقب بیماری های اخلاقی که ا

 می برند عبارتند از:

 کوچک شمردن پناهان -

 تسلط شیطان -

 دنیازدگی -

 ظلم به دیگران -

 اسرافکاری -

 فقر و نداری -

 شماتت دشمنان -

 نیازمندی و سختی در زندگی -

 مرگ بدون آمادگی -

 و عواقب بیماری های اخلاقی در آخرت عبارتند از:

 سوء عاقبتی -

 عذاب اخروی -

 پشیمانی و حسرت در قیامت کبری -

 سوء سریره -

 ابتلا به اشقی الشقاء -

  ابتلا به معصیت کبری -

( در آخر دعای هشتم با صلوات بر حضرت محمد و آل محمد و همچنین لیه السلامامام سجاد)ع

مومنین و مومنات می شود دعا  و رحیمیت خداوندی که شامل حالتوسل به صفت رحمانیت 

 باشد. ما پیروان اهل بیت می تواند را به اتمام می رساند که این خود درسی برای
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