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 ارتباط توحید با اعتماد به نفس و رشد شخصی 

 1راضیه ذوالفقاری                                                                   

 چکیده 

آرمان    ی نوع  گریاز طرف دو    ی درباره هست  نشیو ب  د ید  ی نوع  و   است  د یتوح» :پایه و اساس مبانی اسلام

هر    نیبنابرا؛  دارداو    ی انسان وابسته به شناخت و آگاه  ی ها  شیگرا  یعاطف  یبا پاسخ هاکه  است    د یام

  ی کند و عظمت اله  کببرد و آن را در  یخود به عظمت خداوند پ یوجود  ت یاندازه انسان بر اساس ظرف

اسلام،    نیاصل در د  نیتری ادیبه عنوان بن  د یتوح  خاص در او حاصل خواهد شد.  یجلوه کند، حالت  شیبرا

است. با    رگذار یتأث  ز یانسان ن  یو اجتماع  ی روان  یهابلکه بر جنبه   گذارد، ی م  ر یتأث  ی نیتنها بر اعتقادات دنه 

اعتماد به نفس و در    ت یبه تقو  تواند ی م   دهد،ی م  تیو امن  علق به فرد احساس ت  د یکه توح  ن یتوجه به ا

اعتماد    د،یتوح  انی ارتباط م  یبررس   هدف از این پژوهش،کمک کند.    یو اجتماع  ی به رشد شخص  جهینت

قدر معرفت ما کامل تر  چه  که هر  ی احساس خضوع و تواضع و فقر وجود . است یبه نفس و رشد شخص

  ح یکه درک صح  دهد ی نشان م  ق یتحق  نیا  جینتا  .تر خواهد بود  ق یاحساس در ما زنده تر عم  نیباشد، ا

  شرفت یرشد و پ  ت یو در نها  تیمسئول  رش یپذ   ،یخودآگاه  ش یمنجر به افزا  تواند ی م  د یاز مفهوم توح

 و کتابخانه ای گردآوری شده است. ، تحلیلی این پژوهش روش تحقیق، توصیفی« گردد.  ی فرد

 اعتماد به نفس، توحید، رشد، رشد شخصی. : دواژهی کل 
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 مقدمه

  ن ی. ادهد ی م  لیمسلمانان را تشک  یاعتقادات و رفتارها  ی مبنا»   : اسلام  نید  یبه عنوان اصل اساس   د یتوح

  ر یفرد تأث  یزندگ  یهاجنبه   ی خداوند است و بر تمام  یگانگ یو اعتقاد به    یپرستگانه ی  ی مفهوم به معنا

فرد به    نانیاطم  ساس به اح  ،یدر رشد شخص ید یاز عوامل کل  یکی. اعتماد به نفس، به عنوان  گذاردی م

قابل  هاییتوانا ا  یهاتیو  در  دارد.  اشاره  بررس   م یدار  یمقاله، سع  ن یخود  توح  م ی کن  ی تا    د یکه چگونه 

  ی به رشد شخص  تواند ی اعتماد به نفس چگونه م  نیاعتماد به نفس افراد کمک کند و ا  تیبه تقو  تواند ی م

 یشناختروان   کردی رو  ک یبلکه به عنوان    ، ینیاصل د  ک یتنها به عنوان  نه   د ی توح  منجر شود.   یو اجتماع

به    مانیها و مشکلات بهتر بشناسند. با اپر از چالش  یی ایبه افراد کمک کند تا خود را در دن  تواند ی م

  د اعتما   تیبه تقو  تیاحساس امن   نیکه ا  کنند ی م  ی شتر یو آرامش ب  ت یخداوند، افراد احساس امن  یگانگ ی

ها و  رشد و توسعه مهارت   سازنه یزم  تواند ی اعتماد به نفس م  ن یه، ا. به علاوشودی ها منجر مبه نفس آن 

 « باشد. ی فرد یهاتیقابل

به یک بحث در ارتباط با    هاپژوهش مقالات در ارتباط با این موضوع نگاشته شده است و هرکدام از این  

بررسی در منابع    ،خانوادهشیوه های تقویت توحید محوری در  »  در مقاله:  ازجمله؛  اند پرداخته موضوع  

،  «مرتضی مطهری مقدمه ای برجهان بینی اسلامی»مختلف کتاب ها، پایان نامه، مقاله ها، از جمله:  

،  « اخلاقی انسان با خود  رفتار»  ،سبحانی نیا، محمد تقی  « اصل توحید در اصول دین اسلام»بهرام علیزاده  

،  ، فاطمه قربانی« کارکردهای توحید محوری در ارکان خانواده » ، شهیده صادقی  «توحید »  ، تقی واردی

در این خصوص عمده تحقیقات انجام    ، صورت گرفت. «نقش توحید محوری در تربیت دینی خانواده»

گرفته در عناوینی چون خانواده توحیدی، سبک زندگی توحیدی، خانواده توحیدی در تاریخ، زندگی  

رت گرفته اند، این تحقیقات بیش از هر چیز به تبیین مسئله توحیدی  توحیدی در آیاتی از قرآن و ... صو

نموده    تأکید در شکل فردی پرداخته و بر ضرورت توحیدی بودن    بودن در قالب تهذیب نفس، آن هم غلباً

و اساس    هیپا  د یاست توح   نیانجام شده ا  یمقاله حاضر نسبت به پژوهش ها  یو نوآور  زیدر وجه تما  اند.

انسان وابسته    یها  ش یگرا  یعاطف  یو وجود است که با پاسخ ها  یدرباره هست  نش یب  یاسلام است و نوع

 به آن پرداخته شده است.   ارتباط با اعتماد به نفس و رشد شخصیاو است که در  ی به شناخت و آگاه
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 مفهوم شناسی -1

پژوهش مطرح   نی را که در ا  رگذاریو تأث ید یلازم است کلمات کل  ی اصل یها از پرداختن به بحث  شیپ

  شتریهرچه ب  نیی ها، تبآن  م یقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح ی لغو  یاست مورد بررس 

 بحث ممکن شود. 

 توحید  واژه شناسی-1-1

از ریشه به کار    زی ن  دوره جدید به معنای یکی کردن  در   1وحد، به معنای یکی گفتن است. »   : توحید، 

، وحدانیت، وحدانی و اَحد  3های واحد، وحید، وَحْد )وَحدَهُ، وحدَک، وحدی(   کلمه وحد که واژه   2. رودی م

دلالت بر یکی بودن دارد و کاربرد این کلمات برای خدا    4)همزه جانشین واو( از آن اشتقاق یافته است، 

 5«ت.نیز ناظر به همین معناس 

 در لغت واصطلاح  توحید- 2-1

و به معنای یگانه دانستن است. ریشه این کلمه وحد و به معنای انفراد    مصدر باب تفعیل»  :واژه توحید 

 6«واحد به چیزی اطلاق می شود که جزء ندارد.  است و از این رو 

اینکه در مقام فکر و اندیشه،    ؛ ویگانگی خدا و اعتقاد به یکتایی اوست»  : توحید در اصطلاح به معنای

ل نشویم و در مقام عمل، جز در  ئشریک و رقیبی در آفرینش جهان هستی و برقراری نظم آن، برای او قا

بنابراین  ؛  برابر او، برای هیچ کس و هیچ چیزی سر تعظیم فرود نیاورده و آن را سجده و پرستش ننماییم

یگانگی دو لازمه دارد: یکی این که خداوند شریک نداشته  اما این  ؛  معنای اصلی توحید، یگانگی خدا است

باشد و دیگر این که بسیط باشد، یعنی مرکب از اجزا نباشد؛ در غیر این صورت، یگانگی معنا ندارد. در  

 
 . 88ص ، بزرگ، الذریعه 1
 . 90ص ابن ابی عاصم، الزهد،  2
 . 78ص ابن بابویه، التوحید،  3
 . 57ص من السنن المسنده،  یالمنتق ابن جارود،  4
 .21ص ابن حجر عسقلانی، فتح الباری،   5
 . 551، ص 1388اصفهانی، راغب، نشر مرتضوی،  6
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برابر توحید، شرک قرار دارد که به معنای شریک قرار دادن برای خدا )چه از لحاظ نظری و چه از لحاظ  

 1«عملی( است.

 رشد -3-1

 ها ه یسرمااز    یکی   ی برداربهره و    یاداره و نگهدار  اقت یو ل  یستگ یانسان شا  نکهیا»  :رشد در لغت به معنای

  ی از نواح  هیاگر انسان در هر ناح  یعنیداشته باشد    شودی مکه به او سپرده   یمعنو  ایو    یو امکانات ماد

از آن را داشته    ی برداربهره و    یاداره و نگهدار  یستگ یرا دارد، شا  یاله یوس شأن و    کیکه حکم    یزندگ

  ی همه باشد،    خواهد ی م هر چه    ز یاست؛ حال آن چ  د یدر آن کار و در آن شأن رش   ی شخص  نیباشد، چن

 2«هستند. ی زندگ یهاه یسرماو  لی وساکه   یائیو اش   زهایآن چ

  و   هاقامت است و وصف اندام است،    یجسم  تی فی ک  ک ی»  : رشد به معنای  ی اصطلاح عرف و معمولو در  

  ی در اصطلاح فقه اسلام  ی ول  شودی م متصف به صفت رشد    ،یدر اصطلاح و در عرف امروز فارس ها  اندام

بلوغ جسم  ی نوع  یعن یاست    ی روح  تیفی ک  کی بلوغ    ند یگوی م .  یبلوغ است در مقابل  از  کودک پس 

  ی برا   یتنها بلوغ جسم  ند یگوی و م  میبگذار  ارش یکند تا ثروت را در اخت  دایپ   ز ین  یبلوغ روح  د یبا  ،یجسم

 3«لازم است. زین  یبلوغ روح یعن یرشد؛  ست، ین ی ازدواج کاف

 اعتماد به نفس -3-1

و به نیروی خویشتن تکیه و اعتماد کردن و باور به توانایی   داشتنخود را باور »  :به معنای نفساعتمادبه

 4« خوددر عمل داشتن است.

معنا به  فرد  ن یا  ی اعتماد  که  بپذ   ت یشخص»  :است  است  گونه  همان  که  را  و    رد یخود  از خصومت  و 

  ی و م  زدیگر  یدر حد توان او به او واگذار شود از آن نم  یکشمکش با خود به دور است و اگرمسئولت 

 5«و به مقصد برساند. رد یکوشد با تلاش و توانش آن را بپذ 

 

 

 
 . 48قرآن، ص ؛ مصباح یزدی، محمد نقی، معارف 93هاشمی رفسنجانی، برگزیده فرهنگ قرآن، ص  1
 همان.  2
 . 27 ص تقی پور، مدریت و رهبری در اسلام، 3
 . 56ص  معین، فرهنگ معین،  4
 . 79ص قائمی، کودک و خانواده نابسامان،  5
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 به موارد زیر اشاره کرد:  توانی م نفس اعتمادبه در مورد اهمیت 

 « .آوردند ی موقتی افراد خود را باور داشته باشند چیزهای بیشتری به دست »-1

 «با یقین و اطمینان خود، خودشان باشند. توانند ی مبه این معنی است که افراد   نفساعتمادبه »-2

داشته باشد به خودش احترام گذاشته است و زمانی که به خودش احترام    نفساعتمادبه اگر انسان  »-3

 «.گذارند ی مبه او احترام   شناسند ی مم آن افرادی که او را  تما گذاردی م

و انتظارات خود و    هاخواسته که توجه به  انسان متوجه خواهد شد    نفساعتمادبه در صورت داشتن  »-4

از زحمت و تلاش بسیار برای برآورده کردن توقعاتی است که دیگران از    ترمهمبسیار    هاآن برآورده شدن  

 « او دارند.

 به این معنی است که نیازی نیست انسان چیزی را به کسی ثابت کند. نفسبه اعتماد»-5

زمانی که انسان بداند با خودش صادق و رو راست است و بیشتر از زمان دیگری خوشحال و راضی  -6

 1« خواهد بود.

بیشتری به خصوص در این دوره نیاز دارند وقت    نفساعتمادبه به    هاانسان مه  »ه  :خلاصه مطلب این است

آن است که دست در درون خود نهاده و از نقاط قوت، تدبیر و انرژی موجود در خود که در این جهان  

بنابراین چندین ؛  سرشار از تغییرات فناوری اجتماعی، فرهنگی و روانی به آن نیاز خاص دارد پرده بردارد

 :« ازجملهبیشتر دخالت دارند  نفس اعتمادبه عامل در نیاز به 

 «اخیر است. صدسالاحتیاج هر فرد نتیجه تغییرات اجتماع به خصوص در  »-1

 « احتیاج هر فرد نتیجه افزایش میزان ارتباط با سایر افراد است.»-2

 « احتیاج هر فرد نتیجه افزایش انزوا است.»-3

 «آن زندگی کند. با رود ی ماحتیاج هر فرد نتیجه افزایش سرعتی است که از وی انتظار »-4

 «اجتماعی است. یهای زندگهر فرد نشانه گسترش  اج یاحت»-5

فرصت  »  :بنابراین این  انسان  به  خارجی  عوامل  این  از  ارتقاء  برای    را  یی هاگام تا    دهد ی مآگاهی 

 2« خود بردارد.  نفساعتمادبه

 

 

 
 . 44ص ، نفس اعتمادبهنایک،  1

 . 25ص ، نفسعزتاسکات،  2
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آمَنُوا قُوا    نَیالَّذ  هاَیُّاَ  ای»:  د یفرمای مسئول خانواده دانسته و م  فهی مهم را وظ  نیا  ی در قرآن اجرا  خداوند 

  فْعلَونَ یَالله ما اَمَرَهُمْ وَ    عصِوٌنًیٌمَلائِکةَ غِلاظٌ شِدادٌ لا    ها یْ ناراً وَ قوُدَهَا الناّسَ وَ الْحجِارَة علََ  کُمْ یَ اَنْفُسَکمْْ وَ اهَْلِ

. چنان د یدارنگاهرا از آتش    شیخود و خانواده خو  ،د یاآورده   مانیکه به خدا ا  یکسان  یا»  ؛1«ؤْمِرُونَیُما  

سخت دل مأمورند که    اریبس  یکه مردم و سنگ خارا آتش افروز اوست و بر آن دوزخ فرشتگان  یآتش

   « شود، انجام دهند. آنها خدا را نخواهندکرد و آنچه به  یهرگز نافرمان

کرده    یدر متون اسلام  ینید  د یعقا  تیو افکار و تقو  هاشه یو بهبود اند   یساز پاک »  :به  ه یوصت   هیآ  نیا

از    یاگونه به    است. یکی  بیت    یهاوه یش که  اهل  عملی  سیره  در  توحیدی  انحرافات  از  جلوگیری 

واداشتن  السلامه یعل) و  توحیدی  اندیشه  تقویت  و  پرورش  است.   هاانسان (  زندگی  مسائل  در  تفکر   به 

  اب یخدمت آن حضرت شرف  ی که فرد( آمده است  السلامه یعل)  نیامام حس  ی رفتار  رهیس   در که    طورهمان

گفت: من   و  و    کارگناه شد  نص  توانمی نمهستم  مرا  شما  کنم.  ترک  را    ن یحس  امام   «.د ی کن  حتی گناه 

خدا نخور و    ی از روز  ، گناه کن  یخواهی پنج کار را انجام بده، آن گاه هرچه م »:  د یفرمای م (  السلامه یعل)

  دایرا پ  یی جا  ،گناه کن  یخواهی برو و هرچه م  رون یو حکومت خدا ب  تیولا  از   ، گناه کن  یخواهی هرچه م

فرشته مرگ سراغ تو آمد تا جان تو    که یهنگام  ،گناه کن  یخواهی و هرچه م  ند ی کن که خداوند تو را نب

مالک دوزخ خواست تو را به درون آتش افکند، در آتش نرو    کهی هنگام  ،، او را از خود دور کنبازستاند را  

  2« انجام بده.  ی خواهی م ی و سپس هر گناه

  ی، برا توحید و اعتقاد به    یی روح خداجو  ت یو تقو  ی خداباور  شه یاند   جاد ی ا»  : یماجرا تلاش امام را برا   نیا

خانواده و   یاعضا  شهیافکار و اند  تیاست که هدا روشن. کند ی ها مشخص ماز انحرافات انسان  یریشگ یپ

  ن یتری اصلجامعه است، بلکه  انیو مرب نیوالد   یبرا یف یآنان، نه تنها تکل یها به پرسش  کنندهقانعپاسخ 

پ آس   ی ریشگ یراه  خانواده مختلف    یهابیاز  رمز    ، یمطهر   د یشهبنابراین    است.  شدهشمرده   توحیدی 

  شه ی: »ر «د یفرمای و م داند ی م  فرزندان  یازهای به ن والدین  ی منطق  ییگوپاسخرا در عدم  خانواده انحرافات 

  فرزندان   نی، فکر ایافت  د یآنان با  د یو عقاتوحیدی  افکار    یلالابه را در    توحیدی فرزندانانحرافات   شتریب

 3«.است ازمند ین العادهفوق  نظر،  نیو از ا نشده است ییراهنما د یبا که چنان  یاز نظر مذهب

 
 . 6تحریم:  1
 . 126، ص 78بحارالانوار، ج   ،یمجلس 2
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 ی در کودک اعمال توحیدمحوریانجام  -5-3

است.    ی در کودک  ی محور  د یانجام اعمال توح»   : یبا اعتماد به نفس و رشد شخص   د یارتباط توح  گر یاز د

  ی محور  د یمانند توح  یا. فرزند در مسئله نند ی از جمله نمازخواندن را بب  نی والد   یهاعبادت  د یفرزندان با

.  رند یگی م  ادیرا    زهای چ  یل یخ  دن،یفرزندان با د   ن یدارد؛ بنابرا  دن یاز جمله کانال د  ی افتیدر  یهاکانال

  ی ریادگیاز آن    ی بخش  تیدر نها  ند یعبادت را در حضور فرزندان خود انجام دهند، فرزندان بب  نیوالد   ی وقت

آن  ربچه   تیدر دوران طفول  ی. حت شودی ها محقق مدر  فرزندان در  و در هنگام خواباندن  ختخواب  ها 

جهت او را قرار دهند که آنها را هنگام نماز خواندن و عبادت کردن    یاست، طور  داریکه او ب  ی موقع

بر    ت یدر دوران طفول  ید یاعمال توح  نیست. اا  1الْحجََر   یالصِّغَرِ کالنَّقشِْ فِ  یالْعِلمُْ فِهمان    هانیا.  نند یبب

 « .کنند یآشنا م  ید یفرزندان خود را با اعمال توح  نیجهت والد   نیو به ا  بنددی ناخودآگاه او نقش م  ریضم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . 319ص ، 1ج ، کنزالفوائد کراجکی، 1
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 ی ری گ جهی نت 

پایه و اساس مبانی اسلام است و نوعی دید و بینش درباره هستی و وجود است و از طرفی دیگر  »  :توحید 

دارد،    اعتماد به ئنفس و رشد شخصی را در    ری ثأ ت  ن یشتریکه ب  ی از امور  یک ینوعی آرمان و ایده است.  

  ز ی از عمق و ن  نشأت گرفته است،  ح،یصح  نیباورها، آن دسته که از د  انیست. از ما  باورها و اعتقادات او

  تواند ی ماسلام    نی د  یباورها  ن،یبنابرا؛  برخوردار است  یزندگ  یبرا  د یتوح  ت یدرتقو  ی بالاتر  ریثآشدت ت

( است.  السلامهمی عل)  ت یاهل ب  ی نشان از مقام والا  نیاو    خانواده رقم بزند   یرا برا   ی خاصی  د یحتو  یزندگ

محبت و معرفت    ن یکه ا  ن یجدا نخواهد شد و ا ی گریو هر کدام از د گرند یکد یدو عدل   ت یقرآن و اهل ب

  تواند ی که م  یبستر  ن یو بهتر  کشاند یمؤمنان است م  یاو را به بهشت که آرزو   ،جمع شود  یاگر در انسان

خود به    یوجود   ت یبر اساس ظرف  هر اندازه انسان  .است  نهاد خانواده   آورد  مفراه  شیمعرفت را برا  نیا

  ی حالتاعتماد به نفس و  جلوه کند،    ش یبرا  یکند و عظمت اله   ک ببرد و آن را در   ی عظمت خداوند پ

  تر کامل که هر قدر معرفت ما    یخاص در او حاصل خواهد شد. احساس خضوع و تواضع و فقر وجود

  نیشتریب  ینهاد اجتماع  ن یخواهد بود. خانواده به عنوان مهم تر  ترقیعماحساس در ما زنده تر    نیباشد، ا

رساندن انسان به مقام قرب   ، ارتباط توحید به رشد شخصیهدف از . دارد  ین ید  ت یترب ند یرا در فرا ر یتأث

   «است. ن بالقوه در انسا ی استعدادها ییو شکوفا یاله

بر اعتماد به نفس و رشد   یتوجهقابل   ری اسلام، تأث  نیدر د  یاصل اساس   کی »  :به عنوان  د یتوح  بنابراین

  ت یمسئول رش یو پذ  یخودآگاه شیموجب افزا تواند ی م  د یاز مفهوم توح قی افراد دارد. درک عم یشخص

خواهد بود. به   یدر ابعاد مختلف زندگ  شرفتی رشد و پ سازنه یزم ود خود به نوبه خ  نیدر افراد گردد که ا

  ی در زندگ   زهیمنبع قدرت و انگ   ک یبلکه به عنوان    ، ینی اعتقاد د  ک یعنوان  تنها به  نه   د یتوح  ،یطور کل 

  ر یدر مس یشتریبه افراد کمک کند تا با اعتماد به نفس ب   تواند ی و م شودیمحسوب م  یو اجتماع ی فرد

 « رشد و توسعه قدم بردارند.
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