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 ( السلامعلیهرساله حقوق امام سجاد) تبیین حقوق عضو چشم با تاکید بر

 1ر مریم بناری مه

 

 

 چکیده

انسان در دنیایی زندگی می کند که برای ادامه زندگی و رسیدن به هدف خود نیاز  

خداوند هم برای اینکه انسان بتواند شرایط راحتتری برروی زمین    . به امکانات دارد

یکی از این امکانات که برای    .نعمت های زیادی در اختیارش قرار داد  ،داشته باشد 

اگر بنده    ،چشم است. چشم دریچه دل و اندیشه انسان است  ،انسان ضروری است

یاد  نگریستن را  تجربه کند   چگونه  و   .بگیرد و چگونه دیدن را  امید    چشم، چشمه 

  ولی اگر انسان چشم را رها کند تا   ، ایمان میشود و نگاه باعث رشد و تکامل میشود

تا اندازه ای که به    ،انسان ضررهای فراوانی وارد میکند   ه ب  ، به هوا و هوس خود برسد 

می  توصیفی  .رسد شقاوت  روش  به  حاضر  منابع    _ پژوهش  به  مراجعه  با  تحلیلی 

و کتابخانه  بر ف  با هد   ای  تاکید  با  تبیین حقوق عضو چشم  امام    رساله   ارائه  حقوق 

پرهیز از نگاه    ؛پایان به این موارد رسیده است  ( انجام گرفته و درالسلامعلیه سجاد)

 حرام، ترک ابتذال، نگاه عبرت، نگاه عبادت. 

 

 

 کلید واژه : 

 . (السلامعلیه حقوق، نگاه حرام، ابتذال، عبرت، رساله حقوق امام سجاد)
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 مقدمه 

با    قرار داد تا  ارش یدر اخت  ی فراوان  یها  نعمت   ،کرد   انسان را خلق  ه کیخداوند زمان

خود    ی به هدف اصل  ، نیازهایش را برطرف کند   و کند    ی زندگ  ن یزم  ی ها بتواند بر روآن

ها چشم   از آن  یکی  .کرد ت یها که پروردگار به آدم عنا  نعمت  نیهمه ا ن یاز ب .برسد 

انسان    ارتباط  لهیوس   نیترمهم   است. چشم  دنیقادر به ده وسیله چشم  است. انسان ب

  کس  چیبدن بر ه  ی ات یح  یاز اعضا  ی کیعنوان    چشم به  تیاهم.  است  خارج   با جهان

همه  ستین  دهیپوش  دارند   به  و  اذعان  علاوه   .آن  ز  چشم  صور  که  ییبایبر    ت به 

  باعث ادامه   گریحواس د  یاز حواس انسان در راستا  یکیتا    شود  یباعث م  ،بخشد ی م

 د نتوای م   یفقط کس  ،ستیدرک ن   قابلبرای عموم    دنیو ند   دنیتفاوت د  .او شود  اتیح

 .باشد  نداشته  را   دنید ییمطلب را درک کند که توانا نیا

  ی راحت  که خداوند به انسان داده تا با آن بتواند به  یخوب  یهااز نعمت   یکی  نیبنابرا

  ، کامل   ن ید  ک ی  که   اسلام  نیبر مسائل مختلف غلبه کند چشم است و حال در د

  ی کی  .برنامه داردنیز    بشر  ی زندگ  یتمام  یو برا  انسان ساز است  و  جانبههمه    جامع

است    شده  قائل   ی همه موجودات حق و حقوق  ی است برا  نیا  ن ید  ی برنامه ها  نیاز ا

جسم   نیاز ا  د یقرآن، بدن در دست انسان امانت است و با  اتیطبق آ  که  و از آنجا

حال    د دارن  ی بدن آدم هم حق  یاعضا  ن یکه ا  شودی محافظت و مراقبت کند معلوم م 

  ی تیمسئول  چه  انسان»  «؟بر آدم دارد   ی حق  چه   چشم»که    شودی سوال مطرح م  نیا

حق    ن یا  مورد   رساله حقوق در   در   (السلامعلیه )امام سجاد»    «در مقابل چشم دارد؟ 

 «اند؟چه فرموده 

مصطفی آزادیان این سه    « نوشته چشم  گوش و   حقوق اعضای بدن: زبان ، »درمقاله  

که طبق نظر دین اسلام همه جهان هستی   ؛بیان کرده اند   حق را بررسی کرده اند و 

از آن خداوند است و مالک حقیقی آن تنها پروردگار است و تصرف بدون اجازه خداوند  

پس انسان هم جزء بقیه مخلوقات است و از آنجا که میدانیم این  . امکان پذیر نیست

پس اجازه مصادره کردن و تصرف درآن را   ،بدن و همه عضوش متعلق به آدم نیست

 نیز ندارد. 
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محمدرضا اکبری چشم ها با آن که زیبایی  نوشته    «نگاه  چشم و»همچنین در کتاب  

دارند  را  ، زیادی  انسان  دارند که  و   اما جثه خیلی کوچکی  آفرینش  اشیاء   با جهان 

هایشان است که به    میتوان گفت زبان دوم آدم ها چشم  . پیرامون آن متصل میکنند 

اعمال عبادی    نگاه هم مثل سایر  .ارتباط بگیرند   د میتواننوسیله آن بدون سخن گفتن  

ابعاد مختلف اخلاقی، عرفانی و عاطفی    اینکه در  از احکام پنج گانه برخوردار است و

 . میگیرد مورد بحث و بررسی قرار

صدد آن است که تبیین حقوق عضو چشم با تاکید بر رساله    بنابراین این مقاله در

بررسی آن به این موارد دست  از  پس    ( را بررسی نماید و السلامعلیه حقوق امام سجاد)

 .از نگاه حرام، ترک ابتذال، نگاه عبرت، نگاه عبادت پرهیز  یافته است:

حقوقی زیادی به چاپ رسیده است ولی کمتر    از زمان های کهن کتاب های اخلاقی و 

  ی صل پیامبر)پیش آمده که آن نویسنده کامل به همه آنچه که نوشته عمل کند. تنها  

معصومین هستند که تمام وکمال حقوق را رعایت    ائمه و  و   ( سلّم  و  آله  و  هیعل  الله

 .اند کرده و خود عالم و عامل بوده

(  السلامعلیه کتاب رساله حقوق امام سجاد)  از   میشود؛این مقاله حقی که بررسی    در

( بیان شده و حقوق مختلف  السلامعلیه استفاده شده که این کتاب از زبان امام سجاد )

حق ها جداگانه بررسی    را بیان کرده است و شامل پنجاه حق می شود و هرکدام از

کتاب  استشده   این  برای شیعیان حساب  .  بزرگ  افتخارات  از  با    ، میشودیکی  که 

 رعایت مطالب خیر دنیا و آخرت برای انسان تضمین شده است. 

  دراین پژوهش به   حق خداوند گرفته تا حق فرمان همه بیان شده و  دراین رساله از 

وأَما حق    »در حدیث می فرماید:  که و به تبیین آن پرداخته    حق چشم اشاره دارد

الموضع عبرة تستقبل بها بصراً أو تستفيد    ابصرك فَغضََهُ عمََّا لا يحل لك و ترك ابتذاله إِلَّ 

  ی ز یآن را از چ  یاست که برگردان  نیحق چشم بر تو ا  ؛بها علماً فَإِنَّ الْبصََرَ بَاب الاعتبار

نظر    زیجهت به هر طرف و هر چ  ی آن منع کرده است و ب  دنید  که خداوند تو را از
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گردد و    یداریو ب  رت یبص  سبب  ای  ،باشد   ی پند و عبرت  که موجب  ییمگر در جا  ،ینکن

 1« .پند و عبرت گرفتن است یچشم دروازه   رایز  شود،  از آن استفاده یعلم ای

 

 مفهوم شناسی 

 :حقوق

برای واژه ی حقوق    رفته کلمه حق است.  به کارحقوق  اولین کلمه ای که در رساله  

است    حقوق، جمع حق   .ترین آن ها می پردازیمممعانی مختلف بیان شده که به مه

از    یر یانسان و جلوگ  یو فرد  یاجتماع  سعادت  نیتام  یبرا  یدر هر نظام حقوقکه  

که به    شودی اعتبار م  یمشخص  یقانون  یهاو قدرت   ازهایتجاوز و تعارض، امت  هرگونه 

  مجموعه   .نامند ی ها را حقوق مآن   و مجموع   ند یگوی ها اصطلاحاً»حق« مآن   از   کیهر  

و    نیاز قوان  یشناخته شده در جامعه است که ناش   یگروه   ای  یفرد   ازاتیاز امت  یا

 .2باشدی مقرّرات حاکم بر آن م

حقوق دیگر  جای  معنا  ، در  اجتماع  ی  مجموعه   یبه  روابط  بر  حاکم    به   یمقررّات 

  ت ی جامعه ملزم به رعا  کی   یکه اعضا  ییهاد یو نبا  دهای با  ی  مجموعه  گر، ید  ی ریتعب

قواعد حاکم بر    ن ییاسلام گسترده است و به تب  عتیشر  از آنجا که  .3باشندی ها مآن

  ی بخش رو نیا  و از  پردازدی رابطه انسان با خود و رابطه او با خدا و جامعه م یچگونگ 

  ی بخش. حقوق اسلام  رودیشمار مهم به   ی قواعد حقوق  حال،ن یآن، در ع  ی نیاز قواعد د

 . مشخص میشوداینجا معنای حق و اهمیت آن   از . 4اسلام است ن یاز د یجدا نشدن

 پرهیزاز نگاه حرام   .1

 
 . 11گروه تحقیق و تالیف خادم الرضا )ع(، رساله حقوق امام سجاد )ع(، ص.  1
 .14آقایی، اصطلاحات حقوقی، ص  .  2
 .13_ 12جعفری لنگرودی، مقدمه عمومی علم حقوق، ص .  3
 .30، ص 1صعده، اصول القانون، ج.  4
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از با  یکی  چشم  عضو  حقوق  تبیین  بر  موارد  امام    رساله  تاکید  حقوق 

در قسمت حقوق به معنای کامل حق    از نگاه حرام است.  پرهیز ،  (السلامعلیه سجاد)

انسان در  ،  ه استگ که خداوند به انسان هدیه کردبزر  نعمتاین    دیدن  ته شد،پرداخ

 . قبال آن وظایفی دارد

باید انجام دهد این است که از نگاه حرام    ل آنقبا  درانسان    که   ایفوظ  اینیکی از

  ، گاه های ورود به منجلاب  گذر  یکی از  .چون زمینه ساز فتنه و گناه است  ،دوری کند 

  ( السلامعلیه که امام صادق)یبه طور  ،استحرام  فساد و انحرافات همین نگاه کردن  

  ، ی چران  چشم   ؛بِها لصِاحِبهِا فتِْنةَ  یالْقَلبِ الشَّهْوَةَ وَ کَف  یاَلنَّظرَةُ بَعدَْ النًّظرَةِ تَزرِعُ ف  »: فرمود

است که منشا    ینگاه کننده کاف  یبرا   یکار  نیو چن  کاردی تخم شهوت را در دل م

 1فتنه گردد.« 

که نگاه کردن به نامحرم خواست شیطان و کمین گاه شیطان    آمدهدربسیاری از موارد  

کند است   حکمرانی  شیطان  که  جایی  و  ،و  فساد  میشود  باعث  حضرت    .فحشاء 

  ی زهرآلود   ر ینامحرم تنگاه به   :سَيالنَّظَرُ سهَمٌ مَسْموُمٌ مِنْ سِهامِ ابِل   » :رسول)ص( فرمود

تیری که هم به خود شخص و هم به دیده شده آسیب    2است.«   طان یش   یرهایاز ت

مَصائدُِ    ونُيالْعُ  :»ند ( فرمودالسلامعلیه )رمؤمنانیامجای دیگر    و همچنین در  میرساند 

گاهی که بدون خبر دادن و  کمین  3است.«   طان یش  یها  گاه ن میها، کچشم ؛ طانَيالشَّ

از   طانیتا ش  م،یباش  شیمراقب چشمان خو د یس باپ ،د غافلگیری ایمان را میسوزان با 

 .ناموس مردم استفاده نکند  خدشه دار کردن ما و   مانیا بیتخر ی آن برا

آلوده میکند و  ناپاک روح و روان آدمی را  تعالی باز میدارد  نگاه  از مسیر    در   . او را 

پیامبر دیگر  و    » :د فرمودن(  وسلّمآله وه یعلاللهی صل)حدیث  فاصله  مردان  و  زنان  بین 

جدایی ایجاد کنید، زیرا زمانی که دیدار و نگاه ها رد و بدل میگردد و با هم رفت و  

 
 .284، ص 78مجلسی، روضه المتقین، ج.  1
 .38ص   ،104، بحارالانوار، ج همان.  2
 . 294، ص 77همان، ج.  3
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و رفتار انسان مؤثر خواهد بود.    های ریگم یاست که در تصم  یو دقت نظر، همان عبرت

 ؛ازعبارت است  نش، یب جاد ی( مراحل االسّلامه ی)عل  یعل م به نظر اما

 ی. ریعبرت گ، شهیو اند   ی نیزبیتفکر و ت ، ش به کمک چشم و گو یاحساس ظاهر 

  گر یاست که خود، آثار مطلوب د  نشیب  «،یآموز ثمره »عبرت  نیترنیر یهر حال، ش   به

در    ی به عبرت از سرگذشت اقوام و ملل و حوادث گوناگون زندگ  د یتاک  خواهد داشت.

 . دارد  ی مساله در پ  نیاست که ا  یفراوان  ی تیترب  یامدهای پ  لیمختلف، به دل   یهادوران 

 نگاه عبادت .4

نگاه هایی هم وجود    ،علاوه برنگاه کردن به مواردی که موجب گناه و فساد میشود 

 مانند ،  دارد که موجب عبادت و پاداش دنیوی و اخروی میشوند 

که سرار برای رشد فرزند و تربیت و تامین نیازهای او    :نگاه به پدر و مادر .أ

نظََرُ الْولََدِ إلِىَ وَالدَِيْهِ حُباًّ لَهُما  »  و اسلام بر آن تاکید کرده است:  تلاش میکنند 

 «فرزند به پدر و مادرش عبادت است. ز ینگاه محبت آم 1؛ عِبَادَةٌ

: دردین اسلام به ارتباط داشتن برادران دینی بایکدیگر  نگاه به برادر دینی .ب

به عنوان یک عبادت سفارش وتوصیه شده است که باید همراه با محبت الهی  

کند   تا  ،باشد  پیدا  خودرا  دینی  (  وسلّمآله وه یعلاللهی صلپیامبراکرم)  . ارزش 

  ی ن ینگاه به برادر د  :2النَّظَرُ إلَِى الآْخِ تَودُُّهُ فیِ اللَّهِ عَزَّ وَجلََّ عبَِادَةٌ   » میفرمایند:

 . «عبادت است یکه او را به خاطر خدا دوست دار

کسی که سینه اش گنجینه معارف دینی است    :نگاه به چهره عالم دینی  .ت

،  های اسلام استحبیب خداست و احیاگر ارزش   ،اسلام را به خوبی بشناسد   و

  » چنانکه رسول خدا)ص( فرموند:  .ازهمین رو نگاه به چهره او عبادت است

 .« نگاه به چهره عالم عبادت است: 3النَّظَرُ إِلَى وَجْهِ العَْالِمِ عبَِادَةُ 

 
 .204، ص1مجلسی، بحارالانوار، ج.  1
 . 196، ص31همان، ج .   2
 . 193، ص38همان، ج.  3



12 
 

هرگاه شخصی بخواهد ازقرآن و برکات آن بهره مند شود و    :نگاه به قرآن .ث

نگاه به آن یاد    کتاب الهی است و با   ، قرآن  .نتواند آن را بخواند به آن نگاه کند 

  » ( فرمود: وسلّمآله وه یعلاللهی صلپیامبراکرم)  .خدای متعال در دل زنده می شود

 1«. نگاه به قرآن عبادت است

کعبه به عنوان خانه خداوند جایی است که انسان با نگاه آن  :  نگاه به کعبه .ج 

افتد  یاد صاحب خانه می  نگاه   ،به  نگاه جزو  این  که  پس  است  عبادی  های 

کسی که به کعبه    » ( فرمود:السلامعلیه آید و امام صادق)عبادت به شمار می 

 2«. یک حسنه برای او نوشته میشود و ده گناه ازاو پاک میگردد ،نگاه کند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .204ص  ،1، جمجلسی، بحارالانوار. 1

 .240ص ،4کافی، جکلینی، اصول . 2
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 نتیجه 

پروردگار بزرگ جهان را خلق کرد و دراین جهان موجودات فراوانی به وجود آورد.  

برای اینکه    ،انسان است. رب العالمین  ،یکی ازاین موجودات که خالق آن خداوند است

ادامه دهد  زندگی خود  به  بتواند  قراردادنعمت  ، انسان  فراوانی دراختیارش  به    ، های 

تا با آن بتواند به اهداف    .«ایمهمه چیز را برای انسان مسخر کرده   :»طوریکه فرمود

 . متعالی برسد 

حال که خداوند این همه به انسان لطف داشته و نعمت های زیادی به انسان داده  

چشم است که با آن توانایی دیدن داشته    ، داده شده  انسان یکی ازاین نعمتهای به  

  ، . خداوند در دین خود خواسته که آدم درمقابل هرچیزی که به آن داده میشود باشد 

پس مشخص شد که چشم نیز دردست انسان    .مسئول است و باید امانتداری بکند 

 امانت است.

عنوان    با  را رعایت کند. پژوهش حاضر  آن را  حقوقی دارد که انسان باید حق  نیزچشم  

را بررسی    « (السلامعلیه رساله حقوق امام سجاد)  تبیین حقوق عضو چشم با تاکید بر »  

 ؛کرده و درپاسخ به این موارد رسیده است

 نگاه حرام   .پرهیز از1

 . ترک ابتذال  2

 . نگاه عبرت  3

 .نگاه عبادت   4
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