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اعتیاد نی و روایی برای مقابله با راهکارهای قرآ

 مومنون 3یه آبه فضای مجازی با محوریت 

 1زهرا مرّی

  

 

 چکیده

عنوان یکی از بارزترین مصادیق  های مثبت خود، به در عصر حاضر، فضای مجازی با تمام ظرفیت 

وده، شامل هرگونه  روایات، فراتر از سخن بیهر قرآن و معاصر »لغو« مطرح شده است. مفهوم لغو د 

ل  فکر، سخن یا عملی است که انسان را از خدا و هدف آفرینش دور کرده، عمر را تلف و ذهن را غاف

به بررسی مفهوم لغو در منابع دینی پرداخته و سپس،  تفسیری    -تحلیلیین مقاله با رویکردی  ا سازد.می

، راهکارهای قرآنی و روایی  (۳با استناد به آیاتی مانند »وَالَّذِینَ هُمْ عَنِ اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ« )مؤمنون:  

ثمر، های بی الیت از فع  ال«  »اعراض فع  ترین راهکارها شاملنماید. مهم ی مقابله با این پدیده را استخراج م

وسوسه برابر  در  مقاومت  برای  حضور«  به »تقوای  حواس«  »کنترل  گوش،  ها،  و  چشم  ویژه 

های معنوی مانند انس با قرآن و عبادت  ریزی الهی« برای تقسیم اوقات و »جایگزینی« فعالیت »برنامه 

ی  کارگیری این راهکارهای اله دهد که تنها با به ها نشان می هدف محتواست. یافته جای مصرف بی به 

ای برای  عنوان وسیله توان از اسارت ذهنی ناشی از فضای مجازی رهایی یافت و از این ابزار به می

 .رشد و تعالی استفاده کرد 

 مومنون  3،آیه  مجازیفضای  به ، اعتیاد لغوکلیدواژه:
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 مقدمه

ها  ناپذیر زندگی فردی و اجتماعی انسانفضای مجازی در جهان معاصر به بخش جدایی

بهره است.  شده  میتبدیل  بستر  این  از  درست  و  گیری  فرهنگی  علمی،  ارتقای  در  تواند 

نشده از آن پیامدهایی همچون  آفرین باشد؛ با این حال، استفاده افراطی و کنترلاجتماعی نقش

آسیب افت تحصیلی، تضعیف روابط خانوادگی،  نوعی  اتلاف وقت،  های اخلاقی و حتی 

ویژه در میان نسل  ی اعتیاد به فضای مجازی بهپی دارد. پدیده»اعتیاد رفتاری« را در  

های آموزشی و تربیتی بدل شده است و ضرورت  های مهم نظامجوان، به یکی از چالش

 .شودهای دینی، دوچندان میویژه آموزهپرداختن به آن از منظرهای گوناگون، به

السلام ظرفیت  بیت علیهمیات اهلهای قرآن و رواجاست که آموزهاهمیت این موضوع از آن

های اجتماعی دارند.  چشمگیری در ارائه راهبردهای اخلاقی و تربیتی برای مقابله با آسیب

ویژگی از  که  آیه سوم سوره مؤمنون  میان،  این  لغو« در  از  را »اعراض  مؤمنان  های 

های  میکند، راهنمای ارزشمندی برای مدیریت زمان و رفتار در برابر سرگرمعرفی می

ثمر است. بسیاری از کارکردهای ناسالم فضای مجازی در دایره »لغو« قرار  بیهوده و کم

میمی قرآنی  اصل  این  به  توجه  و  کاهش  گیرند  برای  بنیادین  راهبردی  عنوان  به  تواند 

 .وابستگی و اعتیاد به فضای مجازی مورد استفاده قرار گیرد

قرآن واکاوی راهکارهای  با هدف  پژوهش  به فضای این  اعتیاد  با  مقابله  در  روایی  و  ی 

اند مجازی و با تمرکز بر آیه سوم سوره مؤمنون سامان یافته است. اهداف فرعی آن عبارت

از: تبیین مفهوم »لغو« در منابع تفسیری و حدیثی، بررسی مصادیق امروزی آن در فضای 

 .از این فضامجازی و استخراج راهکارهای کاربردی برای اصلاح الگوی استفاده 

مفهوم   ابتدا  که  بدین صورت  است؛  روایی  ـ  قرآنی  محتوای  تحلیل  بر  مبتنی  کار  روش 

می بررسی  روایات  و  قرآن  در  لغو«  از  تطبیقی،  »اعراض  رویکرد  با  سپس  شود، 

راهکارهای   نهایت  در  و  شده  تحلیل  مفهوم  این  ذیل  مجازی  فضای  ناسالم  کاربردهای 

 .گرددی عملی ارائه میهابندیپیشنهادی در قالب دسته

زمینه انجام گرفته است، از جمله: پژوهشی در  این از نظر پیشینه پژوهشی، مطالعاتی در 

های  های اخلاق اسلامی با عنوان »اعتیاد اینترنتی از منظر اخلاقی و آسیبنشریه پژوهش

لاف وقت اخلاقی آن« که به تحلیل پیامدهای اخلاقی استفاده افراطی از اینترنت همچون ات 

ای دیگر با عنوان »واکاوی مبانی فقهی  و انزوای اجتماعی پرداخته است. همچنین مقاله

های فقهی درباره این اعتیاد به اینترنت از منظر فقیهان معاصر امامیه« با بررسی دیدگاه

تواند مصداق  پدیده، نشان داده است که بسیاری از کاربردهای افراطی فضای مجازی می

لغو و غیرمجاز تلقی شود. با این حال، پژوهشی که به طور خاص به بررسی  رفتارهای  

اعتیاد به فضای مجازی با محوریت آیه سوم سوره مؤمنون پرداخته و راهکارهای قرآنی 
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کوشد خلأ  شود؛ بنابراین این تحقیق میـ روایی را استخراج کرده باشد، کمتر مشاهده می

 .یادشده را تا حدی پوشش دهد
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 شناسی مفهوم 1

  در قرآن وتفاسیرمفهوم لغو 1-1

ناسازگار با هدف    یرفتارها  یی در شناسا  ید یکل  م یاز مفاه   یکیمفهوم »لغو« به عنوان   م،یقرآن کر  در

  ف یتعر  ی تیوضع   ا یرا به عنوان هرگونه سخن، عمل    « لغو»انسان مطرح شده است. قرآن،    نش یآفر

  شود ی ضرر به فرد و جامعه م  ا یبوده و باعث فساد، غفلت از خدا    ی و ماد   یکه فاقد ارزش معنو   کند یم

شده    فیتعر   ی ابه صورت گسترده  « لغو»  ان«، ی الب   ب یمانند »اط  ، قرانی  ری در تفاس  (. ۱۳۹۷)رادان،  

  ات«، ی(، »غناء و ملهکند ی خدا غافل م   اد یکه انسان را از    ی ز ی)به عنوان هر چ  ا« یاست که شامل »دن

»کل ب  « یمعاص  ه ی»کذب«،  »امور  ج  ۱۳۷۸  ب، ی)ط   شود ی م   ده«یفای و  ص  ۱۳،  علامه  (.  ۳۵۷، 

است که فاقد هدف معقول    ی ، هر کار «لغو»که    کند ی م  د ینکته تأک   ن ی بر ا  زان«یدر »الم  ز ین   یی طباطبا

قرآن و  در  «لغو    » مفهوم  ن، ی بنابرا(.  ۱۳۹۷نداشته باشد )رادان،    ی در پ  ی د یمف   جه ی باشد و نت  ی و متعال 

از    ر،یتفاس  مع  یلغو   فیتعر   کیفراتر  عنوان  به  و  است  ارزش   یبرا   ی اله  یاری ساده    یمند سنجش 

  ی هاان یبن   ف یتضع  ا یعمر، غفلت از خدا    کردن   که باعث تلف  ی تی . هر فعالکند ی عمل م  یانسان   ی هات یفعال

 . است  «لغو »جامعه شود، در حکم یاخلاق

 در لغت و اصطلاح مفهوم »لغو«  1-2

به همراه    یاخرو   ا ی  یو ی سود دن  چیاست که ه   دهیفای و ب   هودهیعمل ب   ایسخن    یلغت، »لغو« به معنادر

  ی مفهوم را به شکل   ن یا  ، یاسلام  ات یو روا   کیکلاس  ریاما تفاس(.  ۸۳، ص  ۶، ج  ۱۳۸۳  ،یندارد )قرائت

  ب یدر »اط  ب یط  ن یعبدالحس  د یو س  زان« یدر »الم  یی اند. علامه طباطباکرده  فیتر تعر گسترده   ار یبس

 :آنها عبارتند از ن یتردارد که مهم  ی اقسام و درجات متعدد «لغو »که کنند ینکته اشاره م   نی به ا  ان«یالب

 دنیا  1-2-1

(ویا از ریشه  32،ص 1409از ریشه "دنا" و به معنای حقیرتر و پست تر )فراهیدی،   " ادنی"»دنیا«مونث  

به معنای نزدیک تراست.   به معنای  (33)همان،ص "دنو"  .»دنیا«در اصطلاح اخلاق و عرفان غالبا 

"حب دنیا"و هر آنچه که در آن بهره نفس باشدو انگیزه های الهی و اخروی نداشته باشد به کار می  

می بنابراین  (. 42،ص 1417رود.)مکی،  غافل  آخرت  و  خدا  یاد  از  را  انسان  که  چیزی  لغو  هر  کند، 

 .کند ( توصیف می32را »لهَوٌ وَ لعَِب« )انعام/ «دنیا »شود. قرآن کریم خود محسوب می 

 و ملهیات غنا1-2-2

"صوت"دانسته  »غنا«در معنای  به  را  آن  دارد.برخی  متفاوتی  معانی  شناسان  واژه  میان 

(و برخی دیگر آن را صوتی شمرده اند که "طربناک و دربردارنده چهچه زدن  35،ص 1414اند)فیومی، 

عرف   نظر  از  یا  باشد  منظور، مطرب  نکند.)ابن  ایجاد طرب  چند  ،هر  باشد    ( 37،ص 1414اینگونه 

هرگونه موسیقی، سرگرمی یا تفریحی که باعث غفلت از خدا و امور معنوی  »غنا«،دربردارنده    بنابراین

 .شود 

 و دروغکذب  3-2-1

که   آنچه  بخلاف  چیزی  از  دادن  خبر  معنای  به  لغت  »کذب«در 

معنای دروغ گفتن چه زبانی و چه عملی و  و»کذب«در اصطلاح به (704،ص 1404هست)راغب،

دادن،می   نشان  واقع  خلاف  را  چیزی  و  دادن  کسی  به  دروغ  نسبت  یا 
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هرگونه سخن نادرست و باطل که فاقد حقیقت و  بنابراین  (34،ص 10ش،ج1363باشد.)مصطفوی، 

 ،دربردارنده مفهوم »کذب«است. هدف الهی باشد 

 کلیه معاصی1-2-4 

داده«لغو    » را در حوزهبرخی مفسران، تمام گناهان    انسان را از مسیر  قرار  اند، زیرا هر گناهی، 

 .دارد رستگاری بازمی 

 فایده امور بی  4-2-1

هر کار یا سخنی که فاقد هدف معقول و متعالی باشد و نه در راه دین و نه در راه دنیای پاک و متعادل  

 .(۳۵۷، ص ۱۳، ج ۱۳۷۸مفید واقع شود )طیب،  

حاصل نیست، بلکه هرگونه  ، صرفاً محدود به گپ و گفتگوهای بی «لغو»دهد که  این تعاریف نشان می 

 .کند فکر، سخن یا عملی است که انسان را از خدا و هدف آفرینش دور می 

 تبیین مصادیق لغو در زمان معاصر  1-3

در عصر    ج یرا   یهات ی الاز فع  ی اری استدلال کرد که بس  توانی لغو، م  ییو روا  یقرآن   فیتوجه به تعار   با

 :عبارتند از  ق یمصاد  ن ی ا ن یتردر حکم لغو هستند. مهم  ،یمجاز  ی در فضا ژهیحاضر، به و

 ثمر ی ب یهای سرگرم 1-3-1

  . شوند ی انجام م  یمتعال  یماد   ای  یپر کردن زمان و بدون هدف معنو   یکه تنها برا  ییهات یفعال

  ی ها نمونه   ها، ی تی اخبار سلبر  ی ر یگیو پ   محتوا ی ب  ی سرگرم  ی دئوهایو   ی تماشا  ن، ی آنلا  ی های باز

 .هستند  ها ی سرگرم ن یبارز ا 

 یاجتماع یهاشبکه  1-3-2

  ی اریباشند، اما در بس   د یارتباط و تبادل اطلاعات مف  یبرا   ی ابزار  توانند یم  ی اجتماع  یهااگرچه شبکه 

فضا به  موارد  درگ  ی هاسه یمقا   ، یشگر ینما  ی برا  یی از  و  زمان  اتلاف  بحث   ری ناسالم،  در    ی ها شدن 

 .کند ی م  لیمعاصر لغو تبد  ق یاز مصاد  ی کیاستفاده نادرست، آنها را به   نی . اشوند ی م ل یتبد   حاصلی ب

 

 د یمف  ر ی غ یمحتواها 1-3-3

  د یبازد   شیجلب توجه و افزا  یاست و تنها برا   ی فرهنگ  ای  ی اخلاق  ،یآموزش  ش که فاقد ارز  یی محتوا 

و او را    کند ی دور م  ی و مسائل مهم زندگ  ق یمحتوا، ذهن کاربر را از تفکر عم  ن یشده است. ا   یطراح

 ( ۱۸۵، ص  ۱۳۹۹  اه،پن)خالق دارد ی نگه م   انیپا ی از مصرف ب وب ی مع یادر حلقه 

 اعتیاد به فضای مجازی  1-4

ت که  ای اساعتیاد به فضای مجازی به عنوان یکی از مصادیق معاصر »لغو« در عصر حاضر، پدیده

افراطی و وسواس فناوری با مصرف  از  به ویژه شبکه گونه  دیجیتال،  اینترنت،  های  و  های اجتماعی 

همراه است و منجر به اختلال در عملکرد طبیعی فرد در زندگی روزمره، روابط اجتماعی و سلامت  

اعتیاد به اینترنت را     (Young, 1998)یانگ  (.  ۱۲۳، ص  ۱۳۹گردد )خالق پناه،  روحی می -روانی
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 اول دفاعکنترل نگاه و گوش: خط  4-2-1

کند: »قلُ لِ لْمُؤْمِنیِنَ یغَضُُّوا مِنْ أبَْصَارِهِمْ  قرآن کریم، کنترل نگاه را به عنوان یک فریضه الهی معرفی می 

(. این فرمان، نه تنها برای نگاه به افراد نامحرم، بلکه برای هرگونه نگاهی  30وَیحَْفظَُوا فرُُوجَهُمْ« )بقره/ 

ن یا تضعیف اراده شود، صادق است. در فضای مجازی،  که موجب غفلت از خدا، تحریک شهوات پایی 

توانند شامل تماشای تصاویر، ویدئوها یا صفحاتی باشند که باعث تحریک ذهن و ایجاد  ها می این نگاه 

می  می وابستگی  که چگونه  این سؤال  به  پاسخ  در  )ع(  امام علی  حرام  شوند.  نگاه  از  را  توان چشم 

سلطان المط لع علی سترک«؛ یعنی با توجه به اینکه تو تحت قدرت  فروبست، فرمودند: »بالخمود تحت 

این روایت، کنترل چشم را  (.  ۱۳۹۱خداوندی هستی که از اسرار تو آگاه است )نقل شده در اخوی،  

 .داند متکی بر »توجه به حضور خداوند« می 

ألسِنَتكَُم ،  کنترل گوش نیز در کنار کنترل چشم اهمیت دارد. پیامبر اکرم )ص( فرمودند: »وَ  احفظَوا 

ا لا یحَِلُّ الِاستمِاعُ إلَیهِ أسماعَكُم«؛ یعنی: »زبان  ا لا یحَِلُّ النَّظَرُ إلَیهِ أبصارَكُم ، وعَم  هایتان را  وغُض وا عَم 

هایتان را از آنچه شنیدنش  هایتان را از آنچه نگاه به آن حلال نیست، بپوشانید؛ گوش نگه دارید؛ چشم 

گوش دادن به هر سخنی، حتی اگر ظاهراً  (.  ۳۵۶، ص ۹۶ببندید« )بحارالأنوار، ج حلال نیست، فرو  

 .تواند ذهن را آلوده کند ضرر باشد، می بی 

 اهمیت وقت در روایات  4-2-2

برخوردار می  بنیادین و حیاتی  اهمیت  از  را  و »عمر«  مفهوم »وقت«  اسلامی،  ائمه  روایات  دانند. 

منبع مصرفی، بلکه به عنوان فرصتی طلایی و غیرقابل  معصومین )ع(، زمان را نه به عنوان یک  

کنند. اتلاف این فرصت، در نگاه  های الهی معرفی می تکرار برای ساختن خود و جهان بر اساس ارزش 

بزرگ  می روایات،  انسان  که  است  خسرانی  و  کند ترین ضرر  وارد  خود  به  )ع(می  .تواند  علی  امام 

(.این روایت  273،ص 3،ج 1366مومن ،پر است(.)طوسی ،  فرمایند:»المومن مشغول وقته«)همه وقت 

،تصویری از انسان مومن به عنوانرموجودی فعال ،آگاه و برنامه ریز ارائه می دهد. او زمان خود را  

درگیر فعالیت های بیهوده و لغو نمی کند،بلکه هر لحظه را در راه رشد معنوی ،خدمت به دیگران و  

 تحقق هدف آفرینش صرف می کند. 

 عنوان جایگزین معنوی ادت و انس با قرآن به عب 4-2-3

تواند فرد را در دام اعتیاد و اسارت ذهنی  های فوری و سطحی، میفضای مجازی، با ارائه لذت 

دهند: عبادت  بیندازد. اما قرآن کریم و روایات معصومین )ع(، راهی جایگزین و برتر ارائه می

تغییر فعالیت نیست، بلکه یک تحول عمیق در  و انس با کلام خداوند. این جایگزینی، تنها یک  

سطح وجودی انسان است که لذت را از حوزه مادی و زودگذر به حوزه معنوی و جاودانه منتقل  

 .کند می
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 گیری بندی و نتیجه جمع 

عنوان ویژگی بنیادین مؤمن، چارچوبی جامع  ی مؤمنون با معرفی »اعراض از لغو« به ی سوم سوره آیه 

کند. این اصل قرآنی، هنگامی که در پرتو روایات  دهی رفتار انسان ترسیم می فراتاریخی برای سامان و  

گویی به مسائل و  دهد که تعالیم وحیانی توانایی پاسخ السلام نگریسته شود، نشان می معصومان علیهم 

ختص دوران معاصر  ای چون اعتیاد به فضای مجازی، اگرچه م های نوپدید را نیز داراست. پدیدهآسیب 

اما در حقیقت جلوه  به شمار می ثمر و غفلت های بی ای تازه از همان مشغولیت است،  آید؛ آور گذشته 

توان  ی مقابل زیست مؤمنانه معرفی کرده است. بر این اساس، می مشغولیتی که قرآن کریم آن را نقطه 

مثابه الگویی ماندگار، همواره  به دریافت که هدایت وحیانی اسلام محدود به عصر نزول نیست، بلکه  

 .های فردی و اجتماعی روزگار باشد تواند راهنمای انسان در مواجهه با چالش می
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 پیشنهاد برای تحقیقات آینده

های روانشناسی معاصر در  بررسی تطبیقی راهکارهای قرآنی و روایی با نظریه •

 .درمان اعتیاد به فضای مجازی

های آموزشی مبتنی بر این راهکارها در مدارس و مراکز  برنامهطراحی و اجرای  •

 .فرهنگی و سنجش اثربخشی آنها

رسانه • نقش  مدیریت  بررسی  و  لغو«  از  »اعراض  فرهنگ  ترویج  در  دینی  های 

 .هوشمندانه فضای مجازی
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