
 

در تربیت فرزندان از دیدگاه اسلامتشویش والدین  پیامدهای   

 فاطمه ملکنیا1                      

 

 چکیده

  و   فردی   آینده  بر  عمیقی  تأثیر  که  است  والدین  وظایف   دشوارترین  و  ترینمهم   از  یکی  فرزندان  تربیت

  منجر   تواند می  که  هستند   روبرو   متعددی  هایچالش  با  والدین  امروز،  دنیای  در.  دارد  کودکان   اجتماعی

  آثار   توانند می  نشوند،  مدیریت  درستی  به  اگر  ها،تشویش  این.  شود  هاآن  در  اضطراب  و  تشویش  بروز  به

  مدیریت   هایمهارت  آموزش   مانند   راهکارهایی  از   استفاده  با   .باشند   داشته   فرزندان  اسلامی   تربیت   بر   منفی 

  کاهش   را   تشویش  منفی  آثار  توان می   دینی،   تربیت  برای   ریزی برنامه  و   خانوادگی   ارتباطات  تقویت   استرس،

  از   دینی   تربیت   برای  مناسب  محیطی   ایجاد .  کرد  فراهم   فرزندان  سالم  رشد   برای   مناسب   ای زمینه  و   داد 

  خود  روزمره   زندگی  در   را   اسلامی   های ارزش   تا  کنند   تلاش   باید   والدینای برخوردار است.  ویژه  اهمیت

- . در این مقاله به روش توصیفینمایند   عمل  خود   فرزندان   برای   مثبت   الگوهایی  عنوان   به   و   کنند   پیاده

  آثار  این  کاهش  برای  کارهاییراه   ارائه  و  فرزندان  اسلامی   تربیت  بر  والدین  تشویش  آثار  بررسی  به  ،تحلیلی

 . شد  خواهد  پرداخته

 

پروری، والدین.فرزند تشویش، تربیت اسلامی، کلمات کلیدی:   
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 مقدمه 

و    ی رفتار  یهایژگ یو  ، یکیژنت  ات یفرزندان هستند که افزون بر خصوص  یرفتار   ی الگوها  ن یاول  ن،یوالد 

ش   یمی مستق  ر یتأث  زین  شانی فکر دارد.  فرزندان  تأث  ن، یوالد   ی تیترب   یهاوه یبر    یهای ژگی و  ر یتحت 

س   یتیشخص است.  یاعتقاد   ستمیو  وراثت   نیوالد   آنان  جهت  دو  مح  یاز  ترب  یطی و  فرزندان    ت یدر 

  ی ری ادگیمانند    گر یصفات د  ی دارد، اما در برخ  ی قطع   ر یتأث   ی مانند گروه خون   ی . وراثت در صفاترگذارند یتأث

.  فراهم کردن  کند ی ندارد و فقط استعداد را در وجود فرزند فراهم م مینقش مستق  ده،یچیپ  یهامهارت

  ه ی تغذ   یفرزند از منبع پاک  ینهال وجود   شودی فرزند، موجب م  تیترب  یبرا  المس   یو روح  یجسم  ط یمح

  ی . نابهنجارردیبه صفات انسان کامل قرار گ  دنی رس   ریاو فراهم شود و فرزند در مس  ییخودشکوفا  نه یو زم

اضطراب   ها،ی نابهنجار  نیاز ا  ی کیدور شود.    تیهدا  ر یفرزند از مس  شودی سبب م  ، یتیامور تربدر    نیوالد 

  ، یاخلاق  ی همواره الگو   نیوالد   .شودی در فرزندان م  ییهاب یاست که موجب بروز آس و تشویش والدین  

باشند و دچار    دهیلازم نرس   یفرزندانشان هستند؛ چه بسا فرزندان به رشد فکر   ی کلام  ی و حت  ی رفتار

از    ی ک ی  ن،یوالد   ی تی ترب  ی الگو   نیمتضاد شوند. بنابرا  ی از الگوها  ی ریگبهره  ا یاشتباه و    ص یغفلت، تشخ

  ی ن یو مطلوب د  یعاطف   تیشدن فرزندان در ترب  یاعو اجتم  یریادگی  یهاروش   نیترو اثربخش   نیترمهم

آنان به انتخاب الگو در    د یشد   ش یفرزندان و گرا  زه یسرشت و انگ   ی پاک  ،یروح  یشیآلای و ب  ی است. سادگ

به  خود قرار دهند. حال اگر پدر و مادر    یگام، پدر و مادر را الگو  نیها در اولآن   شودی سبب م  یزندگ

خود   مضطرب  روحیه  الگودلیل  اثرهافرزندا  یبرا  یاسته یشا  ینتوانند  باشند،  بر    زین  ینامطلوب  ین 

. هدف از تدوین این مقاله بررسی اثرات تشویش و اضطراب والدین  شان خواهند گذاشتفرزندان   تیشخص

هر    ت یکه شخصکند  پرداخت به این موضوع به این دلیل ضرورت پیدا می   بر تربیت دینی فرزندان است.

 ی اـ که مجموعه   شانی فرزندپرور   وه یبا فرزندان و ش   نیتعامل والد   کند؛ی را مشخص م  ی فرد، نوع رفتار و 

روش  رفتارها،  گفتارهااز  و  الگو  یها  از  ـ  است  فرزندان خود  به  نسبت  پ  یت یشخص  ی آنان    ی رویآنان 

بر    نیفرزندان است و نفوذ والد   تیعامل در رشد شخص  نیترو بادوام   نیخانه، اول  ط یمح  را یز   کند؛ی م

و به  تنها  نم  یارث  یهای ژگیفرزندان  وجود  شود؛ی محدود  ابعاد  تمام  رشد  در  نقش  آن   یبلکه  ها 

از طر  یاکننده نییتع با دن   قیدارد. فرزندان  معاشرت و روابط    وهیش   شوند،ی خارج آشنا م  یایخانواده 

. در واقع  رند یگیاخلاق و آداب و رسوم آن را فرا م  ،یو راه و رسم زندگ آموزند ی را م  گرانیبا د یاجتماع



از امور    یاریاست و بس  نیشدن، نگاهش به روابط والد   یمراحل رشد تا مرحله اجتماع  نیفرزند از اول

 . آموزدی ها ماز آن  می را به طور مستق یو اجتماع ی علمدینی،    ،یاخلاق

به آن   یا نزدیک  و  با موضوعات مشابه  برای نمونه میقبلا تحقیقاتی  به این  صورت گرفته است؛  توان 

پروری در  های فرزند در پژوهشی تحت عنوان بررسی سبک  کوخانی و رودمقدس   مقالات  اشاره کرد: 

کنند که در منابع  د و تصریح می نپردازهای تربیت فرزند در منابع اسلامی میمنابع اسلامی، به شیوه

مطرح شده است که  کارانه و مقتدرانه  گیرانه، مسامحهسهل  پروری مستبدانه، مختلف چهار سبک فرزند 

به  حسینی زاده در مقاله غایت تربیت ازدیدگاه اسلامی  باشند.  هریک دارای معایب و مزایای خاصی می

زاده  قندیاند که تعلیم و تربیت اسلامی تنها یک هدف غایی دارد و آن رضوان الله است.  این نتیجه رسیده

شناسی خود که البته در آن از روش اجتهاد دینی استفاده شده است به این  و رفیعی هنر در مقاله روان

اوانتیجه رسیده از  به اطاعت  والدین دارای اختلال اضطراب فراگیر مجبور  نواهی  اند که فرزندان  مر و 
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  1-  مفاهیم و اصطلاحاتتعریف 

  و   تربیت   به   که   گفتاری  و   رفتاری  اقدامات  تعریف شود؛ مجموعة  اسلامی ابتدا لازم است تا فرایند تربیت  

  تر، عام  مفهوم   در  شود. اما می  گذاری نام   اسلامی  تربیت   فرایند   انجامد، می  انسان  دینی   شخصیت   یابیسامان

 بکارگیری .  است  اطلاق  قابل   تربیت   بر   هم   و   پرورش   و   آموزش   بر  واژه ای است که هم   واسلامی   دینی   تربیت

  عملکردهای   از  بریده   و  جدا  پرورشی،  اقدامات  که  است  رو   این  از  پرورش   فرایند   در  آموزش،  متغیر 

  اقدامات  اثر  بر  که  شخصیتی  ساختارهای  و  منش  از  بسیاری  .باشند   مفید   و  برنده  پیش  توانند نمی  آموزشی

  اقدامات   و  نیست  کافی  تنهایی  به  آموزش   البته.  دارند   آموزشی  ریشه  میشوند،  ایجاد  فرد  در   رفتاری  و  عملی

 .  است ضروری  و  لازم هم، پرورشی  مکمل

  نقش  ترینکلیدی تواند می است؛ دینی  پرورش  و آموزش  معنای  به که آن فراگیر   مفهوم به  دینی تربیت

  موجب   امر،   این   در   کوتاهی   یا   کاستی  هرگونه .  نماید   ایفا  دینی   جامعه  یک  کمال  و   معنوی   توسعه   در   را

  برای   این رو،   از.  شود می  جامعه  هر  نوین  نسل  پرورش   در  ناپذیری  جبران  هاینابهنجاری  و  اختلالات  بروز

 شناسایی  دینی،   اندیشه   در   تربیت   فرایند   است  لازم  اجتماعی،   انحرافات  از   پیشگیری  و   جامعه  اصلاح

 .1شود

  سیرة   به   بنا   است،  گرفته   قرار   توجه   مورد   روایات  برخی   در   آداب   آموزش   صورت   به   که   دینی   پرورش 

-آموزش   و  درس   و  کلاس   صورت  به   نه   باشد   روزمره  رفتارهای  هنگامة  در   و  عملی   است  بهتر(  ع)  پیشوایان

  گفت   کیست؟   مرد  این:  پرسیدند   نوجوان  از.  دیدند   همراه   بامردی  را  نوجوانی(  ص )  گفتاری. پیامبر  های

 ناسزا  او   به   دیگران  که   نکن   کاری  و   نکن   حرکت  او   پیشاپیش   هرگز: »فرمودند   او   به  پیامبر .  است  من   پدر

 .2« نزن صدا را  او  نام به  و  منشین  وی   از پیش بگویند،
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  آن   خدمت  اجازهبی  اوقات  گاهی  و  بودم  پیامبر  با  مدتی:  گوید می(  ص)  پیامبر   گزارانخدمت  از  یکی

  پس  این از  ای،شده بزرگ دیگر  تو! فرزندم: فرمودند   شدم، وارد ایشان بر  که  روز یک. رسیدممی حضرت

 . 1نشو  وارد   بی اجازه

  درگیری  از  پیش  و   درنگبی  باید   فرزندان،   دینی  پرورش   و  آموزش   ،(ع)   معصوم  پیشوایان  توصیة   به  بنا

  ذهن  زیرا. باشد   ستیزانه دین باور  و  فرهنگ  فکر، به   آنان مشغولی دل  یا روزمره  زندگی به  آنان  دل   و  ذهن

  آب   با   و   است   شده  ساخته   تازه   که   است   تمیزی و   پاکیزه   استخر   بسان  هنگام  این  در  جوانان،   خالی   دل  و

  همة   بریزیم،  آن  در  پاکیزه  آب  بعد   و  شود  پر  آلوده  آب  با  استخر  این  از  مقداری  اگر.  شودمی  پر  پاکیزه

 میزند.  پس را گشاراه  و  درست  باورهای  ریخته، درهم   و  آلوده دل و  ذهن. شد  خواهد  آلوده هاآب

هاى آنان  تقویت نیروى ایمان و باورهاى مذهبى کودکان تأثیر به سزائى در جلوگیرى از خطاها و لغزش 

و در میان خانواده  انکارناپذیر است  این سخن حقیقتى  پذیرفته شده  دارد.  و  امرى مسلّم  دیرباز  از  ها 

اند و به اصول  نشان داده است افرادى که از اعتقادات عمیق مذهبى برخوردار بوده باشد. تاریخ و تجربه  مى 

اند معمولاً افرادى صالح و به دور از خطاها و مفاسد اجتماعى هاى آن پایبندى خود را نشان داده و ارزش 

ند عالمیان و انحرافات اخلاقى هستند. آنانکه به آیات قرآن، ایمان عمیق دارند و خود را در حضور خداو

ها و اشتباهات  سپارند کمتر در معرض آلودگى هاى آسمانى آن گوش دل مى کنند و به پیامحس مى 

  ؛2بادروا احداثکم بالحدیث قبل ان یسبقکم الیهم المرجئه هستند. به همین جهت امام صادق)ع( فرمود: » 

هاى منحرف بر شما پیشى گیرند  نوجوانان خود را با احادیث و معارف ما آشنا کنید قبل از اینکه گروه

هاى  امام مجتبى)ع( نیز در مورد تأثیر آیات قرآن فرمود: در این قرآن چراغ   .)و آنان را به انحراف بکشانند(

هدایت و شفاى سینه هاست براى هر عارف صاحب بصیرتى شایسته است که در پرتو نور آن به قلب  

خویش را به توسط قرآن مهار کند و تفکر در آن  خویش جلا دهد و هر نکته سنجى را رواست که دل  

ها به سراغ  روند، مانند کسانى هستند که در تاریکىهاست و کسانى که به دنبال آن مى حیات بخش قلب 

والدین و    .ها نهفته استفطرت انسان  دراساساً ایمان مذهبى و علاقه به اعتقادات دینى    .3روند نور مى 
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  پرخاشگرانه  رفتارهای  بروز   به   منجر   تواند می   والدین  اضطراب   از   ناشی  روانی   فشار :  انفعال  یا  پرخاشگری -

 .باشد   احساسات  بیان   در   توانایی  عدم  از  ای نتیجه  است  ممکن  رفتارها  این.  شود   کودکان  در  انزواطلبانه  یا

  است  ممکن  که   بگذارد،  تأثیر  کودکان  تحصیلی  عملکرد  و  تمرکز  بر  تواند می  اضطراب:  تحصیلی  مشکلات

 . شود تحصیلی  افت به منجر

روان سلامت بر تأثیر 5-6 

  بیشتر   شوند،می  بزرگ   اضطراب  از  پر   محیطی  در  که  کودکانی:  روانی  اختلالات  به  ابتلا  خطر   افزایش -

 .هستند  اضطراب  و  افسردگی  مانند  روانی اختلالات به ابتلا مستعد 

  تأثیر  کودک  عاطفی رشد  بر  تواند می استرس  و احساسات مدیریت  در توانایی  عدم: عاطفی رشد  بر تأثیر

 .کند   مواجه بیشتری  هایچالش با  آینده   در  را او  و  بگذارد منفی 

 

والدین تشویش کاهش  کارهایراه -7 

  هم   و  کار  به  هم  که  کنند   ریزیبرنامه  ایگونه  به  را  خود  زمان  باید   والدین:  زندگی   و  کار  بین  تعادل  ایجاد

 .است ضروری  نیز تفریح و  استراحت برای زمان اختصاص. کنند  توجه   خانواده به

 احساسات  درباره  گفتگو  برای   را   فضایی  باید   والدین:  احساسات  درباره   خانوادگی و گفتگو  ارتباطات  تقویت 

 . کند  کمک  فرزندان و  والدین  بین عاطفی ارتباط  تقویت  به  تواند می  امر این. کنند  ایجاد  هانگرانی و

 بیان  را  احساساتشان  تا  کنند   تشویق  را  خود  فرزندان  باید   والدین:  احساسات  بیان  به  فرزندان  تشویق

  کاسته   آنها  اضطراب  از   و  بیایند   کنار   بهتر   خود  احساسات  با  تا  میکند   کمک  کودکان  به  کار  این.  کنند 

 .شود

  تا   کند می  کمک  آنها   به   فرزندان،  برای   گرحمایت  و   مثبت  محیطی   کردن   فراهم :  مثبت  محیط   ایجاد

  آزادانه   بتوانند   کودکان  آن   در  که  است  فضایی  ایجاد   شامل  امر  این.  باشند   داشته  بیشتری  امنیت  احساس 

 . بگیرند  یاد و  کنند  بازی



 :کودکان نفس به  اعتماد تقویت 

  کار   این.  کنند   گیری تصمیم  و  کنند   عمل  مستقل  فرزندانشان  دهند   اجازه  باید   والدین:  استقلال  تشویق

 . شودمی کودکان  در  نفس به  اعتماد افزایش باعث

  آنها   نفس   به   اعتماد  افزایش  موجب  نهایی،  نتایج  بجای   فرزندان  هایتلاش   بر   تأکید :  هاتلاش   ستایش

 . شد  خواهد 

  یا   روانشناسان  با  مشاوره   باشد،  شدید   والدین   اضطراب  اگر:  ایحرفه  مشاورهو    متخصصان   از  گرفتن   کمک

  فرآیند   در   والدین  به   و   دهد   ارائه   اضطراب   مدیریت  برای   مؤثری   کارهایراه   تواند می  خانواده   مشاوران

 . کند  کمک  تربیت

  بینانه واقع  را  فرزندان  از  خود  انتظارات  باید   والدین:  واقعی  انتظارات  تنظیمو    انتظارات  در  تعادل   ایجاد

 .شود وارد آنها بر کمتری   فشار تا  کنند  تنظیم 

  تر سالم   محیطی  و  دهند   کاهش  فرزندان   بر  را  خود   تشویش  آثار  توانند می  والدین  ها،روش   این  از  استفاده  با

 . کنند  فراهم  آنها تربیت و  رشد  برای

ای برخوردار است.  ویژه  اهمیت  از  دینی  تربیت  برای  مناسب  محیطی  ایجاد:  دینی  تربیت  برای  ریزیبرنامه

  الگوهایی   عنوان به  و کنند   پیاده   خود  روزمره زندگی در را  اسلامی  هایارزش   تا  کنند  تلاش   باید   والدین

 .نمایند  عمل خود  فرزندان برای  مثبت

 

 

 

 

 

 



گیری نتیجه  

  خانوادگی   اختلالات  که   طوری  به  دارد؛  فرزندان  شخصیت   گیریشکل   در  مؤثری   بسیار  جایگاه  خانواده،

  تدریج   به   دهد،   رخ   اختلالی  هاسلول   در  اگر  که  بدن   در  سلول   جایگاه  مانند   است؛   تأثیرگذار  نیز  جامعه  در

. ماند می   باز   فعالیت  از   نیز   بدن  نشود،   ترمیم   و   اصلاح   که   صورتی   در  و   شود می   مختل   نیز   بدن   عملکرد

  با   نباید   هاآن .  اند مکلف   و   مسئول  آنان،   کمال  و   رشد   و   خود  فرزندان  تربیت  و   تعلیم   برابر  در  نیز   والدین

  تربیت،   غازآ  .شوند   شانانحراف   سبب  و  فرزندان  کمال   و  رشد   مانع  اضطراب  و  تشویش  و  نابجا  هاینگرانی

  را   گیری پیش  و   بسترسازی  نقش  خانواده .  است  خانواده  مستقیم   غیر   و   مستقیم   های پرورش   و  هاآموزش 

  از   بسیاری  شود،  انجام  موقع  به  و  درست  هاارزش   سازیدرونی  و  سازیفرهنگ  خانواده  در  اگر.  میکند   ایفا

  ما   اگر  که   معتقدند   تربیتی   امور  کارشناسان  امروزه.  شودمی  برداشته  میان  از   خود  به  خود  مشکلات

  هم  و   تر اصولی  و   تر ای  ریشه   هم   کنیم،   آغاز  ها پیشگیری  و   هابسترسازی  از   را   خود   های گذاریسرمایه

  کرد،   برخورد  آن  با  مشکل  هر  با   شدن  مواجه  از   پس  اینکه   جای   به.  میبریم  پیش  را   خود  کار  ترارزان

 .برداریم میان  از پیوستن وقوع  به  از  پیش را هاچالش این از بسیاری  توانیم می

می  والدین  آننگرانی  پروری  فرزند  روی  بر  زیادی  بسیار  تاثیر  در  تواند  نگرانی  بگذارد.  آینده  ها  مورد 

ها طبیعی است اما برخی از والدین دایما برای رفع این اضطراب تلاش  فرزندان و در مورد آسیب دیدن آن

کنند. بنابراین این والدین بیش از اینکه با ناراحتی خود کنار بیایند، از فرزندشان بیش از حد محافظت  می

های لازم  وقف کند و مانع او برای کسب مهارتتواند رشد کودک را متکنند. متاسفانه  این مسیله میمی

والدین براساس ترس و نگرانی مداوم   تیترب وه یش  اگر جهت تبدیل شدن به یک بزرگسال مسؤول شود.

     .دهند ی شان را از دست مو اعتماد به نفس   تیجرأت، خلاق ج ی، فرزندان به تدرباشد  رانه یگسخت و 

  ناامنی،   احساس   باشد؛  داشته   فرزندان   اسلامی   تربیت  بر   زیادی   منفی   آثار  تواند می  والدین   تشویش

 این  با.  هستند   تشویش  این  پیامدهای  جمله  از  نادرست  رفتارهای  و  اجتماعی  روابط   در  نقص  اضطراب،

  و   خانوادگی   ارتباطات  تقویت   استرس،   مدیریت  هایمهارت  آموزش   مانند   راهکارهایی  از   استفاده   با   حال،

 رشد   برای  مناسب  ای زمینه  و  داد  کاهش  را  تشویش  منفی  آثار  توانمی  دینی،  تربیت  برای  ریزیبرنامه

 . کرد  فراهم  فرزندان سالم
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