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 موانع حضور اجتماعی زن 

 مریم بناری مهر 1

 

 چکیده  

ها که شامل دو  است و انسان دهیآفر یجمع تی هو ی و دارا یاجتماع ی فرد  ی طور ذاتخداوند انسان را به 

  ییشکوفا ، رشد   ی برا کردند ی م  یدو گروه در آن زندگ   نیکه ا  یاجامعه  .ه زن و مرد بود ی گروه جنس

  زنان است و  بوده  ازمند ین  یگر ید  میعظ  ی روین  به  مردان  ی روین بر علاوه   خود  اهداف   شبرد یو پ

در  ، زنان  ی نقش به سزا این وجودبا  .اند تحقق اهداف آن جامعه بوده  یکلان برا  ی روهایاز ن یکی

 .  ستمطلوب ناکام گذاشته ا ر یبه اهداف و تأث دن یرس  یمواجه بودند که آنان را برا  ی اجتماع با موانع

موانع حضور    ارائهبا هدف  یاو با مراجعه به منابع کتابخانه  ی لیتحل  یفی حاضر به روش توص هشپژو

عدم   ،یعموم ی فرهنگ و باورها : است  ده یموارد رس  ن یبه ا انیگرفت و در پا  انجام  زن  یاجتماع

  عدم همراهی و همیاری شوهر در اداره منزل    ، عدم تخصص و سواد ، ینفس و خودباوربه  اعتماد

 ، بهره جویی ابزاری از زنان        یمرد سالارر  ،   همس به ر شوه    یو بدگمان  یاعتمادیب،
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 مقدمه 

و   ی مادر  بر نقش مهم  که زنان علاوه  دهند ی م   لیآن را زنان تشک تیجمع   از   یم ین  جامعه  ک یدر 

 یهادر جامعه نقش  . باشند    رگذاریتأث توانند ی م   ی خوب جامعه هم به  گر ید یهادر نقش  یهمسر

به حضور در اجتماع اشاره کرد که زنان هم مثل     توانی م  هانقش   نیا از جمله  .  وجود دارد  یمختلف 

نقش کنند و در توسعه و   یفای باشند و ا داشته  یمهم  ارینقش بس توانند یبا حضور در اجتماع م  دان مر

     ت یبهبود وضع   دهد ی م تیاهم   که به توسعه ی  ا در هر جامعه . باشند   مؤثر   آن جامعه  یآبادان

زنان امکان   ط یعدم توجه به شرا یبه عبارت   رودی آن کشور به شمار م  ی از ارکان اصل ی کی  زنان

با وجود    بردی م   ش یپ  ی کند  به   یلیخ   ای   بردی م   نیآن کشور از ب   یرا برا   به توسعه یابیستد

اما    د کننی م   ره یو غ   ون یز ی، تلو ها ه ی، نشر  مجلات  در     زنان تیحما یبرا    یاد یز های   نه ی هز کهنیا

در    زنان   یاجتماع و مشارکت    لاتیتحص   نهیدر زم مهم     اریبس   یها شرفت یپ   رغمی عل  امروزه 

  میهست در جامعه    هاآن    یستگ یشا به    باتوجه  زنان  متناسب   حضور    عدم شاهد   ماکان ک ، کشور 

از    را   هاآن   دارد که      وجود ها آن  ی رو  ش یپ  که    است   یموانع  خاطر  حضور به   عدم   نیا که  .

با    اجتماع  توسعه    ند یفرا  در   زنان   مشارکت   موانع )  مقاله    در   . که کند ی م   منع   اجتماع در   حضور

این موضوع را بررسی کردند و به این اطلاعات   ان یمشتاق   هی مرض   و  هاعظم آزاد   منصوره ها خانم   قلم

    ریو تأث  شوند   ی م   محسوب  کشور   توسعه  مهم    از عاملان  زنان    که نیبا وجود ا رسیدن .

  یها ی ریگمیو تصم  یدر حوزه اقتصاد    ژه یو به   ی رانیا زنان   اما   کشور دارند   شرفت یدر پ  یریچشمگ 

با    شده  باعث  ی و موانع ی چه عوامل  که  د یآی م   وجود   به   مسئله   نیو ا  است   اندک   اریبس  یاس یس 

در نظر دارد با    مقاله    نیا بالا    در سطح چه   نییپا سطح     در   چه    ردیبگ   صورت    ی تیجنس یابربر

  یریپذ  جامعه   ی بررس    به است    موجود  که    یرسم   آمار و   قاتیو تحق  ها  افته ی   به   استناد

را به   یاجتماع یهادر فرصت  ت یو محدود   زنان  تحرک     ی دشوار   یتیجنس  ییهاط یمح   یتیجنس

حسن  د ی س  .زنان یاجتماع   مشارکت یها  بیها آس  راهبرد  موانع )     دهد ی م قرار    یمورد بررس 

و    یاجتماع  یفرهنگ  یها نه یزم   در   تیفعال   ی برا   جامعه که   پرداخته  موضوع     این  به  نیز   یاسحاق
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هم    و زنان      هستند    روهاین  نیهم جزء هم   زنان   است که   یانسان  ی روین   به  ازمند ین  ی اقتصاد

خود استفاده    یعمشارکت در سرنوشت اجتما  یعن یخود  یاز حق انسان خواهند ی مثل افراد جامعه م 

انقلاب    از  بعد به خصوص   اند  داشته  یریچشمگ  شرفتیها پ عرصه    زنان در همه   که  ن یا با  یکنند ول

  نیا  .دهد یها را نمآن به مشارکت کامل   ی  اجازه  دارد که  قرار    ها  آن  سر راه    بر   ی موانع هم   باز

به   آن    یبررس    از و پس    د ینما ی بررس   را   زن     یاجتماع  حضور    موانع    که  است  آن   درصدد   مقاله 

عدم   ،ی نفس و خودباور  به  عدم اعتماد ،یعموم ی  فرهنگ و باورها  :  است   افتهی دست   موارد    نیا

شوهر به همسر   ی و بدگمان یاعتمادی ب ، منزل    اداره همیاری شوهر در عدم همراهی و ،تخصص و سواد 

پژوهش حاضر این عنوان موانع حضور اجتماعی زن را    ، بهره جویی ابزاری از زنان.  یمردسالار ،

  باور های عمومی ، عدم اعتماد فرهنگ و  در پاسخ به این موارد رسیده است :  است و    کرده  بررسی 

بنفس وخودباوری ، عدم تخصص وسواد ، عدم همراهی وهمیاری شوهر دراداره منزل ، بی اعتمادی  

 . وبدگمانی شوهر به همسر ، مرد سالاری ، بهره جویی ابزاری از زنان 

 

بُعد فردی ، خانوادگی و  موانع حضور زن دراجتماع در سطوح مختلفی وجود دارد که این موانع در 

 اجتماعی درمقاله حاضر بررسی می شود که اولین این موانع فرهنگ و باور های عمومی است .

   

   فرهنگ وباورهای عمومی.1

 

  . است یعموم  ی فرهنگ و باورها ، به آن اشاره کرد  توانی زن که م یموانع حضور اجتماع نیاول

  رونیب یمعنا آمده که به  وجود   به "نگ  " و " فر"جزء     دو از   که   است    یفارس    واژه   کی   فرهنگ

در   2  است  دنییو گرو   دادن    ی برتر ، دنی برگز به معنی     باور کلمه  1.  است    ند یکش  ،بالا  دنیکش

  ن یداشته که ا ی راتیی تغ ی خیتار ر یکه در س  دارد    وجود    ی متنوع   میمفاه فرهنگ    ی اصطلاح   یمعنا

 
   فرهنگ فارسی.1
 62پورداود،فرهنگ ایران باستان،ص   2
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  یافکار عموم گرید  یدر جا 1.  است  ملت   ک ی  معرفت ، آداب و رسوم   ،  دانش  ادب ، شامل     میمفاه

    یاعضا   از یتوجه  بخش قابل  ی  باورها   ها و نگرش  ،  نظرها   یجمع   به معادل    یهمگان  باور   ای

تفاوت     و تبعات آن با فرهنگ   ی و تکنولوژ   علم   ن یب  یاخامنه   اناتیب   طبق2  شودی م   گفته   جامعه 

فرهنگ است اما   یها   هم جزو شاخه  علم   خود  چه  گر ا جداگانه اند  یدو مقوله ا  هان یا . وجود دارد 

ها و  باورها و سنت ، هامانیا ، هاشه یاند  ،  ات یملت عبارت از ذهن  کی ی خاص برا  یمعنا  فرهنگ به

 یو اساس علم ه یپا چیدر جامعه ه جیرا ی از باورها یاریبس3  است یو ذهن ی فکر یهاره یآداب و ذخ

درصورتی که    . توانایی دیدن ندارند  ثال اینکه بیان میکنند خفاش اند مکرده   دایندارند و غلط رواج پ

ها زن  نکهیا ند یگو  یکه م ی گرید مورد  هم ندارد و  یف یضع یی نایب  بلکه  ،   ستین  نابینا تنها   خفاش نه 

که از   شودی امر باعث م ن یمردان برخوردار هستند هم  به نسبت  ی و از هوش کمتر  کنند ی خوب کار نم

رسم و   یدارا  یتی هر جامعه و قوم . ردیبا عدم استقبال صورت بگ  ا یدر اجتماع اجتناب شود  زنان حضور 

از رسومات   ی کیاست  دهیرس   ندگانیوجود داشته و نسل به نسل به آ  ربازیاست که از د یرسومات

را به مردان   ی کوش خت  س  را مثل شجاعت ،  ده یصفات پسند  وها   است که خصلت یی باورها  نیهم

  ی بطور .دهند یرا به زنان نسبت م  ی کوته فکر  ، یی وفای مثل ب ارزش ی اند و صفات پست و ب نسبت داده 

، ضعف و   یملت است زنان را نماد سست کی  یایکه فرهنگ گو   یفارس  اتیادب یهادر کتاب   یکه حت

شکننده و   یهم از گذشته تا به امروز زن را عنصر  سندگان یون و شاعران  یحت و  کند ی ترس قلمداد م

زن   تیو ناصواب از شخص  یکرده که برداشت منف شرفت یمسئله تا بدان جا پ نیا کنند ی م انیب داریناپا

ماست که زنان   ی فرهنگ عموم ن یو ا استرخنه کرده  ز ین ب یدر روح و ذهن و زبان زنان شاعر و اد

  نیاول نیبنابرا4  کنند ی م  یبا زنان تلق یو مردان با صفات بد را مساو کنند ی م  ه یبموفق را به مردان تش

 است  یعموم ی است فرهنگ و باورهازن که به آن اشاره شده  یموانع حضور اجتماع

 

 

 
 60،ص1صاحبی، مناسبات دین وفرهنگ درجامعه ایران،ج 1
 کتبی،افکارعمومی ،بی جا  2
 5/5/3721دردیدارروحانیون تبریز،بیانات خامنه ای  3
 3دبیری ، امنیت اجتماعی زنان و چالش های آن  ،ص  4



 

5 
 

 

 

   خودباوری واعتمادبه نفسعدم .2

 

از   یک یاعتمادبنفس  .نفس استو اعتمادبه  یعدم خودباور  ،مورد از موانع حضور زن در اجتماع   ن یدوم

خود در   یو استعدادها هایی به توانا یقبل  یهاتجربه  ل یدل است که شخص در آن به  یروان یهای ژگیو

  شتنیبه خو ماددارا بودن اعت  تی. خصوص اعتماد و باور دارد زیآم  ت یطور موفقه انجام کارها ب  تیموفق 

  یی اتکا خود یمعنا نفس به اعتمادبه  ای یفرد دارد خودباور ت یو موفق شرفتیدر توسعه ، پ ی اتینقش ح

و مردم و روابط با   ی زندگ  ،خدا  ،  نفس داشتن احساس مثبت به خود  به  اعتماد یهای ژگیاز و1 است

روز خود   یهانامه و هر شب به مرور بر یو سلامت جسم یاز نشاط روح  یمند بهره  2ها استآن

خود و   یهایی و توانا  روهایاتکا به ن نفس   به اعتماد3دارند     ی زیر برنامه   وبیرفع ع یبرا  و پردازند ی م

باشد و   ی م ها یو مشکلات و سخت  ی زندگ خم و  چیپ پر  ریدر مس  یخداداد یروهاین ن یاز ا ی ریگبهره

چشم به   و  م ییبگشا گرانید  یبه سو ازیکه دست ن  نه آن  میبه دوش بکش ش یخو را بار خود  کهنیا

است که   نینفس ابه  اعتماد ند یفرمای نفس ماعتمادبه  فی در تعر یسبحان الله ت یآ .   م یبدوز   گرانید

کند و    بیکار خود را تعق  تیو جزم و قاطع  می عقل  خود در پرتو قدرت اراده با تصم ی انسان به رهبر

انسان با اعتقاد به   رایبا اعتماد به خدا ندارد ز ی منافات ی خودباور 4خود را بر انجام آن عمل توانا بشمارد

  یامکانات و استعدادها یممابرخوردار است از ت ت ینفس و استقلال شخص  به اعتماد ه یاز سرما کهنیا

  یعلل و عوامل ماد  ان یهرگز خود را در م حال ن یع و در کند ی م  یبردار  طور کامل بهره  خود به 

  چ یاوست و در ه یانتها  یب   در دست قدرت  امور    هی کل  ریکه تدب  یبلکه به خداوند  سازدی نم محصور 

نفس در مقابل    به  : اعتمادد یفرمای م  باره نیا  در  ی مطهر د یشه کند ی م  هیندارد تک  گران یبه د از ین یکار

 
 302،ص  3معین،فرهنگ معین ،ج 1
 24،صراه خوشبختی یا  نینوایی ،اعتماد بنفس   2

 5حوزه علمیه قم ،آثاروراههای اعتماد بنفس ،ص 3
 109سبحانی ،رمز پیروزی مردان بزرگ ،ص 4
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:من با کسانی که به عنوان به کارگیری زن   ردند  این مورد اظهارک رهبرانقلاب در 1  برخورد  می کنند 

،منشی زن استخدام می کنند مخالفم .خوب زنان دردستگاه های مختلف این همه کارهای خوب دارند  

ولی با وجود نظر های مثبت بزرگان دین  2انجام می دهد ومدیریت های خیلی خوب انجام می دهند  

درمورد زن بازهم عده ای فقط از زنان سو استفاده میکنن همین امر سبب شده که زنان دیگر رغبتی  

برای فعالیت های اجتماعی و شرکت در اجتماع را نداشته باشند پس هفتمین مانع از موانع حضور  

 اجتماعی  زن  بهره جویی ابزاری است . 
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 سایت قدس ، هشدار کارشناسان درباره گسترش استفاده ابزاری زنان درتبلیغات   1
 55دفتر نشر وحفظ آثار آیت الله خامنه ای ،عرصه های حضور اجتماعی زن ،ص 2
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اگر   یجامعه استفاده کرد ول یی ایو پو  یبارور  یها برااز آن  توان ی دارند که م یی ها ییزنان قدرت و توانا

خود را از دست خواهد  ی بالقوه  یرو یاز ن یمینکند ن ایها مهاستفاده از آن  ی جامعه بستر لازم را برا

  د یزنان تأک یاجتماع تیبر فعال م اسلا که نیبا ا شودی نادرست از آن استفاده م  در جهت رو ین ن یداد و ا

پژوهش   . داشته  بر حضور زنان  در جامعه   یفراوان  ر یتأث دارد که  وجود     یموانع باز هم    اما   داشته

 .  یده است موارد رس   نیبه ا انیاست و در پاکرده   یزن را بررس  یحاضر موانع حضور اجتماع

 

      فرهنگ وباور های عمومی _ 1

  عدم خودباوری واعتماد بنفس_ 2

 عدم تخصص وسواد  _ 3

 عدم همراهی وهمیاری شوهر دراداره منزل  _ 4

 بی اعتمادی وبدگمانی شوهر به همسر  _ 5

 مردسالاری  _ 6

 بهره جویی ابزاری اززنان  _ 7
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 ه.ش 1384،   1فرهنگ و ارشاد اسلامی  ،تهران    ، 

 ه.ق    1414،  30عاملی ،شیخ حر،وسائل الشیعه ،قم  ،آل البیت ، (10

 ه.ش 1375،   6عمید ، حسن ، فرهنگ عمید ، امیرکبیر ، تهران ،  (11

فیض کاشانی ،ملا محسن ، المحجه البیضاء فی تهذیب الاحیاء ، جامعه مدرسین قم ،  چهارم  ،قم    (12

 ه.ق 1382،

 ه. 1377،  3تهران   ،بنیاد بعثت ، قرشی  ، سید علی اکبر ،تفسیر احسن الحدیث،    (13

  8کلینی ، محمد بن یعقوب ، اصول کافی ، محقق غفاری علی اکبر ، آخوندی محمد ،تهران ،    (14

 ه.ش  1399،

 ه.ش  1403،     50لازار ،ژودیت ، افکارعمومی ، ترجمه  کتبی مرتضی ، نشرنی ، تهران ،  (15
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 ه.ش 1389، 2مظاهری ،حسین ،اخلاق درخانه ،اخلاق، قم ،  (16

 ه.ق 1315، 110محمدباقر،     بحارالانوار ،  قم ،دارالکتب الاسلامیه،      مجلسی،(17

   1372/5/5(بیانات رهبر انقلاب در دیدار عالمان و روحانیون تبریز ، 18

 ه.ش   1390،   3معین ، محمد ،فرهنگ معین ، دبیر ،بهزاد ،تهران ، (19

  1377قم ،مدرسه امام علی بن ابی طالب) ع( ، اول ،  اخلاق در قرآن ،  ناصر ،    مکارم شیرازی ،   (20

 ه.ش 

 ه .ش    1373مکارم شیرازی ، ناصر ، ترجمه قرآن  ، قم ، دفتر مطالعات تاریخ ومعارف اسلامی ، (21

معصومی ، سید مسعود ، احکام روابط زن ومرد و مسائل اجتماعی آنان ، قم ، بوستان کتاب قم ،      (23

 ه.ش    1395،    50

 ه.ش 1393،  66مطهری ، مرتضی ، سیره نبوی ، انتشارات صدرا ، قم ، (  24

 مرکز مشاوره ستاره ایرانیان ، بدبینی و بد گمانی نسبت به همسر ،   (  25

 ه.ق 1262،   15نجفی ،محمدحسن ،جواهرالکلام فی شرائع السلام ،قم   ،جامعه مدرسین قم ،  (  26

 ه.ش  1400،  4نراقی ،ملا احمد ،معراج السعاده ، قم ، نشرجمال ،( 27

"مورد کاوی داستان نعمتی قزوینی ، معصومه ، زنان وگفتمان مرد سالاری در ادبیات داستانی    ( 28 

ن هیکل " ، فصل نامه زن در فرهنگ وهنن ، دوره   ه.ش1396،  4، شماره  9های محمدحسی 

 ه.ش   1375،   2خوشبختی ، ندای فرهنگ  ، تهران ، نینوایی ، ژیلا ، اعتماد بنفس یا  راه  (29

م( ، دلیل مصطلحات الدارسات الثقافیه والنقد الثقافی ، بیروت ، دارکتاب  2014الخلیل ، سمیر ، ) (  30

 علمیه

م( نشاه النظام الابوی ، ترجمه اسامه اسبر ، بیروت ، المنطقه العربیه  1986لیرنر ، غیردا ، )  (31

 للترجمه 
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