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 چکیده

فرد اجتناب  یکی  ی سلامت  اصول  عرصه   ریناپذ از  عنصر  ی زندگ  ی هادر  در    یضرور   ی و 

است که بروز    ن یاز ا  یحاک   یخارج  اتی. واقعگرددی محسوب م  اتی و مواهب ح  ا یاز مزا  ی وربهره

بلکه    یفرد  ، یستیرا در ابعاد مختلف ز یدر افراد، مشکلات فراوان  یو عمل   ی اختلال وسواس فکر

  نیا  ی روان  ی و روح   یجسم  یهابیمسئله آس   ن ییو تب  ی . قطعاً بررس گذاردی م  ی جابر    یاجتماع

  ی شود و سع یسازآن آگاه  نةیتا در زم کند یم یانیکمک شا یشناس ان مزمن از لحاظ رو یماریب

  ی دانیم  _  ی لیبا روش تحل  حاضر  د. پژوهشدر گاراده افراد مبتلا در جهت ترک وسواس    ت یدر تقو

پاسخ و    و  جلسات پرسش  جیپژوهش برگرفته از نتااین  . جامعة هدف  پردازدی م  مسئله   این  به

جمع با  فضا  ۲۰۰۰از    ش یب  تیمشاوره  در  وسواس  به  مبتلا  بانوان  از  که    یمجاز   ی نفر  است 

  ی جسم  یامدهایپ  ی باعثعمل  ی بروز اختلال وسواس فکر  .مهم است  ار یموضوع بس  نیا  کننده انیب

است    عجُبو    ترس از امور مختلف   د،یترد  ،خشم و غضب   ، توهم  ی، همچون اعمال تکرار   ی و روح

در فرد، خانواده و    یسوزخانمان  یشناس آثار روان   مدن دآیباعث پد   یمعنو   یهاب یآس   نیهمچن   و

 .شودی اجتماع م

 .یوسواس عمل ، یبانوان، وسواس، وسواس فکر  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

کلینیک  در  هم  حاضر  شرایط  در  که  است  شایع  عصبی  اختلال  نوعی  هم  وسواس  ها 

شد به  تر از آنچه در گذشته تصور می صورت گستردهشناسی به ها و مراکز درمانی روان بیمارستان

درصد آمار اعلام شده پیمایش ملی سلامت روان و در سال    ۳حدود   ۹1خورد. در سال  چشم می 

به گزارش خبرنگار حوزه  [اند.  درصد از مردم ایران مبتلا به وسواس شده  ۲۰تا    1۰در حدود    ۹۶

درصدی در    ۵تا    ۳این شیوع با    [بهداشت و درمان گروه علمی پزشکی باشگاه خبرنگاران جوان

ها، دهمین بیماری  هر سال رو به پیشرفت است و به سبب افزایش بار مالی درمانی به خانواده 

سختی های درمان سنگین است فقط تعداد کمی که به آید و چون هزینه پرهزینه جهان به شمار می 

 کنند. شناس دراز می سوی پزشک یا روان اند، دست کمک به وسواس گرفتار شده 

نگارندة پژوهش حاضر یکی از مشاورین بیماری وسواس است که طی چند سال اشتغال  

اد مبتلایان این بیماری در جامعه  به درمان روحی و معالجه به این نکته پی برده است که تعد 

شدت اوج گرفته  ویروس کرونا در جامعه، این بیماری هم به  رشدناست. پس از فراگی شافزایروبه 

حال مسئله این است که وسواس چیست و چه اثراتی از لحاظ   حتی در کودکان نیز پدیدار شد.

ای که پژوهش  مسئله   ؟ تواند بگذاردمی روحی، روانی و یا جسمی روی افراد خصوصاً بانوان جامعه  

حاضر با روش میدانی تحلیلی به دنبال پاسخگویی آن در میان بیماران مبتلا به این عارضه است.  

دانند رفتاری  های رفتاردرمانی بین افراد، مشخص شد که اغلب بانوان هنوز نمی در راستای فعالیت 

ین آن گروه از افرادی هم که به مرحلة  همان وسواس است و همچن   .دهند که از خود نشان می 

از وجود راه پذیرش و وسواس خود رسیده از  اند غالباً  ندارند و بعد  های درمانی وسواس آگاهی 

های درمانی آشنایی حاصل  مراجعه به مشاور احساس ندامت کرده که چرا زودتر از این با چنین راه 

 نکرده است. 

سال    ۲۵بیان شده که در    1لوااس از پادمال داسیحقایقی درباره اختلال وسو  . در کتاب1

های انجام شده در زمینه وسواس، بسیاری از زوایای تاریک این اختلال را روشن  گذشته پژوهش 

 
 شاپوریان.، مترجم رضا حقایقی درباره اختلال وسواس ، استانلی؛ سیلوااد .1



 

( در اختیار بوده، کمتر از اطلاعات  1۹۵۰  -   1۹۶۰های )مراتب اطلاعاتی که در دهه ساخته و به 

 حاضر بوده است.

ها و تجربه بالینی او در  نتیجه ده سال پژوهش   1وشتة لی بائر غلبه بر وسواس ن . در کتاب  ۲

 اجبار است.  -ی رفتاری درمانی برای کنترل علائم اختلال وسواس رکارگیبه 

قربان ۳ فرحناز  ایران  در  وسواس  داروی  بدون  و  قطعی  شده  درمان  اولین  کمک  .  پور 

که عرضه مدت یک ماه بدون دارو    درمانگر است. درمان وسواس او همراه افسردگی بالایی بود روان 

با همکاری    شفای وسواس )حتی یک قرص( توسط دکتر علی اسلامی نسب انجام شده و کتاب  

 شده است. ف پور توسط علی اسلامی تألیفرحناز قربان 

به تجربیات درمانی خود  نگارنده مقاله با توجه    ن های این مؤلفی. بعد از بررسی دیدگاه 4

است و در بانوان وسواسی،    شافزایی وسواس پی برده که آمار وسواس روبه در زمینه عوامل روان

ها نیز ممکن است سرایت کرده و نسل جدیدی از وسواس  اثرات وسواس متعاقباً به فرزندان آن 

توانند شبیه هم مبتلا به اختلال باشند، مگر  پرورش یابد. همچنین که هیچ دو نفر وسواسی نمی 

ت موضوع. چرا که ممکن است چند بانوی مبتلا به وسواس در سرویس  در مسائل عمومی و کلیا

بهداشتی وجود داشته باشد، اما هر یک از این افراد به طریق خاص خودش به عمل وسواسی در  

ای خاص  آنجا بپردازد و یا چندین مبتلای به وسواس در نماز داشته باشیم، اما هر یک در شاخه 

اش و شرایط زندگی  به بررسی پیشینه بیماری ر فردی با توجه  دست به عمل وسواسی بزنند، پس ه

 و جسمی او باید به نوع درمان ویژه خود او پرداخت.

 شناسی. مفهوم 1

 در ابتدای بحث لازم است مفهوم لغوی و اصطلاحی واژة کلیدی »وسواس« تبیین شود: 

 . وسواس در لغت 1-1

پس به هر صدای    ۲خیزد. برمی   آلاتنت خوردن زیهمبه وسواس در لغت صدایی آهسته که از  

این صداها حقیقت خارجی ندارند.    که شود که در نفس انسان جریان دارد، درحالیآهسته گفته می 

 ۳عنوان یکی از اسامی شیطان هم آمده است. همچنین وسواس به 

 
، مترجم مسعود محمدی.غلبه بر وسواس. بائر،  1

 .  8۶۹، ص القرآنالمفردات فی غریب«، راغب اصفهانی، .هو صوت الحلی و الهمس الخفی » ۲.

النهایه فی غریب  معروف به ابن اثیر،  مبارک بن محمد بن عبدالواحد  ،  شیبانى«،  الوسواس ایضا اسم الشیطان»  ۳.

 .  18۶، ص الحدیث و الاثر



 

لغت  اندی  1نامه معین در  و عمل  شةکلمه وسواس  و فکر  القای شیطانی  تردیدآمیز  بد،    ی 

 تعریف شده است.

 . وسواس در اصطلاح 2-1

وسواس یک ایده، فکر، تصور، احساس یا حرکت مکرر و مضر است که با نوعی احساس 

های  ها افکار و تکانهجبری و ناچاری ذهنی و علاقه به مقاومت در برابر آن همراه است و وسواس 

برگشت  برخعصبی  و  ناخواسته  لجوج هستند که  و  تکرار می پذیر  انسان  مولد  لاف میل  و  شوند 

 ۲کشند.اند و آدمی را در بند خود می تشویش ناراحتی اضطراب و نگرانی

شاخه از  یکی  می وسواس  که  این  و  است  اضطرابی  اختلالات  وسواسی  های  افراد  بینیم 

همواره اضطرابی هم هستند و نقش اضطراب در وسواس آن قدر بالاست که با کاهش اضطراب و  

شود و با افزایش اضطراب و  تر می های )شناختی، رفتاری و اجتماعی( آن وسواس هم ضعیفشانهن

 ۳شود.هایش، وسواس شدیدتر می نشانه

و آن را حالتی   کنند واخورده و ناخودآگاه معرفی می   زهوسواس را نوعی غری  زنی کاوانروان 

و اشتباه است، آدمی را در بند    زانگیوهمی خاص که اغلب  اده و عقی  ل که در آن فکر و می  دانند می 

کند که  را وادار می  مارو بی  کند و اراده را از او سلب می   ارچنان که حتی اختی، آن رد یگخود می 

افکار    ای کار یهودگی هرچند به بیمارانجام دهد و بی  شهایو خواسته   ل حتی رفتاری را برخلاف می

 4.ابد فکار و رفتارها رهایی یا ن ای د از قی تواند خودآگاه است، اما نمی 

ی آنی  ختگ ذهنی سمج و برانگی رتصوی   ، فکر تکراری  ک وسواس ضمن ی  نکه سخن ای  جه نتی

فشار روانی در جهت استمرار    ک ی  دهد،صورت ناخواسته و ناخوانده و تکرارشونده روی می که به 

ی بودن آن واقف باشد، رمنطق به غی  زعمل است که حتی ممکن است فرد مبتلا نی  کی  افکر ی  کی

 آن افکار را ندارد. ف اما توانایی توق

 . انواع وسواس۲

پی  قبل سراغ  به  آنکه  روان امدهااز  زیی  و  بروی  باران شناختی  انواع    موسواس  است  بهتر 

 . موسواس را بشناسی

 
 . نامه معینلغت. معین، 1

.۲7-۲8، صص های جبریغلبه بر وسواس ویلسون،  .۲.

 . ۲۰- ۲7، صص خیال درمانیبیقدیری،  .۳

 . 11-1۶ صص ،تاصلاح و تربی هینشر،  اشرفی کنی .4



 

های  وسواس   ،آلودگی  ، های فکریوسواس   لفراوانی از قبیهای  ی اختلال وسواس مصداق برا

  م آن را به دو بخش کلی تقسی   توانکه می  1های مذهبی و مانند آن وجود دارد وسواس   ،جنسی

 کرد: 

 های فکری وسواس . 1_2

که در مقطعی از اختلال به شکل مزاحم و نامناسب   دارند ذهنی پای  ر و تصاوی  هاشه اندی 

 .آورند به بار می  ارناراحتی بسی  ااب یو اضطر شوند تجربه می 

 های عملیوسواس  . 2_2

اعمال ذهنی مانند شمارش   ای ین کردن و بازبیی تکراری مانند شستن دست، منظم رفتارها

دادن  در واکنش به فکر وسواس، به انجام  کند آرامی است که شخص احساس می ها بهو تکرار واژه 

بای  ای  شود،ها وادار می آن به کار گرفته شوند صورت    رناپذیبه طور انعطاف  د مطابق قواعدی که 

اجباری   هاوسواسی   گونه نای  ۲.رند یگمی  بی   اند کارهایی  وی  مارکه  نظم  بر  بنا  و  برای  اژه بارها  ی 

 ۳.آورد و آرامشی موقت و کاذب به دست می  د دهافکار وسواسی خود انجام می  بردننازبی

ها در مواردی وسواس دارند. فردی  نوعی اغلب انسان پی برد که به   توانبادقت اندکی می 

شدت عادت کرده که هر روز بخشی از کتابی را بخواند، ممکن است و به   خواند کتاب می   ادکه زی

خواندن شدت در حال درس ر طول روز به آموزی که ددانش   اخواندن دارم یمن وسواس کتاب   د بگوی

 شهر زاهدی که عادت دارد، تمامی نمازهای  اخواندن دارم یمن وسواس در درس   د یگواست، می

ی  م مردی که بخش عظی  ای  دهد نشان می   تحساسی  ارموضوع بسی  ناز آن بخواند و به ای   عرا سری

  تواند و حتی وقتی در خانه است، دنبال کاری برای خود است و نمی  روداز روز را سر کارش می 

ای  ند بگوی  انباشد. ممکن است اطرافی  کاربی وسواس    هان و ای  ستنی  گونه ن وسواس کار دارد، اما 

 .کند خللی به زندگی فرد وارد نمی  چ بلکه نوعی عادت و مرام هستند که اتفاقاً هی ستند،نی

 

 

 وسواس های برون رفتاری. نمونه3

 
ص   پور،ی و نسرین کمالجانحسن توزنده ، مترجم، یو عمل یدرمان اختلال وسواس فکر ی اهروشی، استکت .1

۲7۹ - ۲7۵ . 

 . 1۶، ص شناختی آنهای درمانی و روانوسواس و روش . صبوری، ۲

 . 1، ص شناسی کاربردیروانحقانی،  .۳



 

شد که فرد وسواسی  افتدری  گونهنای ران، مذهب و نژاد از سراسر این فضای مجازی با هر آیی رد

و عدم   انهای اطرافیحس سرزنش  لو شکننده است و به دلی ریذ پبشدت از لحاظ روحی آسی به 

ی ممکن است گری کمتر و در دیکی است که در یاده یدبآسی  ه دارای روحی  اندرک توسط اطرافی

 باشد. شتربی

 ند ی دارد تا فقط بنشی ادزی  اربسی  لفرد با ذهنی پر از سؤال متفاوت مواجه هست و تمای  نای

سؤالات در ذهنش دچار آشفتگی شده   نای  دارشدنمحض پدیدد و به ی بگر دترو دنبال سؤال جدی

 .ند یبدادن به سؤالاتش می و درمان آشفتگی و اضطراب خود را فقط در پاسخ

در درمان وسواس عملی مؤثر    تواند دارویی نمی   چ که هی  افتنگارندة پژوهش حاضر دری

است؛   رپذی هن فرد مبتلا امکان سازی و اصلاح ذباشد و ترک وسواس عملی فقط و صرفاً با آگاه 

بی  که اما درصورتی  از  رنج میهایمار فرد  اعصاب  بایبردی ضعف  روان   د ،  از  به  و  مراجعه  پزشک 

اعصاب و آرامش ذهن خود استفاده کند و در کنار دارودرمانی به پردازش    ت دارودرمانی برای تقوی

های غلط قبلی بپردازد تا بتواند راه درمانی  نسبت به آموخته   شیهاو اصلاح ذهن و ارتقای آگاهی

 مناسبی را طی کند. 

در شستشو   د سال وسواس شدی  ۳۰  ای 4۰از   ش ای بیی با افرادی که سابقه داندر تعامل می

های بلند در توالت، استفاده از پد  چکمه  دنی همچون پوشیگربهداشتی و موارد دی  سسروی  ای

ی آن و...، فقط بانوانی موفق به  هابسال، زجرآور و آسی  ۳۰روزی به مدت  بهداشتی به طور شبانه 

رفتار    نای  هبودند ک   افتهخود شدند که در ابتدا دری  نةیرها و پد بهداشتی دیکنارگذاشتن چکمه

ای محکم و قوی برای  ها کاملاً از وسواس است و خلاف عرف جامعه و ناپسند است. دوم اراده آن

  ار های خود بسیکردند. سوم در مشاوره  زای پرهیاراده سب کردند و از سست ترک وسواس خود ک

و راهکارهای   اهو منظم بودند و در آخر با اعتماد کافی به مشاوره خود، سعی کردند به گفته   ریگ پی

راهکارهای   کردن ی ات. البته ناگفته نماند که عملیکنند ها را در زندگی خود عمل می ارائه شده، آن 

دادن  دشوار و بدون تحمل است و انجام  اربرای فرد وسواسی کاری بسی  ارزش ر ساده و بی ظاهبه 

زیمدت  د آن شای بگی  را ی  ادزمان  او  با   رداز  بار  انجام آن شود و هر  به  موفق  بالاخره  بتواند  تا 

  تواند که فقط فردی بااراده قوی و همراه بودن با حامی خود می   شودهای بالایی مواجه می اضطراب

روزی    نکهاعمال وسواسی قبلی نشود. افراد وسواسی از ای  م ها مقابله کند تا تسلیاضطراب  نبا ای

 .زانند شدت گریمشاور مورداعتماد خود را از دست بدهند به 



 

تا بتواند   کند می   داکننده را پیحامی درک   کوسواسی مقطعی است. ابتدا فرد چون ی  درمان

بیهاتتمام حساسی را  می   زد بری  رون ی خودش  درک  هم  مشاورش  از طرف  سرزنش    شودو  و 

العاده خوب  »تا مدتی فوق   کند و اقرار می   شود، به طور موقت دارای آرامشی نسبی می شودنمی

را انجام دهم؛ اما بعد از مدتی دوباره به همان حال سابق برگشتم.«    هکارهابودم و توانستم تمامی را

فرسا تنهایی از طرف خود فرد کاری بس دشوار و طاقتبه که درمان وسواس    میابیدر می   نجاای

رفتاری بتواند    _ نوسانات روانی    نحامی و مراقب باشد تا در هنگام ای  کالزاماً همراه ی  د است و بای

 .هد او را به حالت متعارف سوق د 

 

 گیرینتیجه 

نمود    ی و عمل  یکه وسواس به دو صورت وسواس فکر   دهد یپژوهش نشان م   نیا  یهاافته ی

و تنها    کند ی نم  تیسرا  یدر صورت اول افکار مزاحم از ذهن فرد مبتلا به عمل و   .کند یم  دایپ

در ذهن متمرکز نمانده و به    ، افکار مزاحم  یاما وسواس عمل  کند،یذهن او را به خود مشغول م 

است که افکار مزاحم در ذهن فرد مبتلا تکرار    ی روح  ی . وسواس حالتکند ی م  ت یسرا  وی عمل  

دارد که    یآگاه ماریندارند و در واقع ب ی خارج ت یافکار واقع ن یا .کند ی و او را مضطرب م شودی م

 . ردیگی ها قرار نمباشد و جزو ارزش  نیچن د یاست و نبا ی رارادیحالت غ نیا

ها فرد به هر کدام از آن   ی دارد که ابتلا  ی از اقسام وسواس انواع گوناگون   ک یهر  همچنین  

  ل یاز قب   یروح   ی امدهایپ  .گذاردی م  یبر جا   ی را در ابعاد مختلف زندگ  ی فراوان  ی منف  یهابیآس 

دار و  دنباله   ی خطا  که وسواس    ی معنو  یهاب یو خشم و غضب و آس   عُجبترس،    د، یتوهم، ترد

 . ها استدادن فرصت ازدست

ب در  علل  ن یوسواس  ژنت  ی افراد،  همچون:  افسردگ  ک، یدارد  محبت،  دوران    ی کمبود  در 

با منابع    ح یصح  یهاجهل به آموخته   زان،یو عز  هایدادن دلبستگ ازدست  ی روح  ی آزارها  ، یکودک

مثل    ینامطلوب زندگ   یهاوه یش   نیو همچن  انیاطراف  ایو    انینیشیغلط از پ  یریدرست، الگوپذ 

 .کانیطردشدن از طرف نزدی و عاطف یهایی و تنها  ی روان یهاسرزنش و سرکوب 

برد که کدام    ی پ  توانی او م  نةی شیپ  یبا بررس   یهر فرد   یدرمان  یهاوه یش   نیبهتر  ت یفیک

  یهاکمبود هورمون   لیموارد وسواس به دل  ی است و در برخ  ی مناسب درمان و  ط یو شرا  وهیش 

ا باعث  مغز  در  و  د یشد   یهااضطراب  جادینشاط  با  شودیم   یدر  است  د یکه  ابا  دارو  از    ن یفاده 

که در درمان وسواس    شودی متذکر م  ن یهمچن  کند.   د یمجدداً تول  ش یها را در مغز خوهورمون 



 

با طبع سرد و مرطوب    ییمدنظر گرفته شود. چنانچه از مواد غذا  مار یب  یاصلاح غذا  د یالزاماً با

. سپس بدون  گرددی وسواس م  د یکرات استفاده کند غلبة سودا در ذهن و مغز او باعث تجد به 

  د یرا با  یدشوار   اریگفت راه بس  توانیعصمت و طهارت م   تیباستعانت گرفتن از خداوند و اهل

به    تیبسل به اهلبه درگاه خداوند تضرع کرده و با تو  ر یمس  ن یلازم است در ا  ن یکند، بنابرا  یط

  شودی در امر ترک وسواس قلمداد م   یمهم   اریکمک کند و در انتها که چرخة بس  شیخو  مان در

  یراه زین   رد،یروز فاصله بگ  یدر ط ساعتهم ی کردن ناز ورزش  یگفت ورزش است که اگر کس د یبا

 ی هاهورمون ترشح    ل یکردن به دلکند تا بتواند وسواس را کنار گذارد. ورزش   یط  د یبس دشوار با

ها و اضطراب فرد در حال  استرس   یجلو  یریو چشمگ   ادیز  اریتا حدود بس  تواند ی مغز م  درنشاط  

 . ردیدرمان را بگ 
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