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 علل فردی طلاق دربین زوجینبرخی 

 1نصراللهی سهیلا

 چکیده

شکل  یاجتماع یانسانها به زندگ ازیاست که به سبب ن یاجتماع یگروه ها نیاز مهمتر یکیخانواده 

بر  یفراوان یها بیکه در جوامع حاصل شده، آس یگسترده ا راتییتغ یامروزه در پ کنیگرفته است؛ ل

 شینهاد و گسترش روز افزون طلاق است. افزا نیآن سست شدن ا جهینهاد وارد شده است که نت نیا کرهیپ

را  یفراوان یاجتماع یها ینهاده، نگران یرو به فزون ریاخ یسال ها یکه ط زین رانینرخ طلاق در جامعه ا

محقق دراین  است.شته گذااجتماعی برجای  حیطه فردی و اثرات جبران ناپذیری دروبه وجود آورده 

 مردان از عوامل فردی در برخی با استفاده از ابزار کتابخانه به بررسی تبیینی و تحقیق به روش توصیفی،

مل فردی در زنان مانند، افسردگی، بی ادبی عوا برخی و بی احترامی ترش رویی، جمله ضعف اقتصادی،

 یلازم را کسب نکنند چه بسا زندگ یها یهاگر هرکدام از زن و مرد آگادرکلام، فخرفروشی پرداخته است.

علل  یبرخ نیاگر هر کدام از طرف یگردد ول یشود و در آخر منجر به طلاق م یآنان با مشکل مواجه م

 آمارطلاق کاهش پیدا می کند. کنند ییشود را شناسا یم ییکه منجر به جدا یفرد

 کلیدواژه ها:

 .مردان ،علل فردی، زنان ، طلاق،  ،جامعه، خانواده، زوجین
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 مقدمه

مهم ترین  روایات مختلف از قرآن و جامعه ای خانواده است که درآیات  مهم ترین رکن هر یکی از

 حوزه های مختلف ازجمله قوانین مربوط به قوانین اجتماعی در و ساختارها  اصلاح ماموریت های پیامبر

اجتماع شده است. به   یزن و مرد و حت نیدر ب رگزاریتاث یا دهیعنوان پدطلاق به  نظام خانواده است.

از  شده است. یقرآن به نام طلاق نام گزار یاز سوره ها یکیاست که  یاتیمهم وح دهیپد نیا یقدر

و  انتی،خییمانند: اقتصاد،ترشرو ینظام خانواده است علل فرد یکه منجر به فروپاش یجمله عوامل

 باشد. یمانند:کاهش نقش گروه،مذهب وخانواده م یاجتماع

به نتیجه ای برسد که  تبیینی –توصیفی روش  این تحقیق برآن شده است با استفاده از .محقق در

این علل برخی ازشناخت  با و به طلاق می شود جداگانه منجر مردان به طور در زنان و چه عواملی در

 برطرف کنند آن را تا آن برآیند صدد در پیداکرده و را راهکار مرد زن و یک از آگاهی پیداکردن هر و

 نشاط ببخشند. به نظام خانواده استحکام و و

مصطفوی علل فردی که منجربه تزلزل درزندگی مشترک  جواد درکتاب بهشت خانواده ،دکترسید

داودحسینی عواملی که  درخانواده ازدرکتاب روابط سالم  و طورجداگانه بررسی شده است  به میشود

 جدایی بینجامد بیان شده است. ممکن است به طلاق و فرد رعایت نکند خانواده هر در اگر

راهکارهای پیشگیری ازآن نوشته ی  عوامل و مقاله ی آسیب شناسی طلاق علل و در

فردی،شخصی  ی:حوزه ها طلاق در بر عوامل موثر وبه بررسی علل همکاران  مسعودصدرالاشرافی و

مقاله ی عوامل طلاق زودرس نوشته ی حسین  در راهکارهای آن پرداخته است و اجتماعی و و

ازدواج پرداخته است.درپایان نامه ی عوامل فرهنگی  بعد از ازدواج و صالحان به بررسی عوامل قبل از

باورها پرداخته  ارزش ها وجمله  طلاق نوشته ی زهره صیادیان به بررسی عوامل فرهنگی از بر موثر

،اختلالت روانی  پایان نامه ی بررسی علل طلاق نوشته ی محمدابراهیم شرینی به عواملی چون در و

مردان به  زنان و خصومت فردی پرداخته شده است،اما محقق این مقاله به بررسی عوامل فردی در و

 طورجداگانه می پردازد.

 

 



 

3 

 

 درمردانعلل فردی طلاق برخی -1

 نشیب هایی است که هرکدام از و فراز دچار صمیمیت باشد و صفا از هم پر چقدر محیط خانواده هر

 سواختارهای وجودی زن و مرد این به واسوطه ی تفاوت هایی اسوت که در و می شوودآن  دچار مرد زن و

 بررسوی کند شوودبه جدایی می  که منجر مردی علل فردی را چه خوب اسوت که هر نهادینه شوده اسوت.

 فروپاشی نظام خانواده جلوگیری کند. از و به ریشه ی آن مشکل پی ببرد شاید تا

 اقتصادی ضعف1-1

قیم  و سورپرسوت  قرآن مردان را و منظرقرآن تامین نیازهای مادی زن به عهده ی شووهر می باشود از

سوووتولیوت را مردی تلاش نکنود اگر اموا دانود، می سووون  کوه این م جهوت رفع  در و انجوام دهودبوه نحو اح

و این  به رو می شوود چالش های مالی رو که نظام خانوادگی شوان با چه بسوا نیازهای همسورخود بکوشود

 1به فروپاشی زندگی مشترکشان می گردد. عدم مستولیت پذیری منجر

 بی احترامی 1-2

صوود سوت که در احترام، از ما مق شوی ا سوران برای هم احترام  نگر سویاری قاللندآن هم  را یکدیگر و ب

شومند سوران علاقه مندند این، افزون بر می دانند. ارز به نوعی  آن را و زبان آورند بر که این احترام را هم

نشوان داده  به صوورت توانایی گوش دادن و توجه  به همسور، اصولی ترین شوکل خود احترام در ابراز کنند.

 می شود.

سووت که این توانایی ها، شوون ا صوورف فراترن از رو به ارزش گزاری فعالانه وقدردانی  و می رود گرش 

وجود  ولی رعایت کامل آداب امکان پذیر نباشد، شاید زندگی مشترک، در تبدیل می شووند. احترام آمیز

 احسواسوات خود و  عواطف احترام به این معنا نیسوت که زن و شووهر اصولی اسواسوی اسوت. احترام متقابل،

 ه های روانی به صوورت عقد یکدیگر پنهان و آن ها را از ناراحتی روحی وغیره را سورسوختی، خشوم، ،مانند
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شووته کنند.  هم روی  شووکار، و درگیری ها1انبا   که پرده ی حرمت می آیند هنگامی پدید اختلاف های آ

 احترامی قالل نباشند. ارزش و طرفین برای یکدیگر و دریده شود میان آن دو

سوء  چنانچه کرامت انسانی حفظ نشود، انسانی است. طبیعی هر نیاز م شوخصویت،تکری و بزرگداشوت 

 2خواهدآمد. پی انتقام جویی بر در و می گیرد فرا را وجود او سراسر بدبینی ها و ظن ها

سهه»می فرماید: صووادق  امام  طغیان  و هیچ کس تکبر» «مامن رجل تکبراوتجبرالالذته وجدها فی نف

 «3نفس خویش احساس میکند. ذلتی که در اثر در مگر نمی کند

 دیگران بی جای  دخالت های  1-3

 بزرگترین مردم از« »4یغنیه اعظم الناس  دراان  رک  نس  » می فرماینود: صووولی ال علیوه وآله  پیوامبر

 «ربطی ندارد. نیایدکه به او منزلت کسی است که به کارهای بیهوده در و قدر نظر

شوووانوه هوای عقول زنودگ و زیبوایی هواجملوه  از سوووت.ی، مون برخی مردم  داخلوه نکردن دراموردیگران ا

سواللی که درقبال آن آن که وقت  افزون بر این کار اظهارنظر می نمایند، دخالت و وظیفه ای ندارند، درم

سووان را و تلف می کند را   دنبال داردبه  اجتماعی نیز عوارض زیان بار می دارد، کارهای خودش باز از ان

سووویواری از در اهوانوت بوه دیگران. تهموت و ، غیبوت مواننودامور حرامی  بین زوجین  طلاق در علوت موارد ب

به شودت دخالت کرده  شوخصوی زندگی زوج امور اینکه خانواده زن در دخالت بی جای دیگران می باشود.

به فروپاشوی  بلکه منجر ریکدیگ شودن زوج از موجب سورد نه تنها این امر دهند. می موردی نظر هر در و

 گردد. نها میآزندگی 

شودت از این کار این رو از سولامی به   آنچه به او از فرموده اندکه مومن باید و نهی کرده اند احادیث ا

 5دوری کند. مربوط نمی شود
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 موثر  کلامی  ارتباط  نداشتن 1-4

سوت که از تبادل معنایی میان افراد ارتباط کلامی، شوودطریق زبان  ا صول می  سوال و حا شوامل ار  که 

 است.  صحبت کردن دریافت پیام های کلامی است که کانال های مهم آن گوش کردن و

سوان ها با سوت که ان سوال پیام ا شوکل ار سوات  عقاید، و آن افکار صوحبت کردن مهم ترین  سوا  و اح

زیادی  ارتباطی نقش بسویاراین کانال های  اسوتفاده های مناسوب از بیان می کنند. را خواسوته های خود

شوونایی با اما بهبود روابط بین فردی دارد در صووحبت کردن، عدم آ سووت  صووول در سوووء تفاهم و ا  ایجاد

 تعارض می شود.

صولی ارتباط زوج هابا در شویوه ی ا شوویی نیز  سوتزندگی زنا صوحبت کردن ا وقتی گفت وگوی   هم 

شوتنی بین آن ها سوت دا سوت، و  دو ضوایت بخش ا شوود رابطه نیز خوب ر سواس می  وقتی گفت  و، اح

 احساس می شود. گستاخانه است رابطه نیز ناخوشایند وگوی سلطه جویانه،

سوولام شوووند، همانند بدن ها همانا این دلها»می فرمایند:  امام علی علیه ال سوورده می  پس برای  اف

 «.1بجویید را سخنان زیبای حکمت آمیز ها،لشادابی د

سووت که  لازم به ذکر شووی ازا شووارهای نا سووب ف به  مغزی را امواج  سووخنان روح آزار، و  کلمات نامنا

حالت عادی خارج می  از وی را رفتار مختل و را رامش فردآاین امواج  می دهد. قرار شوودت تحت تاثیر

 .2است  اختلاف و  این آغازی برای تنش و کند

 شرابخواری 1-5

گرفته شوده اسوت اما  دنینوشو یعنی »شوررب«   از  و  یدنینوشو  عیما  یعنی  ینظر لغو  از »شوراب« 

  آن »خَمر« است  یو عرب است  یکلمه فارس نیباشد. ا یم مست کننده  عیما  همان ینظر اصطلاح  از

شواندن. یعنی ینظر لغو  و خمر از صول خمر دیگویم  راغب پو شو  یعنی: »ا شواندن  و آنچه با آن   ءیپو

شووانند،یم را  یزیچ سوور خود را با آن م ف،یدر تعار یول  ند،یخمار گو پو شوواندیخمار به آنچه زن،   پو

شوراب از آن جهت خمر م شوده و به  شوانده و زا ندیگویگفته   یشوراب خوار .«کندیم لیکه عقل را پو

 

 .459،ص91نهج البلاغه،حکمت 1

 .26-25مرضیه کرات،خدیجه جلالی،سمیه صیادی وهمکاران،ارتباط کلامی همسران ازمنظراسلام وروان شناسی،صص 2
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 درکلام یادب یب  2-5
 ازاشتباه درسخن و را یاست که آدم ییبه ارزش ها خود آراستن و زیهرچ داشتن حد نگاه ، ادب

دانسته  یکتاب ادب ساز الله یعنی قرآن را»مادبه ال« شمندانیاند از یپاره ا کند. یحفظ م رفتار

 تیترب یکران برا یب گسترده و یمدرسه ا را نشیآفر کرده و ریرا»ادبستان«تفس نان»دبستان«یا اند.

 1شمرده اند. ینیادب آفر و یآموز

 فخرفروشی  2-6
 فرهنو اسلام به عنوان گناه و در یفخرفروش است، گرانیبه د یاخلاق فخرفروش یها یزشت از

 توبه کند نکهیمگرا است، یعقاب الله مستوجب ،یطانیحالت ش نیآلوده به ا و شناخته شده، تیمعص

 بازگردد. یفروتن و  خ،وع و وقار به ادب و و

ازدواج  از قبل گریکدی دنید با و دارند، یاخلاق و  یشرع تعهد گریکدیکه نسبت به  یشوهر و زن

 کیهر لهیقب قوم و مال وجمال و نظر خانواده و که از یوضع با و شده اند، واقع گریکدی پسند مورد

 به از دیبا آمد شیپ یمورد اگر کنند، یم یگرزندگیکدی و اکنون با قبول واقع شدند، مورد و داشتند

نسبت به  دانش، علم و و یبالیز و یجوان ثروت و ونصب ومال و حسب و خانواده، دنیرخ کش

 ،ویشرمندگ یکند،وگاه یم یدرون سوز و یروح آزار جادیا یفخرفروش که زند،یبپره گرسختیکدی

 و آورد، یم دادن عکس العمل درطرف مقابل به بار نشان و  یدشمن و نهینفرت،وک و  خشم نهیزم

 نیا نیسنگ صورت بار نیدرا طلاق منجرشود، تفرقه و نزاع و وکشکش و دعوا، جنو و چه بسا که به

 2به گردن گردن فخرفروش است. یفروش طبعات زشت فخر همه 

 یفروش فخر از بزرگتر ی.((حماقت3:))لاحمق اعظم من الفخرندیفرما یم السلام  هیعل نیرالمومنیام

 است. گرانیبه د

 خانواده،جمال،مال ومنال،اندوخته و  تخابنا گرازیکدیبه  نسبت دیبا شوهر زن و درهرصورت

 دردسر ی هیما یسیاخلاق ابل نیا و است، یرفتن نیب از نهایا یهمه  که زندیدانش،بپره ثروت،علم و

 ییجدا طلاق و نزاع و باعث دعوا و و رفتن عشق وعلاقه، نیب وموجب از رنجش خاطر، زحمت و و

 4شود. یم
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 دروغ گویی 2-7
اما مایه نجات انسان است؛ اما دروغ نه تنها  پرهزینه است،اگر چه در برخی از موارد، صداقت 

برخی برای این که از کنار مشکلی  بلکه پایه های زندگی را خرد می کند. مشکلی را حل نمی کند،

ر گحالی که حتی ااینها از هزینه های صداقت می ترسند؛ در  به راحتی عبور کنند، دروغ می گویند.

بخواهد اگر انسان  به دنبال خود چند مشکل جدید تولید می کند. مشکلی را حل نماید، دروغ بتواند،

هماهنو را  اولا مجبور است انبوهی از دروغ های یک دروغ بگوید، برای هر کدام از مشکلات جدید،

تولید کند، ثانیا سرانجام رسوا و رو سیاه خواهد شد؛ چرا که دروغ گو،فراموش کار است و قدرت 

همین امر مهم منجر به این می شود که زن با دروغ 1هماهنگی با دروغ های خود را نخواهد داشت.

صداقت و دروغ های پی در پی خود مرد را از زندگی مشترک خسته کرده و او همیشه  در دوراهی 

 باشد و جدایی را ترجیح  به ادامه زندگی مشترک بدهد.

 عدم صمیمیت 2-8
مهم ترین عامل تحکیم زوج  تجارب با یکدیگر و میان گذاشتن احساسات و صمیمیت مستلزم در

 احساس شاد بودن درکنار یم شادی وغم،ستق حمایت وکمک به یکدیگر، شناخت متقابل، می باشد. ها

 به تدریج با بیان افکار و صمیمیت به تدریج ایجاد می شود و صمیمیت می شود.  همسر،باعث

 چه وجوه مشترک بیشتر شود هر افزایش میابد، رفتارهای مثبت یکدیگر، تایید حمایت و احساسات،

اما اگر این صمیمیت کم باشد  شود تعهد بین زوجین نیز بیشتر می و صمیمیت عمیق تر می شود

م از زوجین روز به روز از هم فاصله گرفته  و نتیجه آن یک زندگی کسل کننده و در نهایت هرکدا

 2منجربه جدایی می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .56:عباسی ولدی،گرداب دروغ،ص1

 .196:اسماعیل بیگی،غلامرضایی،معجزه صمیمیت،ص 2
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 نتیجه گیری
 اهداف جامعه ایفا میکند. پیشبرد نقش مهمی در است. ورکن های مهم جامعه  خانواده یکی از

 عوامل مهم در یکی از فراهم کرد. امنیت آن را استحکام وموجبات  برای رسیدن به چنین هدفی باید

ضعف  مردان مانند نداشتن ارتباط کلامی موثر، استحکام خانواده شناخت علل فردی طلاق در

افسردگی و بی ادبی درکلام می  جمله پرخاشگری ، درزنان از ترش رویی و بداخلاقی و اقتصادی ،

مشکل مواجه  زندگی آنان با چه بسا کسب نکنند های لازم را مرد آگاهی هرکدام از زن و که اگر باشد

به  علل فردی که منجربرخی طرفین  کدام از هر ولی اگر به طلاق می گردد منجر آخر در و می شود

به  مشاجره برسد و به دعوا آنکه کار مواردی پیش از حتی در و شناسایی کنند را جدایی می شود

 طلاق به طور چشمگیری کاهش پیداکند. آمار شاید روان شناس مراجعه کنند
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