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 الرحمن الرحیم الله بسم

 روش های تربیتی جهت حفظ ارتباط عاطفی زوجین

 1اسدینیره 

 :چکیده

ی زندگ  ومتاسفانه  با تغییر سبکضروری است حفظ  وحراست خانواده از نظر اسلام  امری 

روابط  زوجین   موجب تضعیف است که هایی مواجه شدهارتباط عاطفی زوجین با چالش

یتی های ترببا بررسی روششود  از این  رو مقاله برآن  شده وسست شدن بنیان خانواده  می 

این و پردازد وروش کتابخانه ای ب شیوه توصیفی  وتحلیلی  به  به ارتقاء روابط عاطفی زوجین

 وجین برفی زمقاله به این نتیجه دست یافته که روش های تربیتی  موثر در ارتقای روابط عاط

ار تی گفتروش های تربی. وروش های تربیتی  رفتاری استری دونوع  روش  های تربیتی  گفتا

در  ادن؛سکوت ،توجه کردن، واکنش نشان ددر ارتقای روابط عاطفی زوجین وفعال  ی مؤثر 

 وجین؛زاری در ارتقای روابط عاطفی روش های تربیتی  رفت،تغافل است . گوینده سـخن مـقابل

دیریت  م ،احترام متقابل ،درک همسر ،با طرف مقابلتمرین همدلی  ،ابراز محبت و قدردانی

 تقبال ازرعایت ادب و اس ،خودشناسی ،تفکر خلاق تشویق رشد فردی ،هیجان در روابط زوجین

اب ت ،ئلهمهارت حل مس ،همکاری و مشارکت در انجام امور  خانواده ،تشکر و قدردانی ،همسر

 است.  جنسیغریزه ومطلوب   ارضای صـحیح آوری  وبردبار بودن،

 ارتباط عاطفی زوجین   ،حفظ ارتباط ،روشهای تربیتی :کلید واژه
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 مقدمه 

هایی مواجه شده که باعث با توجه به تغییر سبک زندگی ارتباط عاطفی زوجین با چالش

اختلال در زندگی خانوادگی شده است از آنجا که حفظ کیان خانواده از امور لازم وضروری در 

اسلام است وحفظ روابط عاطفی  زوجین یکی از عوامل حفظ روابط خانوادگی است  از این رو 

های تربیتی به ارتقاء روابط عاطفی زوجین بپردازد  وبا ن  شده با بررسی روشاین مقاله  برآ

شیوه توصیفی  وتحلیلی  به این سوال پاسخ دهد  که جهت حفظ ارتباط  عاطفی زوجین چه 

 روش های  تربیتی  وجود دارد؟ 

علی نقی « وظایف عاطفی زوجین از منظر فقه تربیتی»در این زمینه مقالاتی از جمله مقاله ی  

عابده بتول جعفری نوشته شده اند که به « ی وظایف زوجین نسبت به یکدیگرفقیهی و مقاله

 .اندهای دینی پرداختهتحلیل روابط زوجین از دیدگاه اصول فقهی و آموزه

ودر مقاله حقوق و تکالیف زوجین و مقایسه تطبیقی متون مذهبی از قران و کلام اهل بیت  

وسط  منصوره وطنی نوشته شده به ار تباط مؤثر بین زوجین بر سلامت علیهم السلام که  ت

و کیفیت زندگی زناشویی توجه  شده است اما  این  مقاله در صدد است  زوجین و عاطفی روانی

های تربیتی عملی و چندبعدی برای به جای تمرکز صرف بر وظایف دینی و فقهی، به روش

پردازد راهکارهای عملی ارائه دهد که قابل اجرا در حفظ و تقویت روابط عاطفی زوجین ب

های اجتماعی و فرهنگی متنوع باشند این  مقاله از دو بخش  تشکیل شده  در قسمت اول بافت

به روشهای تربیتی گفتاری ودر قسمت  دوم  به  روشهای تربیتی   رفتاری  در حفظ ارتباط  

  .پرداخته می شود عاطفی زوجین  که موجب تحکیم  خانواده می شود 

 مفهوم شناسی تربیت

تربیت کلمه ای عربی می باشد که در فارسی به آموزش وپرورش ترجمه می شود. واژ ه تربیت 

گاه به معنی غذا دادن «ربو  »به معنی رشد است. در المنجد(ربی،یربو)مصدر باب تفعیل از ماده 

  . به کار رفته است وگاه به معنی تهذیب وپاک ساختن اخلاق فرد از آلودگی ها

تربیـت را حرکت تدریجی چیزی به سوی کمــال  ،«ربّ»راغب اصفهانی در مفردات ذیل کلمه

 تعریف می کند ودر جایی دیگر می نویسد:
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ر ددیگر  در اصل به معنی تربیت وپرورش است یعنی ایجاد کردن حالتــی پس از حالت «رب »

  .چیزی، تا به حد نهایی وکمال خودبرسد

 : نموده است مرحوم دهخدا در لغتنامه تربیت را این چنین معنا

 «.ـودک تا بالغ شود وآموختن پروردنپروردن،پرورانیدن ، پروردن کــ»

 معنای اصطلاحی

تربیت فرایند منظم و هدفمندی که به منظور فراهم ساختن زمینه رشد همه جانبه متربی در 

ای که خود وی با اراده و اختیار خویش در مسیر گونهگیرد؛ به های مختلف انجام میساحت

 1.تکامل مادی و معنوی گام بردارد و به هدف نهایی که همان تقرب به خداست، نائل گردد

 روش های تربیتی گفتاریالف(

 ور حفظ جهت حفظ ارتباط عاطفی زوجین که از عوامل کلیدی د،از روشهای تربیتی گفتاری  

و  وانیبر سلامت ر موثر  وشود موجب  تحکیم  خانواده   وپایداری روابـط زناشویی است 

 می توان به موارد زیر اشاره نمود: است  و کیفیت زندگی زناشویی زوجین یعاطف

 وگوی مؤثر و فعالگفت .1

وگوی مؤثر است طرفین باید هنگام سخن عاطفی بین زوجین، گفتیکی از ارکان اصلی ارتباط  

تری از گفتن یکدیگر  به کلام هم توجه کامل داشته باشند و با گوش دادن فعال  درک عمیق

  2احساسات طرف مقابل داشته باشند.

های همسرداری است که کمتر مورد توجه ترین مهارتمهارت خوب گـوش دادن، یـکی از مهم

ا وگو معلول این مهارت است  زیرشود در حالیکه برقراری ارتباط مؤثر در گفتواقع می همسران

 .ای نباشد اصلاً گفتگویی رخ نخواهد دادشنونده تا

را شنونده  آن که یک طرف آن را گـوینده و طـرف دیـگر است دوطرفه فرایند گفتگو، تعاملی

 3.شود ود آمدن ارتباط عاطفی بین زوجین میدهد و همین گفتگوی موثر باعث به وجشکل می

                                                           
 .22ص  ،سیره اخلاقی و تربیتی معصومین، احسانی.  1
  . 130ادریسی، نقش مهارت گوش دادن در حفظ صمیمیت همسران با تأکید بر آیات و روایات، ص.  2
 .45مهارت گفتگو برای همسران، ص. شیری،  3
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 فعال عبارتند از :  عوامل موثر در گفتگوی

 سکوت  .2

های فـراوانی های دینی به آن تـوصیه، از سـجایای اخـلاقی است که در آموزهجابـه سکوت

 فرمایند: السلام( میسجاد )علیه . امامشده است

گوید تا سالم بماند و سـخن می کند تامـؤمن سکوت می؛ لیغنم و ینطق المؤمن یصمت لیسلمَ»

 1«.موثر باشد سود بـرد، بـر اساس این حدیث سکوتی ارزشـمند اسـت که

ا جکنند به  جا سخن بگویند  وبه  سعی  می  مؤمن ، زن و شـوهر با توجه به حدیث فـوق، 

ع کلام یکدیگر را قط و د می دهن خرج به در هنگام گفتگو صبر و حوصله سکوت کنند ودر 

ن عامل  زواین امر زمینه ای  می  شود که ت شوند، می و موجب آزار یـکدیگر نـمی کنند ن

یشتر ر  بوشوهر بایکدیگر بیشتر شده  وروابط عاطفی  آنها تقویت شود ومودت بین زن  شوه

به  موارههواین امر موجب تحکیم  روابط بین زن وشوهر می شود  از این رو اسلام  می شود 

ست اسکوت  کردن  در برای تقویت  ارتباط  بین زن وشوهر  در شرایط خاص دعوت کرده 

 ن هستندشمگیمانند زمانی که بین زن وشوهر  اختلافی  به وجود آمده  واز یکدیگر ناراحت وخ

و  رسـول خدا)صلی اللّه علیه و آلهد از جمله   در روایت توصیه  به سکوت شده ان

 :فرماید(مـیسلم

به  فرد آورد،کهسـکوت فرصتی فراهم میچون  2«هـرگاه خـشمگین شـدی سـکوت کن»

، وجلوی بسیاری از خصومتهاو اختلافهای  که در روابط بین زن بازبینی رفتارهای خود بپردازد

 ته می شود.هر به وجود می آید گرفوشو

 توجه کردن  .3

شنیدنی که بدون  در تقویت روابط عاطفی  زن وشوهر ،شنیده  شدن   نقش بسیار مهمی دارد ؛

هنگام سخن  باید توجه کردن باشد فائده و ثمره ایی ندارد؛ و گفتگوی بین همسران نیز طرفین

( در بیان و آله باشند رسول خدا )صلی الله علیه داشته توجه کلام او بـه گفتن دیـگری نـسبت

 فرمایند:های زن خوب، به ایـن ویـژگی اشاره میویژگی

                                                           
 .231، ص2کـلینی، ج.  1
 308، ص5. فیض کاشانی، ج2
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کـسی است که سخن  زنـانتان بـهترین؛ . آلتی تسمع امره و تطیع قوله.. نسائکم ان خیر »

 1«بشنود و فرمان او را اطاعت کند. را شوهرش

زن  شودمی ، سببکه همراه با توجه باشد شـنیدنی شود کـهاز این حدیث چنین برداشت می

اش ها را در حد توان و وظیفهآن درنـتیجهو  همسرش اطلاع پیـدا کـند نیازهای نسبت به

 تأمین کند.

، ابراز عشق و مـحبت، هـمدلی، حل مشکلات ازجمله زن و شوهری که با اهداف گوناگونی

فراموش نـکنند کـه بـدون توجه کردن  باید این نکته را کنندمی گفتگو و ... با یکدیگر مشاوره

 . همسران باید هـنگام گـوش دادن بـهیابند این اهداف دست توانند بهبه کلام طرف مقابل نمی

شود خودداری کنند؛ مـانند پرتی میحواس سبب به اموری که پرداختن ، ازیکدیگر سخنان

و یا امور مربوط به  و نظافت آشپزی کـار کردن با تلفن همراه و رایانه، انجام امور منزل از قبیل

احساس کند شنونده به حرف او اهـمیت و  مقابل طرف شودمی سبب هی ک شـغل و هـر کار

دهد همچنین وضعیت خود را با وضعیت یـکدیگر هـماهنگ کـنند، اگر طرف مقابل گـوش نمی

و رو به یکدیگر نشسته و هر وقت ممکن بود  نشسته است بنشینند و اگـر ایـستاده بایستند

 2ارتباط چشمی برقرار کنند. 

 فرمایند: راری ارتباط چشمی در گفتگو بسیار مـهم اسـت. امیرالمؤمنین مـیبـرق

وقـتی چشم به شخص گوینده توجه  -3³«رسان دل اسـت؛ چشم نامهالعـین بـرید القلب» 

 تبع آن فکر و قلب نیز مـتوجه کـلام گوینده خواهد بود.داشته باشد، به

 گوینده سـخن در مـقابل واکنش نشان دادن .4

که نقش مهم وموثری  در تقویت  وستدادن یـکی از ارکـان گفتگ ، گوشطور که گذشتهـمان

گیری یـک گفتگوی خوب عنوان شریک گوینده در شـکلشـنونده بـاید به. روابط عاطفی  دارد 

 سـخن نشان دادن در مـقابل واکنش دیگر این شنونده است که بابیاندار تلاش کند؛ بهو جهت

 کند.نده، جهت و محتوای گفتگو را مشخص مـیگوی

                                                           
 . 3247، ث 5العـاملی، ج.  1
 . 45مهارت گفتگو برای همسران، ص. شیری،  2
 .31. تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ص 3
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های روزانه میشود و همین امر باعث حفظ روابط عاطفی همسران در زندگی هش خستگیو کا

 1.کند مشترک میشود واز بسیاری از نزاع ها جلوگیری می

 مهارت حل مسئله-12

ه بـه ـسئلبین مهارت حل مسئله و رضایت زناشویی ارتباط مثبتی وجود دارد. توانایی حـل م

مـنفی زنـدگی اسـت و  اثـرات رویدادهـای کـننده عوامل تعدیلشیوه کارآمد و مطلوب یکی از 

ارد و ی گذمبـر تقویت روابط عاطفی زوجین و استحکام زندگی زناشویی تاثیرات مهمی بر جای 

در برابر هر یـک از  سازد می این نکته به مهارت هـا و توانایی هایی اشاره دارد که فرد را قادر

 حـل مـوثر و سازگارانه را انتخاب کندمـشـکلات زنـدگی راه 

حل مسئله بـه خصـوص ازهمان دوران پیش از ازدواج برای زوجین امری  های آموزش مهارت

ابتدا به آناان کمـک  ضروری است و نقش مهمی در پایـداری و موفقیـت ازدواج دارد تااز همان

 رفتارهای ت بـه عواقب برخیشود  چارچوب مناسبی را برای روابط خود ترسیم کرده ، نـسب

خـود را حل و  و با یادگیری مهارت حل مسئله بتوانند تـعارضات  کنند آگاهی پیدا  ناآگاهانه

  .2فصل کنند و با کمک این مهارت بتوانند  روابط عاطفی خود را تقویت کنند

 بردبار بودن  تاب آوری  و-13

البته  که برابر ناملایمات زندگی است در دیگران و تحملبردباری بـه مـعنی بر دوش گرفتن بار 

 3.دانش و آگاهی و هدفدار بـاشد با همراه باید

 فرمایند: رابطه می ایـن ( درلیه  السلام حضرت امیرالمؤمنین علی )ع 

 باکمبودهاى اخلاقى خود را  ، پسو عقل شمشیرى است برّان اى است پوشانندهبردبارى پرده»

 4«.بپوشان و هـواى نـفس خـود را با شمشیر عقل بکش بردبارى

که اصل مهم در روابط عاطفی زوجین است  که ویژگی باثبات درونی اسـت  آوریصبر و تاب

انجام رفتارهای ا؛هاستقامت و پایداری در ناخوشایندی، هیجانات و مدیریت احساسات منجر به 
                                                           

 .90-89، صصمتقابل زن و شوهر فیحقوق و وظا، جوکار.  1
ل مسئله زوجین متقاضی اثربخشی بسته روانشناختی آموزش پیش از ازدواج بر سبک های حو دیگران،   یحاتم. 2

 .25ازدواج، ص
 .388ص آموزش نهج البلاغه،جعفری، .  3
 .424نهج البلاغه، حکمت .  4
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 منزلهآوری بهتاب وبه همین دلیل  در اسلام 1می شود.جود مثبت؛ رضامندی فرد از موقعیت مو

 است.   رأس امور، بیان شده

 غریزه جنسیومطلوب   ارضای صـحیح -14

تواند زمینة مؤثری را در رشد روانی و عاطفی زن و شوهر که می روابط ها درجمله توانمندی از

و ارتباط جنسی و ارضاء غریزه جنسی آنان  زناشویی ، روابطتحول تربیتی آنان فراهم سازد

 هتواند مایهای دیرین بشری است که کیفیت این ارتباط میارتباط زناشویی از ارتباط اسـت

 .های فطری استبا دیگر جنبه هماهنگ طبیعی صورت به کـه2.درد و رنج آدمی باشد یا شادی

موجب  ازدواج. از این روست که  غریزه جنسی عطیه الهی وامری طبیعی وفطری بوده است

افزایش مـحبت زوجـین نـسبت به یکدیگر و خلقت زوج سبب کسب آرامش وجلب مودت 

و  سکن ازدواج بـا اثر سوره اعـراف  189سوره روم و آیه  21طبق آیه ورحمت بوده است. 

اه بـوده ها بـهمرگیریآرامش بوده و با برقراری تعادل و آرامش و تمرکز و آسان شدن تصمیم

و فـطری و ازدواج امـری نیکو و پسندیده  طـبیعی و امری غریزه جنسی عطیه الهیچون .است

و اجتماعی در وجود  فردی رشد رایز انسانی را بـرای اهـدافی در راستایاست . خدای متعال غ

در بلوغ اجتماعی جوامع، نظام خـانواده  گذار انسان نهاده است  یکی از اصلی ترین ارکان تاثیر

آدمی و نخستین کـالای  ساختار اسـت قـرآن کریم، گرایش زن و مرد را به یکدیگر، اقتضای

 نیوی به حساب آورده استزیبا وآراسته د

در وجود زن و مرد قرار  آرامش غـریزه جنسی از جمله غرایزی است که خالق بـرای کـسب

 داده است. 

خلق  و باعث یابدن، با ازدواج و ارضای این غریزۀ طبیعی سامان میعـاطفی انسا -بـنای روانـی

اوند متعال همه محبوب خد شود کهو خـوی هـای نیکو روابط عاطفی و انسانی مطلوب می

 .یـک رابطه طبیعی است جنسی است رابطة

هماهنگی و سازگاری مـیان ذهـن، احساس و جسم است که می تواند  نوعی روابط جنسی

و اجتماعی امور جنسی انسان را بـه گـونه ای کـه روابط  جنبه های جسمی   عاطفی   عقلانی

کند انسان را در مسیر رشد شخصیت سوق دهد  بدیهی است  و پربارتر داده عشق را ارتقاء
                                                           

 . 140ی، صشناختروان یستیابعاد صبر و بهز نیرابطه ب یبررس مـرحمتی و دیگران،.  1
 . 125ی، صبر متون اسلام یهمسران مبتنی ارائه مدل روابط اخلاقحمزه ای و دیگران، .  2
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عامل مهمی در تحکیم خانواده محسوب می شود و منشاء  مطلوب سلامت جنسی و عملکرد

زناشویی است که می تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار گیرد    زنـدگی بسیاری از تحولات در

رود و تعادل ف و آثار تشکیل خانواده به شمار میاز اهدا یکی غریزه جنسی و ارضای صـحیح آنـ

مـسیر مـطلوب و پذیـرفته شده عقل و شرع، رمز سلامت و استحکام  در آن و استفاده بهینه از

مـوجب آرامش روحی، تقویت اعتماد به  مـطلوب جنسی این میثاق مقدس خواهد بود  عملکرد

زنـاشویی و نـزدیکی بـیشتر به  یمیتصم های روزمره زندگی  احساسنفس  کاهش تنش

و ناامنی  شود  در عوض هرگونه اختلاف در این رابطه به احساس محرومیت  ناکامیهمسر می

 در روانی  اسـترس  اضـطراب  افسردگی  عدم تمرکز  خشونت  مقصر دانستن طرف مقابل

جز حاکم  ایشده که نتیجه منجر همسر ها  و احـساس تـنفر ازمشکلات زندگی  افزایش تـنش

 1.گسیختگی زنـدگی مـشترک نخواهد داشتروح بر زندگی و یا از هـمو بی سرد شدن فضای

، زناشویی است همچنین سـازگاری رضـایت یکی از ابعاد سازگاری زناشویی جمله بعد جنسی از

گذارد  بی توجهی به ثیر میاعی افراد تافردی و اجتم زندگی و روابط عاطفی بر بسیاری از ابعاد

روابط زن و شوهر و  زناشویی موجب لطمه های زیادی به زندگی اهمیت مـشکلات جنسی در

به عنوان عامل گـسترده تهدید کننده  جنسی جـنسی می شود  اختلال عملکرد بروز مـشکلات

موجبات  ندتوا می رضایت از این مسئله مهم و عـدمسلامت در نظر گرفته می شـود  

  .داشته باشد را به همراه طـلاق ناخوشایند بعدی از جـمله و پیامدهای ناسازگاریهای زناشویی

در قوام خانواده باید شرایط مناسبی جهت  آن به دلیل اهمیت مسائل جنسی و نقش اساسی

 2.نگاه مثبت به مسایل سلامت جنسی از دیدگاه مذهبی فـراهم نـمود

 نتیجه:

یدی در جهت حفظ ارتباط عاطفی زوجین که از عوامل کل، موثر از روشهای تربیتی گفتاری 

ر سلامت ب موثر  ومی شود موجب  تحکیم  خانواده   حفظ و پایداری روابـط زناشویی است و

می توان به سکوت ،توجه کردن،  است  و کیفیت زندگی زناشویی زوجین یو عاطف روانی

 کرد.   ،تغافل اشاره گوینده سـخن مـقابل در واکنش نشان دادن

                                                           
 .21، صاتیقرآن و روا دگاهیاز د نیزوج یو سلامت جنس یروابط عاطف یابیارزپاشا، بختیاری، .  1
 .88صدینی،  های آموزه در زوجین عاطفی روابط به تربیتی . فقیهی، نگاه 2
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ی باید بتواند به نیازهای هیجانی زناشویی به عنوان منبع اصلی امنیت و پایداری عاطف روابط 

رفتاری به زوجین، به کاهش  وروشهای  تربیتی  هاآمـوزش مهارتاز این رو  طرفین پاسخ دهد.

های مختلف با تمرکز بر جنبه  ودنکنمی کمکعاطفی آنها  تعارضات و بهبود کیفیت رابطه

را  ارتباطی هایمهارت تا کنندها، تـلاش مـییجانات و نـگرشرابطه زوجین، مانند رفتار، ه

 .  تقویت کـرده و در نـتیجه پایـداری و رضایت از رابطه را افزایش دهند

عاطفی زن و شوهر که در رشد روانی  روابط دریی که  هاتوانمندیرفتاری  و روشهای تربیتی زا

تمرین همدلی با طرف  ،ابراز محبت و قدردانیمی توان به  مؤثر است و تحول تربیتی آنان 

تفکر  تشویق رشد فردی ،مدیریت  هیجان در روابط زوجین ،احترام متقابل ،درک همسر ،مقابل

همکاری و مشارکت در  ،و قدردانیتشکر  ،رعایت ادب و استقبال از همسر ،خودشناسی ،خلاق

ومطلوب   ارضای صـحیح تاب آوری  وبردبار بودن، ،مهارت حل مسئله ،انجام امور  خانواده

 اشاره کرد.   غریزه جنسی

 فهرست منابع

 *قرآن

 *نهج البلاغه

نقش مهارت گوش دادن در حفظ صمیمیت همسران با تأکید بر "مریم، ادریسی،  .1

 بهار، 11شماره ،خانواده و زنان حقوقی فقهی نوین پژوهشنامه، "آیات و روایات

1399. 

، بیروت: دار حیاء التراث العربی، 5ج، وسایل الشیعهالعـاملی، محمد بن الحسن الحر،  .2

 بی تا.

از  نیزوج یو سلامت جنس یروابط عاطف یابیارز"، افسانه، بختیاری، هاجرپاشا،  .3

 .1398 تابستان و بهار ، 1سلامت، شماره و ، اسلام"اتیقرآن و روا دگاهید

 رهبری معظم مقام نمایندگی ، نهادنیمتأهل ژهیو یزندگ یمهارت ها، علی، پناهی .4

 .1392 معارف، نشر قم: دفتر ها،دانشگاه در
، قم: دارالکتاب اسلامی، چاپ دوم، غررالحکم و درر الکلم، تمیمی آمدی، عبدالواحد .5

 ه ق.1410
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 و زنان اسلامی نامه ، پژوهش"متقابل زن و شوهر فیو وظا حقوق"، محبوبه، جوکار .6
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، "بر سبک های حل مسئله زوجین متقاضی ازدواجآموزش پیش از ازدواج 

 .1401پاییز ، 5، شمارهمطالعات اسلامی ایرانی خانواده 

ارائه مدل "، مهکام، رضا ،دولتخواه، محمد ،فر، محمدرضاسالاری، مجیدحمزه ای،  .9

، مطالعات اسلامی زنان و خانواده، "یبر متون اسلام یهمسران مبتنی روابط اخلاق

 .1399و تابستان  بهار ، 12شماره

رویکردها و مهارتهای کنترل خشم "، مرتضی، کرمی، سید صدرالدینشریعتی،  .10

 .1389پاییز ، 3، شمارهفرهنگ مشاوره و روان درمانی ، "درآموزه های اسلامی

 .1388، سازمان بهزیستی کشور، مهارت گفتگو برای همسرانزهره، شیری،  .11

، "دینی های آموزه در زوجین عاطفی روابط به تربیتی نگاه"، علی نقیفقیهی،  .12

 .1392 زمستان و پاییز ، 17اسلامی، شماره تربیت

 هایمهارت تقویت برای روانشناختی مداخلات طراحی"قیصری، فاطمه،  .13

مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی )موسسه آموزش عالی ، "زوجین در ارتباطی

 .1403پاییز  ،80، شماره نگاره(

 بیـــن اختـلــاف و تعـــارض حـــل مهـــارت" اول، خشت ماهنامه .14

 .1401 ماه دوم،شهریور هیجدهم،سال ،چاپ"زوجیـــن

 بهزیستی و صبر ابعاد بین رابطه بررسی" فریده، یوسفی، زهرا، مـرحمتی، .15

 .22 ش اخلاقی، هایپژوهش ،"شناختیروان

 . 1381، قم: انتشارات دلیل، تیفرهنگ ترب ،عباسی، زدی .16

قلاب سپاه پاسداران ان، تداوم آموزش خواهراناده، احکام خانوالله، نعمتیوسفیان،  .17
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