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اطاعت و او را عقل فرمود تا او را به چالش  یاز سو دیازمایتا او را ب دیکه انسان را آفر یینام خدا به 

 داشتن.دوست یکشد از سو

 نان ظرافتو اگر شکر کند محبوب. او که در خلقت انسان آن چ میبه نام او که اگر حکم کند محکوم و 

 یشمچ چیو ه دیایچشم ن ریز ییابرو چیانگشت خارج نشود و هاز پنج یانسان چیبه خرج داده است که ه

 عادت نکند مگر به حکمت. ییایبه پو

 کند. تیبه تو عنا یهمچنان او را که اگر به محبوبانش قسم ده و 

 ز نکرد.که از حد خود تجاو دیآفر یرا در آسمان دیسپاس او راست که خورش و 

را بجا  و سپاس او میها بنگرتا بدان دیبر فراز چشمان ما آفر ییهارا سپاس که ستارگان را ستون خدایی 

که نه چشم کوچک شود و نه  ندیچنان به چشمان، تمام به نظر آو آن زندیبر ما فرونر کی چیکه ه میآور

 ستاره.

 یانهیکرد و با آبگ نیو به ستارگان مز دیرمخصوص پروردگار است که صحنه آسمان را بدون ستون آف و 

 تلألؤ داد. شیخو یزدیها را با نور اآن

 میتوانگونه ما را بنما تا بو آن مییو به جان تو را بستا مییده تا از بر در آ یما را قدرت یابه آنچه داده اخدای 

 .میرا بجا آور یااز آنچه به ما لطف کرده یاذره
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 تقدیم به 

 )عج( الزمانصاحبحضرت مادر به امید گوشه چشمی و فرزند بر حقش 
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 تقدیر و تشکر

 یاطرهق شه،یاند کرانیب یایاست که بنده کوچکش را در در یاز آن خداوند شیسپاس و ستا نینخست

ر دلذا اکنون که  ند؛یبزرگ به تماشا نش یناب آموزگاران یهاشهیاند چهیساخت تا وسعت آن را از در

را  تا مراتب سپاس دانمیاست، بر خود لازم م دهیحاضر به انجام رس نامهانیپا شیهاینوازبنده سارهیسا

 .دیرسیبه انجام نم نامهانیپا نینبود، هرگز ا گرشیاریبه جا آورم که اگر دست  یبزرگوار

که  یقدرارم. استاد گرانرا د یکمال سپاس و قدردان یاریدکتر جعفر هوش یقدرم جناب آقااستاد گران از

ال بوده و در کم جانبنیا تگریراهنما و هدا نامهانیپا نیدر تمام مراحل نگارش ا ییروو گشاده یبا مهربان

 ییننمودند و زحمت راهنما غیرعرصه برمن د نیدر ا یکمک چیاز ه ،یصدر، با حسن خلق و فروتنسعه

 را بر عهده گرفتند. نامهانیپا نیا
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      رد. یتاب شما را قرض بگکخواهد یه مک یسک یردن تقاضاکرد  ۱

      دوست. کیردن از کف یتعر ۲

      گر. یس دکا یدوست  کیداشتن از  یا درخواستیتقاضا  ۰

د یخواهیه شما واقعاً نمکرا  ییزهایوشد چکیه مک یامقاومت درمقابل اصرار فروشنده 4

 به شما بفروشد. 

     

      د. ینکیه اشتباه مک یمعذرت خواستن زمان ۵

      ند. کدعوت  ییه بخواهد شما را به جاک یسک یردن تقاضاکرد  2

      گران. یرش ترس و درخواست توجه دیپذ 2

ما ه شکزده  یا حرفیرده ک یارکه که دوست شماست( ک یبه فرد)ن موضوع یگفتن ا 2

 را به دردسر انداخته است. 

     

      شرفت داشتن. یو پ یترق یتقاضا 9

      ها. نهیزم یدر برخ یرش جهالت و نادانیپذ ۱۳

      رد. یخواهد از شما پول قرض بگیه مک یسک یردن تقاضاکرد  ۱۱

      . یسکاز  یدن سوالات خصوصیپرس ۱۲

      ند. کیم یه پرحرفک یردن صحبت دوستک قطع ۱۰

      ند. که از شما انتقاد سازنده کد ینکنفر درخواست  کیاز  ۱4

      به. یغر کیشروع بحث با  ۱۵

      د.یااند و شما آن را دوست داشتهردهک یارکه ک یردن از افرادکف یتعر ۱2

      . دیایشما ب یه به خانهک یردن از دوستکتقاضا  ۱2

      رده است. کشما را رد  یبار قبلاً تقاضاکیه ک یسکمجدد از  یتقاضا ۱2

ه آن را کد ید از طرف مقابل بخواهیشویرا متوجه نم یبحث موضوع کیدر  یوقت ۱9

 ند. کرار کتان تیدوباره برا
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      ردن. کار ک یتقاضا برا ۲۳

      دن. یپرس یسکرا از  یار نادرستکعلت  ۲۱

      ردن. کان یگران بیصحبت خود را به طور واضح به د ۲۲

      ه بر وفق مراد شما نبوده است. ک یزیر چییتغ یتقاضا ۲۰

      رده است. که از شما انتقاد سازنده ک یسکبحث آزاد با  ۲4

ته در آنها وجود داش یبیه عک یشده به فروشندگان آنها در صورت یداریز خریبرگردان چ ۲۵

 است. 

     

      ه شخص مقابل شما گفته است. ک یزیمتفاوت با آن چ یادهیابراز عق ۲2

      د. یر دهکدهد تذیبا شما انجام م یارعادلانهیار غکا یه حرف ک یسکبه  ۲2

      د. یخواهند انجام دهیه از شما مک یراخلاقیار غکانجام  یمقاومت درمقابل تقاضا ۲2

      رفتن.یرده است را پذکه شما را به منزل خود دعوت ک یوستد یتقاضا ۲9

      گران. یخوب در مورد خودتان به د یزهایچ یگفتن برخ ۰۳

      . دیل نداریشود و شما به آن تمایخ به شما اصرار مک یزیمقاومت درمقابل خوردن چ ۰۱

      شخص مهم از شما.  کیرعادلانه یغ یمقاومت درمقابل تقاضا ۰۲

      ه به شما محول شده است. ک یارکردن کرها  ۰۰

      ه خلاف مقررات است. ک یارکانجام  یمقاومت در مقابل فشار دوستان برا ۰4

      ند. کیار شما انتقاد مکه از ک یسکبحث آزاد با  ۰۵

      د. یاه از شما قرض گرفته شده و هنوز پس نگرفتهک یزیبرگرداندن چ یتقاضا ۰2

      گران را دادن. یپاسخ تعارفات د ۰2

      د. یستیتان محترم است و با نظرات او موافق نیه براک یسکادامه بحث با  ۰2

ه که زد یا حرفیرده ک یارکد و او ینکیار مکه با او ک یا شخصیر دادن به دوست کتذ ۰9

 موجب دردسر شما شده است. 

     

      باعث مزاحمت شما شده است را گرفتن. جمع  کیه در ک یسکجلو  4۳
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   ندارم شیتشو معمولاً ۱

   مشکل است در کلاس حرف بزنم. میبرا ۲

   دادمیم رییرا در خودم تغ زهایچ یلیخ توانستمیم اگر ۰

   رمیبگ میتصم ادیبدون مشکل ز متوانیم 4

   .برندیملذت  اریاز مصاحبت با من بس گرانید ۵

   . شومیخاطر م دهیرنج یمنزل به آسان در 2

 تازه عادت کنم یزیتا به چ کشدیها طول ممدت 2

  

 لندیقا یادیارزش ز میبرا ،افراد همسن من 2

  

   .ندکنیمپدر و مادرم به احساسم توجه  معمولاً 9

   .شومیم گرانید میتسل یآسان به ۱۳

   از حد از من انتظار دارند. شیو مادرم ب پدر ۱۱

   مشکل است خودم را آن طور که هستم نشان دهم یلیخ میبرا ۱۲

   درهم و شلوغ است زیهمه چ میدر زندگ ۱۰

   دهمیمقرار  تأثیررا تحت  گرانید معمولاً ۱4

   دارم. یدخود منظر ب دربارۀ ۱۵

   خانه را ترك کنم. خواهدیمدلم  غالباً ۱2

   کنمیم یدر کلاس احساس ناراحت غالباً ۱2

   از اغلب افراد هستم ندتریناخوشا یاز لحاظ جسمان کنمیم فکر ۱2

   .میگویمگفتن دارم آن را  یبرا یزیچ یوقت ۱9

   .کنندیو مادرم مرا ترك م پدر ۲۳

   هستند از من مورد علاقه شتریب اکثرا گرانید ۲۱

   آورندیکه پدر و مادرم مرا به ستوه م کنمیاحساس م غالباً ۲۲

   شوم.یم وسیمأ غالباًدر کلاس  ۲۰

   باشم یگریفرد د خواهدیمکه دلم  کنمیمفکر  غالباً ۲4

   کنندینمبه من اعتماد  غالباً گرانید ۲۵

   .ستمیمضطرب ن هرگز ۲2
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   دارم نانیبه خودم اطم یکاف یاندازه به ۲2

   دیآیماز من خوششان  یبه آسان گرانید ۲2

   میگذرانیمرا با هم  یاوقات خوب نمیمن و والد ۲9

   گذرانمیم یباف الیرا به خ یادیوقت ز ۰۳

   کم سن تر بودم خواستیمدلم  ۰۱

   .دهمیمانجام داد انجام  دیآنچه را با شهیهم ۰۲

   .کنمیمام احساس غرور  یلیتحص جینتا از ۰۰

   بکنم دیچکار با دکهیبه من بگو یتا کس شومیممنتظر  شهیهم ۰4

   .شومیممتأسف  کنمیماز آنچه  اغلب ۰۵

   .امنکرده یاحساس خوشبخت هرگز ۰2

    دهمیمانجام  توانمیمکه  یوجه نیکارم را به بهتر شهیهم ۰2

   بکشم رونیرا از آب ب ممیگل ییبه تنها انمتویم معمولاً ۰2

   هستم یراض باًیتقرام  یاز زندگ ۰9

   کم سن تر از خودم داشته باشم  یدوستان دهمیم حیترج 4۳

   علاقه مند هستم شناسمیمکه  یکسان یهمهبه  4۱

   دوست دارم در کلاس از من بپرسند 4۲

   کنمیمرا خوب درك  خودم 4۰

   دهد.نزل هیچکس به من توجه زیادی نشان نمیدر م 44

   شومینممورد سرزنش واقع  هرگز 4۵

   .شومینمموفق  خواهدیمکلاس آن طور که دلم  در 42

   و در آن پا بر جا بمانم. رمیبگ میتصم کی توانمیم 42

   دختر پسر باشم. کی خواهدینمدلم  واقعاً 42

   .ستمینراحت  گرانیروابط با د در 49

   ترسمینم. شومینممرعوب  هرگز ۵۳

   از خودم شرم دارم غالباً ۵۱

   .کنندیمدردسر درست  میبرا غالباً گرانید ۵۲

   میگویمرا  قتیحق شهیهم ۵۰

   ستیبخش ن تیرضا جمیکه نتا فهمانندیمبه من  معلمانم ۵4

   .دهمینم تیاهم اصلاً فتدیاتفاق ب میبرا تواندیمبه آنچه  ۵۵

   شومیمبه ندرت موفق  رمیگیمآنچه که به عهده  در ۵2

   کنمیمرا گم  میدست و پا رمیگیممورد سرزنش قرار  کهیهنگام ۵2

   .میبگو گرآنچهیکه به د دانمیم شهیهم ۵2
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