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 )علیه السلام(  اصول دوست یابی از منظر اهل بیت

 1اکرم رشیدی 

 چکیده

یکی از مهم ترین انتخاب های زندگی انسان، انتخاب دوست و هم نشین است که باید در آن به  

داشت.  دقت  خوب  دوست  یک  های  ب   ویژگی  اهل  منظر  السلام(،    ت یاز  دوست  )علیه  انتخاب 

دوستان استوار    ت یو حفظ حرمت و شخص  ،یرخواه یصداقت، خ  ه یبر پا  براساس ایمان و تقوا، 

  ی و در راه خدا باشد و از دوست   مان یبر اساس ا   د یبا   ی دوست   ت، یاهل ب  ی هابر اساس آموزه .  است 

  ی رخواه یمشورت با دوستان و خ  ن،ی شود. همچن   زیپره  گردانند،یکه از ما رو   یبا افراد فاسد و کسان

و    ی به صورت پنهان ی رخواه یخ ن ی است، به شرط آنکه ا ی دوست م یآنها، از عوامل مهم تحک ی برا

اصول    ن ییبهدف از نگارش این پژوهش ت   . دوست باشد   ت یبه شخص  نی و توه  ریبه دور از تحق 

و اخلاق فرد کمک    مانیا   ت ینه تنها به تقو  کویکه انتخاب دوستان ن  بر این  د یو تأک   یاب یدوست 

.  سالم در جامعه منجر شود  یی فضا جاد یو ا   ی اجتماع ی زندگ ت یفیبه بهبود ک  تواند ی بلکه م  کند،یم

 پژوهش حاضر به روش توصیفی، تحلیلی و با استناد از منابع کتابخانه ای تالیف شده است. 

 

 دوست یابی، اهل بیت )علیه السلام(.  ،اصول : ها  کلیدواژه

 

 

 

 مقدمه

امری مهم و ارزشمند  دوست یابی از منظر اهل بیت )علیه السلام( براساس آموزه های دینی،  

تواند در رشد و تعالی فردی و اجتماعی نقش زیادی داشته باشد. انتخاب دوست صالح  است که می 

از منظر اهل بیت،  باشد.  و شایسته و دوری از دوستان ناباب، از سفارش های اکید اهل بیت می 

یابی بر پایه چند محور اساسی استوار است: ایمان و تقوا، اخلاق نیکو، خیرخواهی    اصول دوست 

و دلسوزی، قلانیت است. این اصول، راهنمای مومنان در گزینش رفیقانی است که در راه سعادت  

  م یو تعال   ی)ع( بر اساس اصول اخلاقت یاز منظر اهل ب   ی ابیدوست دنیا و آخرت یاور و همراه باشند.

مدارا    گر،یکد ی  ی برا  یو دلسوز   یرخواهیشامل انتخاب دوست صالح، خ و    استوار است   یاسلام
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هستند. هدف   گریکد ی ی حفظ آبرو  ن ی و صداقت، و همچن  یوفادار  ،یو گذشت، مشورت و همکار

به    دن یرس   ریدر مس  گر یکد یافراد و کمک به    ی و اخلاق  ی معنو   یرشد و تعال  ها،ی دوست   نی از ا

این پژوهش،    سعادت است.  پیشینه  پژوهش  در  با موضوع  ارتباط  در  این زمینه و  در  مقالاتی 

این    شده  نوشتهپراکنده    صورت به  این    هاپژوهش است و هرکدام از  با  به یک بحث در ارتباط 

مرزه و عوامل دوستی از منظر اهل بیت )علیه السلام(،    در مقاله:  اندازجملهپرداخته موضوع  

در این مقاله به مرزه ها و عوامل دوستی از    1384  فرهنگ کوثر،  مولف: عبدالکریم پاک نیا، 

منظر اهل بیت )ع( پرداخته است. در مقاله: دوستی و دوست یابی در سیره معصومین )علیه  

در این مقاله به دوستی و دوست یابی    1384السلام(، مولف: نجمه کرمانی، نشریه شمیم یاس،  

سیره  د  در  یابی  دوست  و  دوستی  مقاله:  در  است.  پرداخته  السلام(  )علیه  معصومین  سیره  ر 

در این مقاله به سیره ی عملی و  1393معصومین )ع(، مولف: نجمه کرمانی، مجله پیام زن،  

اصول دوست    هدف پژوهش حاضر،.  رفتاری حضرات معصومین )علیه السلام( پرداخته شده است 

این مقاله حاضر سعی بر آن شده است تا ضمن پرداختن به    دراست.    یابی از منظر اهل بیت 

در این جهت پرداخته شده  اصول دوست یابی از منظر اهل بیت    ، بهدوست   مفاهیم کلیدی پژوهش 

این  کننده  روشن لی هستیم که بیانگر و  سؤااست. بر این اساس ما در این پژوهش درصدد پاسخ به  

 : ازجمله تحقیق باشد 

 چیست؟ اصول دوست یابی از منظر اهل بیت   -1

 .مفهوم شناسی 1

پژوهش    ن یرا که در ا  رگذار یو تأث  ی د یلازم است کلمات کل  یاصل   یها از پرداختن به بحث   ش یپ

  نیی ها، تبآن   می قرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح   یلغو  یمطرح است مورد بررس 

 بحث ممکن شود.  شتر ی هرچه ب

 ی دوست-1-1

توأم با مهر   ییآشنا   ی دوست  دوستی در لغت به معنای خیرخواهی، رفاقت و یاری رساندن است و

و مقابلش خصومت    (3408ص  ،  1381.)انوری،  است   گریکد یدو تن با    ی و محبت و ارتباط عاطف

 ( و در اصطلاح نیز به همین معنی آمده است: 11244، ص  1377و دشمنی است.)دهخدا،  

و   همنشیني،معاشرت  یعني  است:)دوستي  شده  تعریف  چنین  البیضاء،دوستي  المحجه  كتاب  در 

گفتگوي انسان با افرادي كه به آنها علاقه و محبت دارد،زیرا با غیر دوست معمولاً كسي قصد  

و یا مجازي و واسطه اي است كه    معاشرت ندارد. این دوستي و ارادت و محبت یا لِذاته است 

 ( 293، ص  1384فبض کاشانی، .)انسان به وسیله ي آن به دوست حقیقي برسد 

در تفسیر المیزان در توسیف كلمه ي )أخِلاء(،دوستي چنین تعریف شده است: كلمه ي أخِلاء جمع  

خلیل به معناي دوست است. و اگر دوست را خلیل گفته اند بدان جهت است كه آدمي،خُلّت یعني  
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حاجت خود را به او مي گوید. و ظاهراً مراد از اخلاء،مطلقِ كساني است كه با یكدیگر محبت  

مي كنند. چه متقین و اهل آخرت كه دوستي شان با یكدیگر به خاطر خداست )نه به خاطر منافع  

به منظور منافع مادي است. دنیا كه دوستي هایشان  اهل  ص    ،1378)طباطبایی،  مادي( و چه 

181 ) 

بنابراین دوستي ها ممكن است بر اساس منافع مادي و خواهش هاي نفساني و اغراض و احساسات  

اساس   بر  گذشت،دوستي صحیح  آنچه  از  استفاده  با  انگیزه ي صحیح.  یك  اساس  بر  یا  و  باشد 

 معیارهاي دیني را اینچنین تعریف مي كنیم: 

حسن معاشرت و گفتگو میان دو فرد و یا بین افراد جامعه با ملاك    ارتباط روحي،  علاقه،  محبت،

صحیح و انگیزه اي الهي به طوري كه دوستان بر اساس آن بتوانند نیازهاي فردي و اجتماعي و  

 احتیاجات دنیوي و اخروي خود را تأمین كنند. 

 و دوستان  ی دوست ت یاهم -2

و هم از نظر    یهم از نظر عقل  رد،یانجام گ  ح یاگر به صورت صح   گران یو ارتباط با د   ی دوست

و دوستان    ی دوست  ر یو شعاع تأث  ت یاهم   ری است. توجه به موارد ز  دهی پسند   یامر   ی نی دستورات د 

 کند:  یمشخص م  شتر ی را ب

  ی خدا صل امبر یکاش با پ  ی : اند ی گو ی شده اند، م مان یکه پش  ی ظالمان در حال  امت ی( در روز قالف

بود   ه یالله عل دوست شده  آله و سلم  ا  ی وا  م،ی و  ما!  دوست   ی بر  به  را  کافر    ی برنم  ی کاش فلان 

 ( 28- 27)فرقان، .م ید یگز

و    رد یگ  ی انس م  گرانیبا د   مانیو آله و سلم انسان با ا   ه یالله عل   یاکرم صل  امبری( از نظر پ ب 

،  1384)فیض کاشانی،  .ست یدر او ن   یرینباشد خ  نی که چن  ی و کس  رند ی گ  ی با او انس م  زین   گرانید 

 ( 357ص 

،  1384)فیض کاشانی،  هرکس نشانگر عقل اوست.  دوست :د یفرما   یالسلام م   هی عل  ی( امام عل ج

 ( 358ص 

  ک یعطا کند،    ی ز یچ  ی خداوند بخواهد به کس  هرگاه: د یفرما   یم  (و آله  ه یالله عل  یصل)   امبری( پد 

 ( 358، ص 1384)فیض کاشانی،  کند. یم  بشی دوست خوب نص

هست    یاد یموارد ز  ز ین  انهیعام   یدر ضرب المثلها و گفتارها   ی دوست و دوست  ت ی( درباره اهمه

اول بگو با   ار«»تو یدشمن بس  کیدوست کم است و   »هزار :م یکن  ی که به دو نمونه از آنها اکتفا م

 ؟« ی ستیکه تو ک می من آن گه بگو ، یدوست ان یک
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 ی دوست  گاه یجا -3

  ی دوست   رایاست؛ ز  یسخن درست  ار«،یدشمن، بس  کیگفته اند: »هزار دوست، کم است و    نکهیا

  ی جمع گرا  روح  افراد.   یو هم عامل هم بستگ  ی انسان است، هم ضروت اجتماع  ی روح  ازیهم ن 

و ارشاد دوستان    ی اری از    یر یبهره گ  نی کشاند وهمچن  ی م  ی و دوست  ی انسان، او را به مهرورز 

او    ی کند و برا  یم   شتر یبه اهداف را ب   ی و  ی ابیدست    ق یتحمل مشکلات و توف   زان یم   ، یدر زندگ

 . د یآ ی ارزشمند به شمار م ی پشتوانه ا

بجوشد و    گرانی بتواند با جاذبه اخلاق و رفتارش، با د   یاست که آدم  یهنرمند   یخود، نوع   ن،یا

دوستان را بر گرد خود    نی از بهتر  یخود سازد و حلقه ا  فتهیو همدل شود و دل ها را ش   ی میصم

  ( السلام هیعل ) ی عل  ن یرالمؤمن یچنان که ام  ، یاست و هم خردمند  یکار، هم هنرمند  نی آورد. ا د یپد 

الْعَقْلِ«؛ »دوست د یفرما  یم نِصْفُ  خِرد است   یمین   ،یو مهرورز  ی:»الَتَّوَدُّدُ  البلاغه،  « . از  )نهج 

 ( 142حکمت 

  ی م  فا یا  ی هر فرد، نقش مهم  ی و پشت گرم  ییو غم زدا  ی در کمک رسان  ،یشاوند یخو  ی ها  رابطه

شتابند و    ی انسان م  ی اری به   شاوندانیاز خو   ش یدوستان همدل و با صفا، ب  یحال، گاه   ن ی کند. با ا

را    یو دوست  یالسلام، مهرورز   ه یعل  یرو، حضرت عل  نی شوند. از ا  یگاه و همدم او م   ه یتک

و نداشتن  ( 211)نهج البلاغه، حکمت  شمارد   ی و ثمربخش م  کینزد   وند یو پ   ی شاوند یخو   ینوع

  ؛ «ب  یلَهُ حَب   سَ یمَنْ لَ   بُ ی: »الْغرَد یفرما  ی داند و م  ی از دست دادن دوست را غربت روح م  ا یدوست  

 ( 31)نهج البلاغه، نامه «.ندارد  ی است که دوست یکس  ب،ی»غر

 دوستی و دوست یابی در سیره ی معصومین )علیه السلام( -4

است    یاب ی و دوست    ی دوست   ی  مورد توجه قرار گرفته مسئله   ار یکه در اسلام بس   ی از جمله مسائل

به دقت در انتخاب دوست شده است.    ی اریسفارش بس  ز ی(، نلیه السلام)ع ن یمعصوم  ی  ره یو در س

  م و ما خَلفهَ   هِم ید یا  ن یلهَُم ما بَ   نوا ی لهَم قرَُناءَ فزََ   ضْنا ی: »و قَ د یفرما   ی خصوص م  ن ی در ا  م یقرآن کر 

رو و پشت سر    ش یها را از پ   ی که زشت   م یقرار داد   ی نان ی آنان همنش  یما برا»؛  «القوَلُ   هم یو حقَّ عَلَ 

 ( 25.« )فصلت/  افت یآن ها تحقق  ی  درباره  ی آن ها در نظرشان آراستند و فرمان اله

  ی اشاره کرد و م  یاب یو دوست    ی دوست  ت ی کوتاه و رسا به حساس   یدر جمله ا   زین   پیامبر اسلام

)مجلسی،  خود است.«  نی دوست و همنش  شی انسان بر ک»  ؛«نهی و قر  لهیخل  نی د   ی: »المرء علد یفرما

اهل    یو رفتار   یعمل  ی  رهیگذرا به س   ینوشتار کوتاه بر آن است تا با نگاه  نی ا  ( 154، ص  74ج  

 اشاره شده است: ( لیه السلام)عبیت  

 دوستان   نیمشترک ب یروح ی رابطه -1
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برقرار نمودند کم کم نسبت به    ی دوست  مانهی صم  ی  رابطه   گردی  کیکه با    ن یدو دوست پس از ا  

آن    ل یشود. دل  یم   ی گرید   ی سبب ناراحت   ،ی کیو غم    ی کنند، تا آن جا که ناراحت  ی م  دا یهم انس پ

رابطه    نی است و ا  گر دی  ک یبا  ی و روح یارتباط عاطف   ی نوع ،یدوست   ی است که رابطه   نی هم ا

  ی در مشکلات و سخت  ، یرو  ن ی باشند و از هم  ک یهم شر   ی تا دوستان در غم و شاد   شود   ی سبب م 

در محضر    ی جعف  د یز یجابر بن    ی باره نوشته اند روز  ن ی بشتابند. در ا  گرید -کیبه کمک    ز یها ن 

که هر دو سکوت کرده بودند،    حالی   در   وگو،  گفت   ی ( نشسته بود. پس از اندکلیه السلامامام باقر)ع

  ی افتاده باشد دلم م  ی که اتفاق ناگوار  نی : گاه بدون اد ی. از امام پرس د یکش   یشد و آه   نی ناگاه غمگ

که نه    یشود در حال  یم  داریکه آثار آن در چهره من پد   یشوم به گونه ا   یم   نیو اندوهگ   رد یگ

 ست؟ یآن چ  لیآمده است، دل ش یمن پ  ی برا  ی ناراحت کننده ا  زیو نه چ  دهیبه من رس  ی بتیمص

  د یو مبارک آفر   ی بهشت   یرا از گِل  ی بهشت  یپروردگار، انسان ها   ،یجابر جعف  یا   یمام فرمود: آرا

دوست و برادرند.    گریاست که مؤمنان با همد   لیدل  ن ی . به همد یدر آن دم  شیروح خو   م یو از نس 

برسد روح    یبت یمص   ا یو    ب یدور، به دوست مؤمن انسان، آس  یاگر در شهر  ی اساس حت  ن ی بر ا

در ارتباط است،    گرید   کی با    مان،یا  ل یآنان به دل  ی روح ها   رإ؛یشود ز   ی م   نی اندوهگ  زیدوستش ن 

 ( 166ص    ، 1387،  )کلینیشان از حال هم با اطلاع باشند.  یهمواره به خاطر دوست  له یوس  نی تا بد 

 با خوبان  یدوست ییبایز -2

  ی اخلاق  لیفضا   دن یاحساسات فراتر رفته و فرد با د   ی ¬ از مرحله  یگاه دوست   ،یدر ارتباطات عاطف  

.  د یتواند تحمل نما   یاو را نم   ی کند که دور   ی با او برقرار م  ی دوست خود آن چنان ارتباط تنگاتنگ

از    یخورد. در دوره ا  یبه چشم م   زین  عصمت و طهارت   ت یاهل ب   یموضوع در زندگان   نیا

و جز تعداد   دهیشود که همگان از آن ها بر  یم   اد یز   یدشمنان به قدر  ی آنان، فشارها  ی ندگانز

موارد از جمله در مورد امام    ی اریموضوع در بس   ن ی دهند. ا  ی با آنان ادامه نم  ی به دوست  ،یاندک

السلام)عیمجتب  د   (لیه  هنگام شهادت  بستر شهادت    ی م  دهیدر  در  اند: »امام حسن  نوشته  شود. 

. ناگاه اشک او توجه حاضران را جلب  ستند یگر   ی بود و حاضران در کنارش نشسته و م  دهیآرم

فرزند رسول خدا! چرا شما    ی: ا د یاز حاضران که در کنارش نشسته بود. از او پرس   یکیکرد.  

و آن حضرت در شأن و    د ی( هست لی الله علیه و آله)ص  خدا  امبر ی که فرزند پ  نی با ا  د یکن   ی م  هیگر

خدا    ی   خانه   ارت ی تا مکه به ز  نهیاز مد   ادهی پ  یبار با پا   25سخن گفته و    اری بلند شما بس  گاه یجا

ا  ا  د یرفته  نموده  انفاق  راه خدا  در  تمام مال خود را  ها   ی و حت  د یو سه مرتبه  به    یتان کفش  را 

در گلو    ی ( با بغضلیه السلام)عیامام مجتب   ست؟یشما چ   ه یگر   ل یوصف دل  نی . با اد یمستمندان داده ا 

که از دوستان    ن ای  خاطر¬و دوم به  ز یروز رستاخ  ازترس    لینخست به دل  ل؛یفرمود: به دو دل

سخن    نی ا  ( 160ص  ،  1368)مجلسی،  شوم.«  یبا آنان دوست شدم جدا م   ا یدن  نی خوبم که در ا

م  نشان  امام  دوست   ی کوتاه  اساساً  که  ن  ی دهد  که    کان یبا  همچنان  است.  ارزشمند  اندازه  چه  تا 
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افراد   ن ی السلام ناتوان تر  ه یعل   ی عل  نی هم  یخود کسب کند. برا   ی را برا  ی اد یهر روز دوستان ز 

 همدل، عاجز و ناتوانند.  ق یداند که از به دست آوردن دوست و رف یم  یجامعه را کسان

)نهج البلاغه،  مَنْ ظَفِرَ بِهِ مِنْهُمْ   عَ یَّ النَّاسِ مَنْ عَجَزَ عَنْ إکِْتسِابِ اْلْخْوانِ وَ أعَْجَزُ مِنْهُ مَنْ ضَ   أعَْجَزُ 

دوست، ناتوان باشد و عاجزتر از او هم    افتنیاست که از    یمردم کس  ن ی؛ ناتوان تر (12حکمت  

إتَّخِذْ    یَّ بنَُ  ا یبه فرزندش گفت:  لقمان  را که به دست آورده، از دست بدهد.   یاست که دوست   یکس

؛ پسرم!  (  414ص  ،  1368)مجلسی،  ر  یوَ لاتتََّخِذْ عَدُوّاً واحِداً وَ الْواحِدُ کَث   ل  یوَ ألَْف  قلَ  ق  یألَْفَ صَد 

  ک یچرا که    ر؛ی دشمن نگ   ک یچرا که هزار دوست کم است. و    ر؛یخود هزار دوست بگ   ی برا

ألَْفُ خِلّ  وَ صاحِب  وَ إنَّ عَدُوّاً   راً یکَث  سَ یْ لَ  وَ فرمود:  (السلام هی عل)  یعل  امام  و  است.  اد ی دشمن هم ز

  ی دشمن برا   کی   یول  ست؛ی ن  اریبس  نی ؛ هزار دوست و همنش(83)نهج البلاغه، خطبه  ر  یواحِداً لکََث

 است.  اد ی البته ز یآدم

 

 

 یو همکار مشورت-8-6

  م یانسان قادر به تصم  یبا آنان است. گاه   یفوائد داشتن دوستان خوب، هم فکر  ن یاز مهم تر  یکی

مشورت نمود و از نظرات    ش یاند   ک ی توان با دوستان صالح و ن  ی م   یمواقع  ن یدر چن   ست؛ ین  ی ریگ

کنند،    ی و خوب مشورت م   سته یکه با دوستان شا   ی بهره گرفت. کسان   شی اهداف خو   شبرد یآنان در پ 

: ترَْکُ  نْدِمْ یَ لَمْ    هِ ی مَنْ کُنَّ ف  ثلَاث    فرمود:  (السلام  هیعل )  نخواهند شد. امام جواد   مانیپش   شان ی کارهادر  

الْعزَْمِ عَلَ  عِنْدَ  التَّوَکُّلُ  وَ  الْمَشْوَرَةُ  وَ  سه    (275- 274ص    ،)الفصول المهمهاللهِ عزّوجلّ؛  یالْعجََلَةِ 

. مشورت  2. در کار خود عجله نکند؛  1شود:    ی نم  مان یباشد، از کار خود پش  ی خصلت در هرکس

کند، بر خداوند     ی را قصد م   یکه کار  ی. هنگام3  شد؛داشته با  کانشیبا دوستان و نزد   ی و هم فکر

 . د یعزوجل توکّل نما 

  نکه یمؤثر است؛ چرا که انسان در مشورت، علاوه بر ا  زیارتباط ن   میبا دوستان در تحک   مشورت 

شود و مطمئنّاً    ی و احترام قائل م   ت یشخص   ز یدوستان خود ن  یبرد، برا   ی بهره م   گرانیاز نظرات د 

الله    یصل )اسلام    ی گرام  امبریپ   خواهد داشت.  ی محبّت آنان را در پ  ش یافزا  گران،یاحترام به د 

  ی بر اساس آن قرار دارد و دوست  ی آنچه برادر  ان یالسلام در ب   هم یعل   ت یو ائمّه اهل ب  (و آله  ه یعل

پا به ه   یهاه ی بر  استوار است  بدان  یفروگذار  یرو   چ یآن    ق یو تشو   آگاه ها    نکرده و مردم را 

  ان یدر م  یدوست   ی وندهای و پ  یاستحکام روابط برادر  د یآنها موجب مز   ت یفرموده اند. چه رعا

  ه یالله عل   یصل)  امبری را که پ  ی مقومات و ارکان دوست  ن یاز ا   یبرخ  یبزود   ماافراد اجتماع است.  

آله ب   ( و  اهل  جاو  ( السلام  ه یعل)   ت یامامان  سخنان  تصر   د یدر  بدانها  نظر    ح یخود  از  اند  کرده 

 .  م یگذرانی خوانندگان م
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   دی و بازد دی د -9-6

شدن حال    ای و جو  گر یکد یدوستان از    دارید   ی و دوست   ی مظاهر وفادار  ن یو دلپسندتر   ن یباتر یز   د یشا

اثر را به    نی بزرگتر  روند ی م   دارشیکه به د   یامر در دل دوست   نی و ا  باشد ی در خانه آنها م   شانیا

و موجب استحکام    ی و هماهنگ  ش یصادقانه و گواه گرا   ی عمل نشانه دوست   ن یچه ا   گذارد ی جا م 

و آله بزرگوار فرموده است:    هی الله عل  یصل  امبر یرو پ   نی است. از ا  ی و دوست   یبرادر  یوندها ی پ

  د یبرد (  السلام  هیعل ) آن حضرت و ائمّه    ( 355، ص  1368)مجلسی،  اند«یروی را م  یدوست  دارهاید 

  کیشمرده اند که انسان را به خداوند نزد   ی فرموده و آن را از اعمال   ق یو مراوده تشو   د یو بازد 

 .  گرداند یم

  ستاده یا  ی که بر در خانه ا  د یرا د   ی مرد   یفرموده است: »فرشته ا  (و آله  ه یالله عل  ی صل)خدا    امبریپ

دارم که    ی پاسخ داد: در آن دوست  ؟ یخانه چه حاجت دار  ن ی بنده خدا در ا  ی است به او گفت: ا 

  ی ازمند ی ن  ا یاست    ی کینزد   یش یخو  وند ی تو و او پ  ان یبه او سلام کنم، فرشته به او گفت: م   خواهم یم

 است.  کار وادار کرده ن یتو را به ا 

   یرازدار -10-6

نهد و اسرارش    انیاز اوقات اخبار خود را با تو در م   یدوست تو لذت بخش است که گاه  یبرا

و اخبار    ی کنگونه با او رفتار    ن ی است که به هم  ز یتو لذت انگ   یبرا   ن ی را به تو بازگو کند. همچن

  ی مقتضا   ن یا  رایز  ست ین  یامر بر او و بر تو باک   نی و در ا  ، یرا به او بسپار  شیو اسرار خو 

  ی و از افشا  یبر توست که اسرار دوستت را محفوظ بدار  کنیو دوستان است. ل  اران ی  عت یطب

را نقض    یو دوست   ی برادر  مان یپ   ی اقدام کن  ی کار  ن ی اگر به چن  رایز   یکن   یخوددار  گران یآنها به د 

دهد دوست    ب یکند و او را فر  انت یو آن که به دوستش خ   ،یداده ا  بشی کرده و فر  انت یو به او خ 

و آله فرموده است: »مجالس امانت است و روا   ه ی الله عل ی خدا صل امبر یچنان که پ  ست یو برادر ن 

 ( 172، ص  1368)مجلسی،  «.راز دوست خود را فاش کند  یدوست  ست ین

راز    یاباذر مجالس امانت است و افشا  یذر فرموده است: »ا  یخود به اب   ت یحضرت در وص  آن

فرموده است:   (السلام هی عل)  رمؤمنانیام  (91، ص  1368)مجلسی،  «. باشد ی م انت یخ  ین یبرادر د 

  ه یباقر عل   امام   ( 161ص    ق،   1410)تمیمی آمدی،  «.که رازت را فاش کند اعتماد مکن   ی »به کس

،  1368)مجلسی،  «.یآن است که راز دوستت را بازگو کن   انتها یالسلام فرموده است: »از جمله خ 

 ( 89ص 

را بازگو مکن که او را    یز یفرموده است: »بر ضد دوستت چ  (السلام  هیعل) بن جعفر    یموس   امام

بود که    ی خواه  ی صورت از جمله کسان   نی که در ا  یبر   انیاو را از م   یو جوانمرد   ی بدنام کن

آمَنوُا    نَ یْ الَّذِ   یفِ   ةُ الْفاحِشَ   عَ یْ أنْ تشَِ   حِبُّوْنَ یُ   نَ یْ خداوند در کتاب خود درباره آنها فرموده است: إنَّ الَّذِ 

عذاب    ابد ی   وعیش   مانیمردم با ا   ان یدر م   هایکه دوست دارند زشت   یکسان  (؛19)نور،  م «یْ لهَُمْ عَذاب  ألِ 



13 
 

را    ش یکه اسرار خو   ن ی از ا  یبر حذر باش   ار یبس   د یبا  و آخرت است.   ای آنها در دن  ی برا  یدردناک

که به او    یبگذار  یآنها را نزد کس   د یبلکه با   یدان   ینم  ن یکه او را بر آنها ام   یبسپار   ینزد کس

آنها را در نزد خودت نگهدار    یاب ی  یرا نم  ینی انسان ام  نیو اگر چن   یکمال وثوق و اعتماد را دار 

چنان که    ی فاش کن  ن یام   ریکه آنها را نزد غ  نی خود بهتراست از ا  نزد نگهداشتن آنها در    رایز

وفادار مسپار«.   شی فرموده است: »راز خو  ( السلام  ه ی عل)   رمؤمنان یام به مؤمن  )تمیمی  را جز 

کن، و از    امیق  ی ستگیفرموده است: »بحق و شا  (السلام  هیعل) باقر    امام  (201، ص  2آمدی، ج  

مگر    ز یبپره   شاوندت یو از دوست خو  ز،یاز دشمنت بپره   ن،ی گز  ی دور  ست یآنچه به تو مربوط ن 

 ( 214، ص  1392ابن شعبه، )باشد«. ن ی آن که ام

  گریکد یبه   هیدادن هد-11-6

ها از    آن دل   لهی است، و به وس   ی کیو نزد   ی دوست  جاد یمهم ا  اصولاز    ز یدادن ن  ه یهد   گر یکد ی  به 

تواند    ی است و نم  ن یکه در دل نسبت به دوست خود خشمگ   ی . بسا کسشود ی پاک م  هانه ی ک  ش یآلا

به او همه    یا  ه یهد   می تقد   با  کنیکند ل  رون یاش را از دل ب  نه ی و ک  د ی آن را از درون خود بزدا

کدورت    رهیت   یگردد و ابرها  یمخود باز    یع یو امور به روند طب  شود،ی برطرف م   ها  یناسازگار 

و در پرتو نعمت و    کند ی پاک م  هانه یک آنها را از    ی ها   و خداوند دل   شود،ی از دل آنها برداشته م

و آله و    ه یالله عل  یخدا صل   امبریپ   م یکنی رو مشاهده م  ن ی. از ا شوند یاحسان او دوست و برادر م

آن جلب    ت یامر را از نظر دور نداشته بلکه توجه مردم را به اهم  نی ا(  السلام  ه یعل )  ت یائمّه اهل ب

فرموده است:    ( و آله  ه یالله عل   ی صل)خدا    امبر یپ  .  ند داده ا   ح یآنان توض   ی آن را برا   د یکرده و فوا

. و آنچه را  رد یاو را بپذ   ه یانسان نسبت به برادر مسلمانش آن است که هد   داشت ی»از جمله گرام 

  ، 1368  )مجلسی،.ندازد«ی را به زحمت ن  خود کند، و به خاطر او    ه یاست به او هد   سری م  ش یبرا

  )مجلسی، .برد«ی م  رون یرا از دل ب  نهیخشم و ک   ه یچه هد   د یبده   هی هد   گری: »به همد زین   ( 45ص  

 ( 44ص   ،1368

  ه ی هد   گر یکد یو به    د یکن   یاست، دوست  نه یو زدودن ک  یبرادر  د یو تجد   یموجب دوست   ه ی: »هد ز ین

  ه یهد   گری: »به همد ز ین  (166ص    ،1368  )مجلسی،است«.  زیچ   نی بهتر  ه یهد   از یبه هنگام ن  د،یبده

  ، کلینی  ).سازد«ی م   یو حسد ته   ی و دل را از دشمن  کشد ی م  رونیرا از دل ب  هانه یک   هیچه هد   د یبده

 ( 143ص   ،1387

  )مجلسی، السلام فرموده است: »با صله و بخشش به دوستانت اظهار محبت کن«.  ه یصادق عل  امام

باشد در    ی معنو   ی امر  ی است ممکن است گاه   ی ماد   ی ز یهمان گونه که چ  ه یهد (196ص    ،1368

که    د یبگو  ی که به او سخن خوب  ن ی و اثر آن بزرگتر است مانند ا  شتر یصورت ارزش آن ب  ن یا

اوست در دسترس او    از یرا که مورد ن   یاز مسائل علم   ی ک ی  ا ی   رد،یگ   ی اش از آن روشن   شه یاند 

  ن یا   از   و راه بهتر رهنمون شود،    م یدهد که او را به صراط مستق   ی به او پند و اندرز  ا یبگذارد،  

مسلمان به برادر مسلمانش سخن    ه ی هد   ن ی فرموده است: »برتر  ( و آله   ه یالله عل   ی صل) خدا    امبر یرو پ 
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)مجلسی،  هلاکت باز گرداند«.  قیاو را از طر  ایاو شود و    ت یهدا  د یمز  ه یاست که ما  یزیحکمت آم

 ( 108ص  ، 1368

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری 

دوستی و انتخاب دوست به عنوان    در این مقاله به آنچه که گفته شد به این نتیجه دست یافتیم که 

از منظر اهل بیت، دوست یابی باید  یک موضوع مهم و اساسی مورد توجه قرار گرفته است. لذا 

با دقت و براساس معیارهای اخلاقی و دینی انجام شود، دوست باید فردی صالح، خیرخواه و امین  

  ها ی است که در سخت ی دوست خوب کسباشد و دوستی او نباید موجب انحراف از راه الهی شود. 

او باشد.    رخواه ی را حفظ کند و در همه حال خ  ش یاو آبرو   اب یهمراه انسان باشد، در غ   ها ی و شاد 

با افراد فاسد و    ی و از دوست  رد یشکل گ   یو اخلاق   ی نی د   ی ارهایبر اساس مع   د یبا  ی دوست  ن، یهمچن 

( در  السلامهم ی)عل  ت یاهل ب  یهااز آموزه   ی ریگبهره   با هدف از  ت،یدر نها  .شود   ز یمنحرف پره

 داری سازنده و معن  ی روابط انسان   جاد یو ا   ی به ارتقاء فرهنگ اجتماع   توان ی م   ،یاب یدوست   نه یزم

  ت یبلکه به تقو   شود،ی منجر م  یفرد   یزندگ  ت یف یتنها به بهبود ک امر نه   نی در جامعه کمک کرد. ا

  ی ایاصول در دن   ن ی . لذا، توجه به اکند ی کمک م  ز ین  یانسان   یهاارزش   رتقاء و ا  ی اجتماع  یهمبستگ

انسان که روابط  تأث  ی معاصر  اهم   ر یتحت  از  دارد،  برخوردار    یاژهیو   ت یعوامل مختلف قرار 

سالم و    ی طیبه افراد کمک کند تا مح  تواند ی م  ی ابیدوست   یارها یاز اصول و مع   یآگاه   ؛ واست 

 کنند.  جاد یا گران یخود و د  شرفت یرشد و پ ی مثبت برا
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