
 نقش عفاف در ازدواج موفق و تأثیر آن در روح انسان

 1هایده نجفی نصب

 چکیده 
به عنوان  و پوشش اسلامی تا جایی است که خداوند متعال در بسیاری از سوره های قرآن از آن باهمیت حجا

از نظر  انددیک ضرورت یاد می کند و آن را حافظ انسان در برابر بسیاری از بیماری های جسمی و روانی می 

 .اردفقط اختصاص به زن ندارد بلکه نوعی پرده است که در روابط میان زن و مرد وجود د اسلام حجاب

 حجاب هدف اسلام از. مانع گمراهی و خودنمایی و حافظ حرمت و از آداب عفت و حیا است بدر اسلام حجا

نسل  را انجام دهد که حفظآن است که زن مسلمان با فراغت کامل بتواند وظایف و رسالت اساسی خویش 

 .انسان، پرداختن به شئون خانه وخانه داری، تربیت کودک و اهمیت دادن به آن است

و  دیق، اممرکز عش خانواده جامعه، خانواده است. کی یاجتماع ینهادها نیتر تیو با اهم نیاز کوچکتر یکی

اشد، بتر  یتر و قو یمیزن و شوهر صم وندیدختران و پسران است. هر چه پ نیریو ش بایز یتحقق آرزوها

به  یابط جنسگردد، رو تیکاملاً رعا یعفاف و حجاب در جامعه ا اگر خواهد بود. شتریب زیاستحکام خانواده ن

ه ازدواج بجوانان  جهیاز منزل حفظ شود، در نت رونیب طیزن و مرد در مح میخانواده محدود شود و حر طیمح

نهاد خانواده  دیتردیخواهند داشت. ب یشتریثبات ب زیشده ن لیتشک یکرده و خانواده ها دایپ یشتریب لیتما

توان گفت خواهد کرد. می دایلازم را پ یحجاب و عفاف است که درخشش و بالندگ میاز حر یدر پرتو پاسدار

( و علمای دین ئمه )عگیری از اندیشه ابا حفظ الگوی اسلامی و حریم و عفاف و حجاب و با بهره و مردان زنان

عنوی و توانند نقش بسیار مؤثری در این عرصه داشته باشند که نتیجه این امر، سلامت جسمی کمال ممی

خلاقی یکی از امنیت ااز آنجا که باشد. تحکیم بنیان خانواده سلامت و طهارت نسل میو خصوصاً آرامش روانی 

ده تا به خصوص حفظ حریم خانواده می باشد، در این مقاله سعی شمهمترین مباحث اخلاقی در عصر حاضر 

ش کتابخوانی همچنین مشکلات عدم رعایت آن را در ازدواج و زندگی مردم به رو ابعاد مختلف عفاف و حجاب و 

 شود.بررسی کرده و درنهایت برای حل این معضل راهکارهایی را ارائه می

 

 عفاف، خانواده، حجاب ،ازدواج: کلیدواژه
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 مقدمه 
 

حجاب عفاف وحجاب برای زن یک هدیه ای الهی است که خداوند به بندگان خودعطا کرده است تا در سایه 

حجاب و پوشش اسلامی اثرات موثری بر زندگی زن و مرد  .آن، زنان به سعادت حقیقی خود دست پیدا کنند

 .ل بررسی استجامعه اسلامی دارد که در ابعاد فردی، خانوادگی و اجتماعی قاب

چون باعث مصونیت از تعرض هوسرانان شده و آرامش . نخستین اثر حجاب از نظر فردی حائز اهمیت است

جلوگیری از روابط ناسالم، . همچنین باعث امنیت زن و مرد و دوری از گناه می شود. روانی را به دنبال دارد

کاهش مفاسد فردی و بهره مندی درست از تبدیل زن به موجودی ارزشمند، خنثی کردن لذت های نفسانی، 

 .غرایز انسانی می شود

آثار حجاب از نظر اجتماعی شامل سلامت اخلاق جامعه، جلوگیری از فساد و فحشاء، ایجاد امنیت روحی در 

جامعه، گسترش امنیت اجتماعی، ایجاد آرامش روانی بین افراد جامعه، کاهش مفاسد اجتماعی، حفظ نیروی 

 .امعه، رشد معنویت در محیط اجتماعی و کاهش تقاضای مدپرستی زنان استکار در سطح ج

لزوم پوشیدگی زن در برابر مرد بیگانه یکی از مسائل مهم اسلامی است. در خود قرآن کریم درباره این مطلب 

 تصریح شده پوشش زن خود را از مرد بیگانه یکی از مظاهر الروم میان مردان و زنان اجنبی است. خداوند

باشد زیباترین موجود را که متجلی عشق زیبایی را آفرید و از آنجایی که خود مظهر جمال کائنات و هستی می

خداوند در روی زمین بود خلق نمود و او را سبب نجات و رهایی انسان قرارداد که در آغاز خلقت سرگردان بود 

ی سرشار از صمیمت و صفا باشد. خلقت و به دنبال گمشده خویش می گشت تا او پیام آور دوستی و مهرورز

ومَِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ » :سوره روم می فرماید ۲1او را موجب آرامش و آسایش مردان قرار داد، که در قرآن آیه 

و از نشانه های  « يَتفََكََّرُونَ لِقَوْمٍ لآَيَاتٍ ذلَكَِ فيِ إِنََّلَكمُْ مِنْ أَنْفسُِكمُْ أَزْوَاجاً لتَِسكْنُُوا إلَِيْهَا وَجَعَلَ بيَْنكَُمْ مَوَدََّةً وَرحَمَْةً 

او این که همسرانی از جنس خودتان برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و در میانتان محبت و رحمت 

 کنند. قرار داد به یقین در این نشانه هایی است برای گروهی که تفکر می

اگر عفاف و حجاب . و قوی تر باشد، استحکام خانواده نیز بیشتر خواهد بودهر چه پیوند زن و شوهر صمیمی تر 

در جامعه ای کاملاً رعایت گردد، روابط جنسی به محیط خانواده محدود شود و حریم زن و مرد در محیط 

نیز بیرون از منزل حفظ شود، در نتیجه جوانان به ازدواج تمایل بیشتری پیدا کرده و خانواده های تشکیل شده 

 .ثبات بیشتری خواهند داشت

پس زن در اسلام به عنوان رکن رکین خانواده و نیمی از پیکره اجتماع از جایگاه ارزشمند و والایی برخورد 

است. محبوبترین بناها در اسلام بنیان خانواده است. امام صادق )ع( در حدیثی به نقل از رسول خدا )ص( می 

یعنی هیچ بنیانی در اسلام محبوبتر از ازدواج و  « حب الله عز وجل من التزويجما بنياء في الاسلام ا» فرماید: 



ها و امکانات وانتتوان از هرز رفتن استعدادها نزد خداوند نیست با عفاف و خویشتن داری می تشکیل خانواده

جنسی به محیط  ییابنمود از نظر اسلام محدودیت کامجلوگیری کرده و برای بالندگی هنجارها و ارزشها یاری 

  .کندخانوادگی و همسران مشروع از خبر روانی به بهداشت روانی اجتماع کمک می

لاح شوند. جامعه عفاف سلامت جامعه را به دنبال دارد زیرا جامعه را افراد آن تشکیل می دهند و اگر افراد اص

الاخره بزهکاری، آوارگی و بهای ذهنی، موجب مصونیت زن و مرد از آشفتگی نیز اصلاح خواهد شد. عفاف

 ی می کند. شود و از انحطاط اخلاقی جامعه و از هم پاشیدگی خانواده ها جلوگیربیماری روحی و روانی می

 عفاف یلغو یمعنا
است  ی: عفّت حالت نفساندیگویدر مفردات م ی. راغب اصفهاناست «ففع»شهیاول، از رحرف با فتح  عفاف

بر  یروزیو تلاش مستمر و پ نیاست که با تمر یکس فیو انسان عف گرددیکه مانع تسلطّ شهوت بر انسان م

: سدینویالعرب ممنظور در لسان ابن«عفف ۀشیر لیمفردات راغب، ذ» باشد. افتهیحالت دست  نیشهوت، به ا

 1«ستین بایو زحلال از آنچه  یدارشتنیخوعفتّ: » ای تیاز جنس ییو ردپا است یدارشتنیعفاف، خو هیپا

 عفاف، وجود ندارد. یلغو ی)زن( در معنخاصجنس به اختصاص 

دهخدا  نامۀ. در لغترودیکار مبه «یپاکدامن» یمعنو به  کسر اولبه عفاف  ،یفارس شیدر گو یعرف یمعنا

در  نی. دکتر معیدارشتنیو خو یپاکدامن ،ینهفتگ ،یزگاریپره وییاست: عفاف: پارساآمده  نیچن

 تلفظکسر اول به غالباً در تداول  و. ینو پاکدام یزگاریپره ،ییاست: عفاف: پارساآورده  نیمعیفارسفرهنگ

 .کنندیم

 در اصطلاح عفاف
اند. ملاصدرا در برشمرده لیفضا نیاست. عالمان اخلاق، عفاف را در شمار مهمتر یاخلاق یاصطلاح عفاف

 یدرنه پرده شود؛یمعتدل م یاست که منشأ صدور کارها ی: عفاف، منشکندیم فیتعر نیعفاف را چن« اسفار»

 ت عقل است. تحت حکوم ،یشهوان هرام بودن قوّ یعفّت به معنا جه،ی.در نتشودیم یو نه گرفتار خمود کندیم

افراطى نفسانى و  لیدر برابر هرگونه تما دارىشتنیمفهوم عام که عبارت است از خو کیعفّت دو مفهوم دارد؛ 

و کتب اخلاق، منظور از عفتّ،  اتیافراطى جنسى است. غالباً در روا لاتیمفهوم خاص آن خوددارى از تما

ده است. ش دیتأک اریعبادات شمرده شده و به آن بس نیدر خوردن و امور جنسى است که برتر دارىشتنیخو

 نيعفَّت شكم و پاکدامنى، بهتر»؛ «ءٍ أَفضَْلَ مِنْ عفَِّه بطَْنٍ وَ فَرجٍْماَ عُبِدَ اللَّهُ بِشىَ»اند: که امام باقر )ع( فرمودهچنان
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  1«عبادت است.

 میعفاف در قرآن کر واژه
. عفاف با مبارکه آمده است هیو مجموعاً در چهار آ میدر قرآن کر« تعففّ»و  «ستعففی»به دو صورت  عفاف

 :نمود ادیاز آن به ابعاد عفاف  توانیکه م ردیپذیم یگوناگون یمعان هیتوجه به متن آ

 ازیدر اظهار ن یدارشتنیخو یعفّت به معنا -1
خدا  نییاند؛ )و توجه به آباشد که در راه خدا در تنگنا قرار گرفته یازمندانین ی( برا دیانفاق شما مخصوصاً با)»

 نهیهز نیتأم یتا برا دهدیجهاد به آنها اجازه نم دانیآواره ساخته و شرکت در م شیخو یهاآنان را از وطن

به دست آورند( و از شدت  یاهیبکنند )و سرما یتمسافر توانندیبزنند( نم یدست به کسب و تجارت ،یزندگ

و هرگز با اصرار از  یشناسیم شانیهاآنها را از چهره اما پندارند؛یم ازینیافراد ناآگاه آنها را ب ،یدارشتنیخو

خداوند از آن  د،یکه در راه خدا انفاق کن یخوب زیاست مشخصات آنها ( و هر چ نی)ا خواهندینم یزیمردم چ

مطرح شده  نیمسلم یبرا یارزش اخلاق کیعدم اظهار فقر به عنوان  یعفاف به معنا نجایدر ا  ۲«آگاه است.

فقر  نتیعفاف؛ ز ؛«یالغن نۀیالفقر و الشکر ز نۀیالعفاف ز»آمده است:  زین اتیمعنا در روا نیعفاف به هم ست،ا

  3«است. یازینیب نتیز ؛یو شکرگزار

 قناعت یعفّت به معنا -2
و هر کس  دیاموالشان را نخور د،یافتی( یو اگر در آنها رشد )کاف دییازمایرا چون به حد بلوغ برسند، ب مانیتی و»

)مطابق  ستهیاست، به طور شا ازمندیکند و آن کس که ن یالزحمه( خودداراست، )از برداشتن حق ازینیکه ب

  4«ورزد. عفّت دیاست، با ازینی( از آن بخورد و هر که بکشدیکه م یزحمت

 یبرا نکهینداردجز ا یااست و چاره ریفق میتیسرپرست  یگاه»: دیفرمایم هیآ نیا ریدر تفس زانیالم صاحب

 میتیسرپرست  یگاه یرا برآورد، ول اشیکار کند و از اجرت کارش حوائج ضرور میتی یرفع حوائجش برا

و  ردیگ شیعفّت در پ قی: هر کس که ثروتمند است، طردیفرمایم یتعال یصورت خدا نیثروتمند است، در ا

 هیآ نیدر ا»: دیگویم یطبرس« از آن بخورد. ستهیاست، به طور شا ریو اگر فق ردیرا نگ یزیچ میتیاز مال 

ثمره العفَّه »  :دیفرماینقل شده که م زیاز معصوم )ع( ن یثیو در حد «باشدیقناعت م یعفاف به معنا فهیشر
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 1«عفّت؛ قناعت است. وهیم»؛ «القناعه

 یپاکدامن یعفّت به معنا -3
  ۲«سازد. ازینیکنند تا خدا از فضل خود آنان را ب شهیپ یپاکدامن دیبا ابند،ییازدواج نم یبرا یامکان کهیکسان»

 گرددیازدواج فراهم نم لهیبا تمام تلاش و کوشش، وس یگاه باشد،یبه ازدواج م بیقبل ترغ هیاز آنجا که در آ

مرحله قرار دارند،  نیکه در ا یبگذراند. مبادا کسان تیمحروم بارا  یناخواه انسان مجبور است مدت ایو خواه 

بعد  هیلذا بلافاصله در آ کند،یم جابیا نیآنان مجاز است و ضرورت چن یبرا یجنس یگمان کنند که آلودگ

  3«.دهدیم ییدستور پارسا

 حجاب تیرعا یعفاف به معنا -4
 نیخود را بر زم( نیی)رو یهاکه لباس ستیبر آنان ن یازدواج ندارند، گناه دیکه ام یازنان از کار افتاده و»

آنان بهتر است و خداوند  ینکنند و اگر خود را بپوشانند، برا ییدر برابر مردم خودآرا کهنیبگذارند، به شرط ا

در وجود او نهاده است، حکم پوشش به او اختصاص  یتعال یاکه خد ییهازن به علت جاذبه 4«شنوا و داناست.

که  یکند، اماّ هنگام یریشگیپ گانهیمردان ب کیباشد و از تحر شیاو منحصر به محارم خو یهاییبایتا ز افتهی

 دارد، کنار بگذارد.  یو یکه برا یرا به خاطر حَرَج و سخت شیچادر خو تواندیرود، م نیها از بآن جاذبه

 عفّت در گفتار -5
: دیفرمایم معفاف در سخن گفتن با مردان نامحر تیزنان در لزوم رعا فیسوره احزاب، درباره وظا ۲3 هیآ در

 .دییبگو ستهیدر شما طمع کنند و سخن شا ماردلانیکه ب دییسخن نگو زیانگهوس یاپس به گونه

 عفاف در نگاه -6
 کندیاشاره م فانهیرفتار عف نیبه چند ؛5و حجاب معروف است یسوره نور که به سوره عفّت و پاکدامن 13 هیآ در

آلود( خود را )از نگاه هوس یهابه زنان مؤمن بگو چشم»و نگاه است.  دهیاز آنها وجوب حفظ و کنترل د یکیکه 

( رمجازیغ یهاخود )نگاه یهانگاه یبگو از بعض ؤمنبه مردان م»: دیفرمایم یگرید هیدر آ نیهمچن. «رندیفرو گ
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شناخته  نکهیا یکار برا نیخود را در بر کنند ا یبه همسران و دخترانت و زنان مؤمن بگو روپوش ها! امبریپ یا

 بهتر است. رندیقرار نگ تیو مورد اذ

کند، افراد فاسد و مزاحم،  تیرا رعا یرود و جانب عفاف و پاکدامن رونیبا وقار از خانه ب دهیزن پوش کهیهنگام

و فکر بهره  دهیگردند از آن چشم پوش یکه دنبال شکار م ماردلانیشوند و ب یجرأت نخواهند کرد متعرض و

اما زنان از جهت  کسانند،یزن و مرد  یسانان یدهند. از نظر اصول کل یشان خطور نم لۀیاز او را، در مخ یکش

کار است با مردان، تفاوت محسوس و ان تیظرافت، لطافت و جاذب ،یکه همان جنبۀ خاص زنانگ یعیخصلت طب

 دارند. ریناپذ

  



 نتیجه 
. میقرار دار یحجاب یو ب یمقابل برهنگ یمشخصا در جبهه  خته،یما با اسلام در آم ین جا که فرهنگ ملاز آ

 یمعضل اجتماع نیدر برابر ا نیمع یزنان، نبود استراتژ یو برهنگ یعفت یدر مقابل ب یجا مشکل اساس نیدر ا

هیجانات و فشارهای عصبی و روانی ناشی از تحریکات جنسی دمادم  حجاب باعث آرامش روانی و نبودن است.

مردان توسط زن های بی حجاب و خود آراست. خودنمایی و خود آرایی هم به دیگران لطمه وارد میکند و هم 

باعث هزینه های زائد برای خود زن  مایه ی انحطاط و ابتذال و موجب آلودگی روح وجان وسبب دشواریها و

است. اگر بخواهیم در جامعه زن در امنیت و آسایش و آرامش باشد و از تعرض مردان هوسباز و  فاقد حجاب

کند موجود گرانبهایی را در اختیار مصون بماند. مردی که همسرش عفیف و پاکدامن است احساس می شهوتران

راضی و  ،کند او را از خودیدهد و سعی مدارد؛ از این رو همواره او را مورد احترام و تکریم و تحسین قرار می

خشنود نگه دارد. غیر از نقش خانواده نقش اجتماع در تأمین عفت عمومی بسیار مؤثر است. اگر در اجتماع مرز 

ودش روابط زن و مرد همچون نحوه سخن گفتن خلوت کردن و غیره رعایت نشود اجتماع شکل بدی را به خ

توان چنین نتیجه گرفت مرد نقش مهمی در ترویج عفت در بنابراین میرود. گیرد و پاکدامنی از بین می می

  و بنیان خانواده سست و آلوده نگردد. .. باعث می شود زن به گناه نیفتد.دارد؛ مانند محبت به همسر وخانواده 
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