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 راّکارّای پیشگیزی اس علاق درخاًَادُ ایزاًی

 1هزین خسزٍی

 چى٥ذٜ     

ػبِٟب٢ اخ٥ش ثٝ ًٛس چـ٥ٍٕش٢ افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت ثٝ ًٛس٢ وٝ وبس ا٤شاٖ دس ٘شخ ًلاق دس      

حتٕب ، اٌش ربٔٔٝ ا٢ ثٝ ػ٢ٛ افضا٤ؾ ًلاق پ٥ؾ ثشٚد پز٤ش ٣ٔ دا٘ٙذ. آػ٥تخب٘ٛادٜ سا ٟ٘بد٢  ،ؿٙبػبٖ

 بشٖپ٤ه ٔؼ٥ّٝ ٟٔٓ ارتٕب٣ٓ اػت وٝ ثب فشٚ ٗدُپد ثٙبثشا٤ٗ ا٤ٗدس اػتب٘ٝ ٢ ثحشاٖ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد.

دس ًلاق .هٌفٖ ثسإ جبهؼِ ثِ ّوساُ دازد بهدّبٕپ٘ثشا٢ آوب٢ خب٘ٛادٜ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ  ٞب٢ سٚح٣ ٚسٚا٣٘ آس٘ت، خبًَادُ

، اصخٛد ٌزؿت٣ٍ ٚ...، ػشٔب٤ٝ ٌزاس٢ ٓبًف٣، خب٘ٛادٜ ا٤شا٣٘ ثب ٤ٚظ٣ٌ ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ: تٟٔذ دس ثشاثش ٤ىذ٤ٍش

 ٚلذْ ثشداؿتٝ ثٔذ  فشد٢  ثب سٚؽ تٛك٥ف٣ تح٣ّ٥ّ دس ٌؼتشٜ داسا٢ اثٔبد ٔختّف٣ اػت وٝ ٔمبِٝ حبهش

پ٥ـجشد ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ سا ٔٛسد ثذاخلال٣ ٚ٘ذاؿتٗ ٟٔبستٟب٢ لاصْ رٟت ، ٖ ٥ِ٘شخ٥ب٘تآثشخ٣ ٓٛأُ 

دس ص٥ٔٙٝ خ٥ب٘ت ٚ ساٞىبسٞب٣٤ سا رٟت ٔمبثّٝ ثب اٟ٘ب ثٝ ٔخبًت ٓشهٝ ٣ٔ وٙذ. ثشسػ٣ لشاس دادٜ

ساٞىبسٞب٣٤ ٔب٘ٙذ:تٛرٝ ثٝ أب٘تذاس٢ ٍٞٙبْ ا٘تخبة ٕٞؼش، پش٥ٞض اص استجبًبت ٘بػبِٓ، غ٥شتٕٙذ٢ ٚ...،دس 

ٟب٢ سػ٥ذٖ ثٝ آٖ ٚ تٔذ٤ُ ٔضاد،دس ص٥ٔٙٝ ٘ذاؿتٗ :ثشدثبس٢ ٚساٞساٞىبسٞب٣٤ ٔخُ ص٥ٔٙٝ ثذ اخلال٣

ٟٔبست ٞب٢ لاصْ رٟت پ٥ـجشد ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ساٞىبسٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ٕٞذ٣ِ،احتشاْ ثٝ 

 شاٖ ٚ...سا ثشا٢ ٔخبًت ث٥بٖ ٣ٔ داسد.٤ىذ٤ٍش،ر٥ٌّٛش٢ اص دخبِت ٞب٢ ٘بثزب٢ د٤ٍ
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 و٥ّذ ٚاطٜ

 ، خب٘ٛادٜ، ًلاق، ساٞىبس

 همذهِ

خب٘ٛادٜ ا٥ِٚٗ ٚ ث٥ٙبد٢ تش٤ٗ پب٤ٍبٜ ارتٕب٣ٓ اػت وٝ ؿخل٥ت ا٘ؼب٣٘ دس آٖ ؿىُ ٌشفتٝ ٚ ثؼ٥بس٢ اص 

٥٘بصٞب دس ثؼتش آٖ ثشآٚسدٜ ٣ٔ ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ هشٚس٢ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ دس ساػتب٢ تحى٥ٓ ٚ تٔب٣ِ ا٤ٗ 

اسا٤ٝ د ٚ ثب ٟ٘بد تلاؽ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٓٛا٣ّٔ سا وٝ ٔٛرت تضِضَ ٚ فشٚ س٤ختٗ آٖ ٣ٔ ؿٛد ؿٙبػب٣٤ وش

 1ٌبْ ثشداؿت، وبٞؾ ا٤ٗ خٌشات رٟتدس ساٞىبس

ا٘ؼبٖ أشٚص سا ثٝ چبِؾ فشا ، ٚ تغ٥٥ش ػبختبس خب٘ٛادٜ ٚ ص٘ذ٣ٌ ۱۲پ٥ـشفت كٙٔت ٚ تىِٙٛٛط٢ دس لشٖ 

ثب٤ذ ثٝ ٤ه ػش٢ تٛإ٘ٙذ٢ ٞب ، خٛا٘ذٜ اػت. اٚ ثشا٢ ا٤ٙىٝ ثب ا٤ٗ چبِؾ ٚ ٔـىلات ص٘ذ٣ٌ ٔمبثّٝ وٙذ

ٔزٟض ثبؿذ تب ثتٛا٘ذ ثب اػتفبدٜ اص ا٤ٗ ٟٔبستٟب ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ ٚ ثب اػتشع وٕتش٢ داؿتٝ اثضاسٞب ٚ ؿ٥ٜٛ ٞب 

 ثبؿذ.

أشٚصٜ ٣ّٓ سغٓ ا٤زبد تغ٥٥شات ٥ٕٓك فش٣ٍٙٞ ٚ تغ٥٥ش دس ؿ٥ٜٛ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثؼ٥بس٢ اص افشاد دس ثشخٛسد 

ٟٝ ثب ٔؼبئُ ٚ ثب ٔؼبئُ ص٘ذ٣ٌ فبلذ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ لاصْ ٚ اػبػ٣ ٞؼتٙذ ٚ ٥ٕٞٗ أش آ٘بٖ سا دس ٔٛار

پز٤ش ٕ٘ٛدٜ اػت. ص٘ذ٣ٌ رٙجٝ ٞب٢ ٔختّف٣ داسد ٚ دس  آػ٥تٔـىلات ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ٚ ٔمتو٥بت آٖ 

ؿىؼت ٚ پ٥شٚص٢ ٔـمت آػب٣٘ وب٥ٔبث٣ ٚ ٘بوب٣ٔ فشاٚاٖ د٤ذٜ ٣ٔ ؿٛد. اٌش آد٣ٔ ، آٖ تّخ٣ ٚ ؿ٥ش٣ٙ٤

                                                           
 اش آى ثب استؼبًت ثِ سجه شًدگٖ اسلاهٖپ٘شگ٘سٕ آس٘ت شٌبسٖ طلاق ٍ زاّىبزّبٕ فمْٖ ٍ حمَلٖ   1
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جشاٖ ٘بپز٤ش٢ ثش پ٥ىشٜ ٌِٕبت ر، دس ٔمبثُ تٕبْ ا٤ٗ ٔٛل٥ٔت ٞب٢ دؿٛاس ٚ دسد٘بن. ث٣ دفبّ ثٕب٘ذ

 2رؼٕب٣٘ ٚ سٚاٖ ؿٙبخت٣ خٛد ٚ افشاد ٔح٥ي پ٥شأٛ٘ؾ ٚاسد خٛاٞذ ٕ٘ٛد

وٝ د٤ٗ غبِت دس ا٤شاٖ اػلاْ اػت آداة ٚ سػْٛ ا٤شا٥٘بٖ ٥٘ض ثب لٛا٥٘ٗ اػلا٣ٔ ٓز٥ٗ ؿذٜ ٚ تب  آ٘زباص  

حذ ص٤بد٢ ثش ٞٓ ٌٔٙجك ٞؼتٙذ ثٙبثشا٤ٗ آ٘چٝ اػلاْ ثٝ ٓٙٛاٖ ساٞىبس ثشا٢ ٤ه ص٘ذ٣ٌ ص٤جب ٚ دِٙـ٥ٗ 

پ٣ آٖ  تٛا٘ذ ٕٞبٖ ثبؿذ وٝ ٤ه خب٘ٛادٜ ا٤شا٣٘ ثشا٢ ر٥ٌّٛش٢ اص تٙؾ ٞب دس دٞذ ٣ٔ سائٝ ٣ٔ

ٖ رّٕٝ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ آ٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت اص ٔمبلات فشاٚا٣٘ دس ص٥ٔٙٝ سٚؽ ٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ًلاق اػت.

)ًلاق  ٚ ٤ضدا٣٘(. ٘ٛسٚؽ پٛس. )ّٓت ٚ ر٥ٌّٛش٢ اص ًلاق دس ا٤شاٖ:ٔحٕذ حؼ٣ٙ٥ ح٥شأٖمبلات٣ ٔب٘ٙذ 

ؿٙبػ٣ ًلاق ٚ  تآػ٥د٤ٗ دٚػت ػشخبث٣(ٚ). ٖ:٤ٛػف٣ ٔمذْآ٣٘ پ٥ـ٥ٍش٢ اص آٓبًف٣ ٚساٞىبسٞب٢ لش

٤ٛػف٣ افشاؿتٝ(اؿبسٜ وشد. ا٤ٗ ٔمبِٝ .ؿٕخب٣٘. خٙىذاسًبسػ٣. ٖ:كذسالاؿشف٣آساٞىبسٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص 

ثب اسائٝ ثشخ٣ ساٞىبسٞب اربصٜ ٘ذٞذ ٤ه ص٘ذ٣ٌ خٛة ، تح٣ّ٥ّ_سٚؽ تٛك٥ف٣  ثٝ ثٝ د٘جبَ آٖ اػت وٝ

ٌش٤ض٢ ، دسخلاَ پشداختٗ ثٝ ثشخ٣  سٚؽ ٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ًلاق  ٚ ثٝ ػبد٣ٌ ثٝ ًلاق ٔٙزش ؿٛد

ٚ سفتبسافشاد ثب ٤ه د٤ٍش اػت ، دس اخلاقٔؼبِٝ ا٢ ٔٛحش  وٝ   وٛتبٜ ثٝ ٔؼبِٝ اكلاح ٔضاد ٣ٔ ص٘ذ

تب٥ِف ِ٘شپٛس سهب( وٝ ثٝ ِ٘ش ٍ٘بس٘ذٜ وٕتش ٔٛسد تٛرٝ ، اػت)ثشداؿت٣ اص وتبة ٔضاد ؿٙبػ٣ اػلا٣ٔ

٤ه ٔمبِٝ لشاس ٥٘ؼت ٕٞٝ ٔـىلات سا ثٝ تٟٙب٣٤ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دٞذ ٚ ساٜ  ٌشچٝلشاس ٌشفتٝ اػت. 

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔمبِٝ دس ر٤ُ .دٞذ دػت وٓ دس ثشخ٣ أٛس ثٝ فىش خٛا٘ٙذٜ رٟت ٣ٔ أبّحُ اسائٝ وٙذ 

، ثذاخلال٣، ثٔو٣ ٓٛأُ ًلاق ٔب٘ٙذ خ٥ب٘ت، ٓٙٛاٖ خٛدؽ ثٝ ثشخ٣ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ خب٘ٛادٜ ا٤شا٣٘

ٞب٢ لاصْ رٟت پ٥ـجشد ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ٣ٔ پشداصد ٚدس ا٘تٟب٢ تٛه٥ح ٞش ٤ه اص ٓبُٔ ٘ذاؿتٗ ٟٔبست 

 اسا٤ٝ ٣ٔ دٞذ. ساٞىبس، ٞب

 

 ٍیژگیْای خاًَادُ ایزاًی

 1تعْذ در تزاتز یکذیگز  -الف 

                                                           
2
 3 ص.خوشبختی رازهای.رادمنش .
1
 812ص ، زندگیخطیب مهارتهای  
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٤ى٣ اص ٤ٚظ٥ٌٟب٢ خب٘ٛادٜ ا٤شا٣٘ تٟٔذ داؿتٗ دس لجبَ تإ٥ٔٗ آسأؾ د٤ٍش آوب٢ خب٘ٛادٜ اػت. دس 

ثّىٝ ثشا٢ سؿذ ٚ تٔب٣ِ ٞش ٤ه اص ، آوب ٘ٝ تٟٙب خٛد سا ٚلف آػب٤ؾ خب٘ٛادٜ، ٤شا٣٘خب٘ٛادٜ ٞب٢ ا

 آوب٢ آٖ تلاؽ ٥ٔىٙٙذ.

ٔب٥ِتٟب٣٤ اػت وٝ ثٝ فٙب٢ كشف صٔبٖ ٚ ٥٘ش٢ٚ آوب٢ خب٘ٛادٜ ثشا٢ جٔتٟٔذ ثٛدٖ دس لجبَ خب٘ٛادٜ ٔ

آٖ ٍٞٙبْ غٓ ٚ ؿبد٢ ٚ ، آوب٢٘ح٢ٛ ثٝ خب٘ٛادٜ ٔشتجي ٥ٔـٛ٘ذ. تٟٔذ ٣ٙٔ٤ ٚفبداس ٔب٘ذٖ ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ 

ٚلب٤ْ خٛؿب٤ٙذ ٚ ٘بخٛؿب٤ٙذ ص٘ذ٣ٌ تٟٔذ ٞٓ ثش ٔجٙب٢ احؼبػ٣ ٚ ٓبًفٝ ٚ ٞٓ ثش پب٤ٝ للذ ٚ ٥٘ت اػتٛاس 

اػت. ٕٞؼشاٖ ٚ افشاد٢ وٝ دس ثبسٜ تٟٔذ خٛد دس لجبَ د٤ٍشاٖ ثٝ ثّٕٛ فىش٢ لاصْ ٘شػ٥ذٜ ا٘ذ ٚ سفتبس٢ 

 ٖ دچبس ٔـىُ خٛاٞٙذ ؿذ ٚ ٘ت٥زٝ ا٤ٗ أش دس ث٥ـتش اٚلبت دٚػٌٛشا٤ب٘ٝ داس٘ذ دس اصدٚاد ٚ دس وبس وشد

 1.ث٣ ٚفب٣٤ خٛاٞذ ثٛد

 2هماتلِ هخثت تا سختیْا -ب

 -خب٘ٛادٜ ا٤شا٣٘ دس غّجٝ ثش ٔـىلات ٘ٝ تٟٙب ٔـىلات خب٘ٛاد٣ٌ سا ثٝ د٤ٍش ٔـىلات ص٘ذ٣ٌ ت٥ٕٔٓ ٣ٕ٘

ثّىٝ تٛاٖ خٛد سا دس ، فبرٔٝ ا٢ ثضسي ٚ حُ ٘بؿذ٣٘ ٣ٕ٘ ػبصد آٔذٜدٞذ ٚ اص ٔـى٣ّ وٝ دس آٖ ٌشفتبس 

 .ٔذ٤ش٤ت ٔـىُ ٚ وٙبس آٔذٖ ثب آٖ ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ

 دس د٤ٗ ٔج٥ٗ اػلاْ ثشوٕه خٛا٣ٞ اص ؿى٥جب٣٤ ٚ ٕ٘بص تبو٥ذ ؿذٜ اػت.

 3ٚ اػِت٥َُٔٙٛا ثبِِلَّجِشِ َٚاِلَّلا٠ِ َٚ إَِّٟ٘بَ َِىَج٥ِش٠ٌَ إَِِّب ََّٓى اِْخبَؿ٥َِِٔٗ
 . ؿى٥جب٣٤ ٚ ٕ٘بص ٤بس٢ ر٥٤ٛذ ٚ ثٝ ساػت٣ ا٤ٗ وبس ٌشاٖ اػت ٍٔش ثش فشٚتٙبٖاص 
 

سا  آٔذٜاػتٔب٘ت ٚلت٣ كٛست ٥ٍ٥ٔشد وٝ ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼبٖ ثٝ تٟٙب٣٤ ٥ٕ٘تٛا٘ذ أش٢ ٟٔٓ ثبحبدحٝ ا٢ پ٥ؾ 

ٔمبٚٔت ٚ خ٤ٛـتٗ داس٢ اٚػت ، ثش ٚفك ٔلّحت خٛد ثش ًشف ػبصد. دس ا٤ٗ اٚلبت ثٟتش٤ٗ ٤بٚس ا٘ؼبٖ

 4.تمبٔت ثٝ خشد دٞذ ٚ استجبى خٛد سا ثب خذا ثشلشاس ػبصدتب اػ

 اػت آٔذٜدس وتبة ٔىبسْ الاخلاق ٥٘ض 

                                                           
1
 93ص، گلادینگ، خانواده درمانی 
8
 813ص ، خطیب مهارتهای زندگی 
3
 .94بقره : 
9
 .883ص، 1جلد ، المیزان فی تفسیر القرآن 
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 5كّٛا.، كّٛا !إرا ؤكبثت ؤّٞٝ خلبك١ ٘بدى ؤّٞٝ: ٤ب ؤٞلاٜ (ك٣ّ الله ٥ّٓٝ ٚآِٝ)وبٖ اِٙج٣ 

خٌبة ثٝ آ٘بٖ كذا ٥ٔضد: ، ٞشٌبٜ خب٘ٛادٜ اؽ دچبس فمش ٚ ٌشػ٣ٍٙ ٣ٔ ؿذ٘ذ )ك٣ّ الله ٥ّٓٝ ٚآِٝ( پ٥بٔجش

 .«ٕ٘بص، ٕ٘بص ثٍضاس٤ذ!  ا٢ وؼبٖ ٔٗ »

ثّىٝ آٖ ، چ٥ٙٗ ػخت٥ٟب٣٤ ٥ٞچٍبٜ ا٤ـبٖ سا اص ا٤فب٢ ٘مؾ ٕٞؼش٢ ٚ ٚاِذ٣ٙ٤ خ٤ٛؾ غبفُ ٘ىشد

 .حوشت دس ػشاػش دٚساٖ ص٘ذ٣ٌ خٛد ثب ا٤ٗ ػخت٣ ٞب ٚ ثحشاٟ٘ب ثٝ ٔمبثّٝ ثشخبػت

 1ّوکاری هیاى اعضای خاًَادُ -د

سٚح٥ٝ تٔبٖٚ ٚ ٕٞىبس٢ ٥ٔبٖ آوب٢ خب٘ٛادٜ ، ٝ دس خب٘ٛادٜ ػبِٓ ا٤شا٣٘ ثٝ چـٓ ٣ٔ خٛسداص ٔٛاسد٢ و

آٔٛصٜ ٞب٢ اػلاْ ٥٘ض ثش ا٤ٗ ٔٛهّٛ اػت؛ دس حب٣ِ وٝ ٔؼئ٥ِٛت ٚ ٘مؾ ٞش ٓوٛ ٥٘ض ٔـخق اػت.

 تبو٥ذ داسد.

 پ٥بٔجش خذا فشٔٛد:

َٚاِزُّٛع ََْٔ اِفمشاء ٚالأوُِ ََْٔ خَبدِِِٔٝ. َٞزِِٜ الأَفٔبَ ، ا٥ِِٔبَِٔٗ ِٓ ٤إ٘ف ِٔٗ حَلاثٍ فََُٟٛ ُٔؤٌِْٔٗ حَمًّبً: خِذ١َِٔ 

 .ؤَُِِٚئِهَ ُُٞٓ إُِْؤَُِْٖٔٙٛ حَمًّب (﴿ٔٗ ٓلأبتِ إُِْؤ٥َِِْٙٔٗ اَِّز٤َِٗ َٚكَفَُُٟٓ اَُِّّٝ ف٣ِ وتبثِِٝ: 

ٚ غزا خٛسدٖ ثب  ٘ـؼتٗ ثب فمشا، ٞش وغ اص ػٝ وبس تىجش ٘ٛسصد ٔؤٔٗ حم٥م٣ اػت: خذٔت ثٝ خب٘ٛادٜ

خذٔتىبسؽ ا٤ٗ وبسٞب اص ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ٔؤٔٙب٣٘ اػت وٝ خذاٚ٘ذ دس وتبثؾ اص آ٘بٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٤بد وشدٜ 

 2ٔؤٔٙبٖ حم٥م٣ ا٘ذ.، اػت: ا٤ٙبٖ

 3هشخص تَدى ٍظایف ٍ ًمشْا -د

ٞش ٤ه اص آوب ٔؼئ٥ِٛتٟب ٚ ُٚب٤ف٣ داس٘ذ وٝ ٘ـبٖ اص ٘مؾ ٔـخق ٚ تٔش٤ف ؿذٜ ، دس ِ٘بْ خب٘ٛادٜ

، ٔؼئ٥ِٛت صٖ ٚ ٔشد دس ِ٘بْ خب٘ٛادٜ وبٔلاً ٔـخق خٛاٞذ ثٛد. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، داسد. ثش ٥ٕٞٗ اػبع آٟ٘ب

                                                           
4
 .14 ص، حٌجل اثي، الصّد: ۱ ج، ۲۳ ص، ۰۹ ج، الأًَاز ثحبز ؛۲۲۲۲ ح، ۴۲۱ ص، ۲ ج، الأخلاق هىبزم 
1
 .881ص، مهارتهای زندگی، خطیب 

8
 ۷۷۷ ج، ۶۸۸ ص، ۶ ج، العمال کنز ؛۸۲۹۵ ج، ۹۹۲ ص، ۹ ج، الفردوس: ۶۹۲۹، ۹۲ ص، ۹ ج، دمشق مدینة تاریخ .

 
3
  .883ص، مهارتهای زندگی، خطیب 
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، تلبدف٣ ٚ خبسد اص وٙتشَ اٚ ٥٘ؼت، ٔٛلا٢ ٔبػت ٚ آ٘چٝ اتفبق افتبدٜ، اٌش ثذا٥٘ٓ وٝ خذا دس ٕٞٝ حبَ

 .ٛا٥٘ٓ آٖ سا تحُٕ و٥ٙٓساحت تش ٣ٔ ت

 تِ ًکات هخثت سًذگی تَرِ کٌیذ.4-1-2

ثٝ ػٕت خٛث٣ ٞب ٚ ص٤جب٣٤ ٞب٢ ، تٛرٝ ؿٕب سا اص ٔـىلات ثب ٕٞؼش ٚ ػخت٣ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ، ٔخجت ٍ٘ش٢

 ٕٞؼش ٚ ص٘ذ٥ٌتبٖ ٌٔٔٛف ٣ٔ ػبصد. 

 1تعذیل هشاد .2-2

ٔضاد  .اص د٤ذٌبٜ ًت ػٙت٣ ٞش ا٘ؼب٣٘ داسا٢ ٔضار٣ خبف اػت  ٚ ٔضاد ا٘ؼبٟ٘ب ثب ٞٓ تفبٚت داس٘ذ 

پز٤شد ٚ ثش ثشخ٣ أٛس ٥٘ض تإح٥ش ٥ٍٔزاسد. ٤ى٣ اص ٔٛاسد٢ وٝ ٔضاد ا٘ؼبٖ ثش  ا٘ؼبٟ٘ب اص ٓٛا٣ّٔ تإح٥ش ٣ٔ

 .اخلاق ٚ سفتبسٞب٢ ا٘ؼب٣٘ اػت، آٖ تإح٥ش ٥ٍٔزاسد

اختلاَ ٔضاد ٞب ثحخ٣ ٟٔٓ ٚاػبػ٣ دس ًت اػلا٣ٔ  2دْ ٚثّغٓ ، كفشا، ػٛداذ:ٔضاد ٞب چٟبس ٌشٜٚ ٞؼتٙ

اػت.اص ِ٘ش ًت اػلا٣ٔ ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبس٢ ٞب )اص رّٕٝ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚح٣ ٚسفتبس٢(ثٝ اختلاَ دس 

ثٝ ٓٙٛاٖ  3 .ٔضاد ٞب٢ چٟبس ٌب٘ٝ ثش٣ٔ ٌشددٚ دس پ٣ ثٝ ٞٓ س٤ختٗ ٔضاد ٞب ٓٛاسم اٖ ثشٚص ٣ٔ وٙذ

تىجشاص ، تٙذ٢ ٚٓلجب٥٘ت، ٓزّٝ ٚؿتبة دا٣ٕ٤، وتبة ٔضاد ؿٙبػ٣ سهب ِ٘ش پٛس 112دسكفحٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

فىشٚخ٥بَ ص٤بد اص ، ٚػٛاع داؿتٗ، 129٘ـب٘ٝ ٞب٢ ٔضاد كفشا دا٘ؼتٝ ؿذٜ ٤ٚبدس ٕٞبٖ وتبة كفحٝ 

   ثٙبثشا٤ٗ ّ٘ٛ ٔضاد ثش اخلاق ٚ سفتبس افشاد ٔٛحش اػت.٘ـب٘ٝ ٞب٢ غّجٝ ػٛدا دس ثذٖ اػت.

ثٝ ا٤ٗ ٔٛهّٛ  سٕٖٞٙٛ ٣ٔ ػبصد وٝ ثشسػ٣ ٔضاد ٞب  ِ٘ش ٍ٘بس٘ذٜ دس وٙبس ٞٓ چ٥ذٖ ا٤ٗ ٌٔبِت ٔبساثٝ 

وٛتبٜ ، ٔؼ٥ش ٔب سا دس ٤بس٢ سػب٘ذٖ ثٝ صٚر٥ٗ ثشا٢ حفَ ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ، ٚثٝ تٔذ٤ُ سػب٘ذٖ اٟ٘ب

 تشٚثّىٝ ساحت تش خٛاٞذ وشد.

 هْارت ًذاشتي سٍریي تزای پیشثزد سًذگی سًاشَیی.3

                                                           
1
 پیر بالایی زهرا.، نور محمدی غلام رضا، بررسی تاثیر مزاج بر اخلاق 

8
 .1ح، 112ص ، علل الشرایع، محمدبن علی، ابن بابویه 

3
 83ص ، مزاج شناسی اسلامی، نظرپور 
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ٟب٢ ص٘ذ٣ٌ ٣ٙٔ٤ تٛإ٘ٙذ٤ٟب ٚلبث٥ّتٟب٢ ثبِفُٔ ؿذٜ دس ثشلشاس٢ سٚاثي ث٥ٗ فشد٢ ٚدسٖٚ فشد٢ ٟٔبست

تل٥ٕٓ ٥ٌش٢ كح٥ح ٚ حُ تٔبسهبت ٚ ، ا٘زبْ ٔؼئ٥ِٛتٟب٢ ارتٕب٣ٓ ٚؿخل٣، ٔٙبػت ٚ ٔٛحش

وـٕىـٟب ثذٖٚ تٛػُ ثٝ إٓب٣ِ وٝ ثٝ خٛد ٚد٤ٍشاٖ كذٔٝ ثض٘ذ.ٟٔبستٟب٢ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ا٘ؼبٖ ٣ٔ آٔٛصد 

 1بٞب٢ لبثُ حُ ٍ٘بٜ وٙذ.ٕٛ٘ٝ ؿىٙٙذ٣ٌ سا اص خٛد دٚس ػبصد ٚ ثٝ ٔؼبئُ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔٔوٝ چٍ

 ثشخ٣ اص ٟٔبستٟب٢ لاصْ 

2ٟٔبست ٕٞذ٣ِ: د٥٘ب سا اص دس٤چٝ چـٓ فشد ٔمبثُ د٤ذٖ (1
 

، خش٤ذ ٞذ٤ٝ، ِزت ث٢ٛ خٛؽ، ٟٔبست ؿبد ثٛدٖ: ؿبد٢ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔب٘ٙذ ِزت ؿٛخ٣ (2

 3 داسد.ثبٞٓ ثٛدٖ ٚ... 

ثٝ غّي تلٛس ، احتشاْ ثٝ ٤ه د٤ٍش : ثؼ٥بس٢ اص صٚر٥ٗ ثٝ ّٓت احؼبع ٘ضد٤ى٣ وٝ ثبٞٓ داس٘ذ (3

٣ٔ وٙٙذ لاصْ ٥٘ؼت خ٣ّ٥ اص احتشأبت سا ٘ؼجت ثٝ ٤ه د٤ٍش سٓب٤ت وٙٙذ. ٥ٕٞٗ أش ٔٛرت 

    4دِخٛس٢ ٚ ٘بحت٣ ٣ٔ ؿٛ٘ذ.

ف ثٝ اؿتجبٜ ٔٛرت ٣ٔ ؿٛد پز٤شؽ خٌب ٚآتشاداؿتٗ سٚح٥ٝ ٓزس خٛا٣ٞ ٚآتشاف ثٝ اؿتجبٜ:  (4

ٚ ٌب٣ٞ ٘ؼجت ثٝ ٕٞؼش خ٤ٛؾ .ًشف ٔمبثُ اص ِزجبص٢ ٚ ُٕٓ ٔتمبثُ ٚ دٓٛا ٔٙلشف ؿٛد

   5.ٓلالٝ ث٥ـتش٢ پ٥ذاوٙذ

رب٢ د٤ٍشاٖ: ٞٛؿ٥بسا٘ٝ ُٕٓ و٥ٙذ تب ثتٛا٥٘ذ دخبِتٟب٢ دِؼٛصا٘ٝ ٚ اص دخبِتٟب٢ ٘بثٝ ر٥ٌّٛش٢  (5

د٥ٞذ. اٌش د٤ذ دخبِت٣ ٔـى٣ّ سا حُ ٣ٕ٘ وٙذ خ٥ش خٛاٞب٘ٝ سا اص دخبِتٟب٢ ثذ خٛاٞب٘ٝ تـخ٥ق 

دسا٤ٗ ، ٤ب ٓلالٝ ؿٕبسا ثٝ ٤ه د٤ٍش وبٞؾ ٣ٔ دٞذ، ٚ سٚاثي ص٘بؿ٣٤ٛ سا دچبس تٙؾ ٣ٔ وٙذ

    6كٛست اربصٜ دخبِت ٘ذ٥ٞذ.

ٚ ٤ب ٌشفتبس دٓب ٚ وبٞؾ فـبسٞب٢ سٚا٣٘: آ٘چٝ ٔٛرت ٘بؿبدوب٣ٔ ٣ٔ ٌشدد ٚلّٛ ػخت٣ ٞب  (6

ٟب٢ لاصْ ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب پذ٤ذٜ ٞب٢ ٘ب خٛؿب٤ٙذ اػت. دٓب ٚ فمذاٖ ٟٔبست .ؿذٖ ا٘ؼبٖ ٥٘ؼت

استجبى ثب خذا ٔٛرت تم٤ٛت تٛاٖ ا٘ؼبٖ ٣ٔ ٌشدد ٚ ثذ٤ٗ ػبٖ ا٘ؼبٖ سا دسثشاثش ٔـىلات ل٢ٛ 

                                                           
1
 819. ص3سبک زندگی سالم .کیاسالار 
8
 811. ص3سبک زندگی سالم .کیاسالار 
3
 (819رضایت زناشویی ص)، پسنیده 

 
9
 82ص ، خانواده موفق، موسسه فرهنگی هنری قدر ولایت 
4

 83 ص، موفق خانواده، ولایت قدر هنری فرهنگی موسسه  

 
2
 24 ص، موفق خانواده، ولایت قدر هنری فرهنگی موسسه 
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٥ٔؼبصد ٚ ٔٛرت ٌزس ٔٛفم٥ت آ٥ٔض دس ثشاثش ٔـىلات ٣ٔ ٌشدد. أبْ كبدق )ّ( دس ثبسٜ ػ٥شٜ پذس 

ص٘بٖ ٚ وٛدوبٖ ، ٝ ثٛد وٝ ٞشٌبٜ چ٥ض٢ اٚ سا غ٥ٍٕٗ ٣ٔ ػبختثضٌٛاسؿبٖ ٣ٔ فشٔب٘ذ: پذسْ اٍ٘ٛ٘

   1سا رْٕ ٣ٔ وشد. ٚػپغ دٓب ٣ٔ ٕ٘ٛد ٚ آ٘بٖ آ٥ٔٗ ٣ٔ ٌفتٗ.

 

   ًتیزِ گیزی

ا٤ٗ ٔٛهّٛ  اص  سا ثٝ ربٔٔٝ ا٘ؼب٣٘ ٚاسد ٣ٔ وٙذ. پذ٤ذٜ پ٥چ٥ذٜ ًلاق ص٤بٖ ٞب٢ رجشاٖ ٘بپز٤ش٢

ارتٕب٣ٓ رذ٢ اػت وٝ تبح٥شات  ػ٥تص٤شا ا٤ٗ پذ٤ذٜ ٤ه آ ا٥ٕٞت ٤ٚظٜ ا٢ ثشخٛسداس اػت

ثش فشد،خب٘ٛادٜ ٚربٔٔٝ داسد.ؿٙبخت ّٓت ٞب ٚ ساٞىبسٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص آٖ ،٣ٔ تٛا٘ذ  ٌؼتشدٜ ا٢

ا٤ٗ پذ٤ذٜ داسا٢ اهلاّ  ثٝ وبٞؾ آػ٥ت ٞبٚ ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ افشاد ٚخب٘ٛادٜ ٞب وٕه وٙذ.

پ٥ؾ ٥ٌش٢ اصثشخ٣ ُّٓ  تح٣ّ٥ّ دسثبسٜ  ساٞىبسٞب٢ ٔمبِٝ حبهش ثٝ سٚؽ تٛك٥ف٣.ٔختّف٣ اػت

اػت.ٓٛأُ فشد٢ ثٝ ٓٙٛاٖ ثٔذ٢ ٟٔٓ ٣ٔ تٛا٘ذ  آٔذٜٚٓٛأُ فشد٢ ًلاق ثٝ سؿتٝ تحش٤ش دس 

٣ٔ تٛاٖ ٌب٣ٔ  دس ا٤شاٖ ثب اػتٕذاد اص  فشًٞٙ غ٣ٙ اػلا٣ٔ ٔبس ًلاق ٔٛحش ثبؿذ.آدس وبٞؾ 

ثٝ رب٢ تٕشوض ثش س٢ٚ سفتبسًشف ٘ىٝ فشد آٔبس ًلاق ثشداؿت.حبكُ آوبٞؾ  رٟتٟٔٓ دس

وشدٖ سفتبسٞب ٚ وشداسٞب٣٤  ٣ٔ تٛا٘ذ ثب تٕشوض ثش س٢ٚ خٛد ٚرب٤ٍض٤ٗ، ٔمبثُ ٚ ٔتٛلْ ثٛدٖ

تٛرٝ ثٝ تغز٤ٝ ، اصخٛد ٌزؿت٣ٍ، تٛاهْ، ثشدثبس٢تٛرٝ ثٝ ٥ٔٔبسٞباصرّٕٝ أب٘ت داس٢ ،:ٔب٘ٙذ

٢ اص ٓٛأُ ًلاق ٌشدد.أب ثٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔبْ٘ اص ؿىُ ٥ٌش٢ ثؼ٥بس،ٕٞذ٣ِ،احتشاْ ٚ...ٚتٔذ٤ُ ٔضاد

ٌش 3 ٔٛصٜ ٞب٢ غ٣ٙ اػلا٣ٔ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٤بس٢آِ٘ش ٣ٔ سػذ رب٢ ٤ه اًلاّ سػب٣٘ ل٢ٛ اص 

 .صٚر٥ٗ دس أش حجبت ٚپب٤ذاس٢ ص٘ذ٣ٌ ثبؿذ ثؼ٥بس خب٥ِؼت

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 193ص، 22ج، بحار الانوار 
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