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 البلاغه های فرزندپروری در نهجاصول و شیوه

 1نسب اعظم السادات حسینی

 هچکید

 نیوالد  فیوظا  نیتردهیچیو پ  نیتراز مهم  یکی  یفرزندپرور

تأث که  شخص   یقیعم  راتیاست  توسعه  و  رشد  کودکان   تیبر 

 ،یو فرهنگ  یاجتماع  راتییامروز، با تغ  یایدارد. در دن

فرزندپرور   یدیجد  یهاچالش که    یدر  است  آمده  وجود  به 

از   یاریحال بس  نیبا ا  .است  قیدق  یتوجه و بررس  ازمندین

تمرکزخانواده همان  با  برا  یها  استفاده   کی  یکه  کار 

 یعل  مام. اکنندینگاه نم  یبه مسئله فرزند پرور  کنندیم

کامل و به عنوان معلم سوم   یکه خود انسان  (السلامهیعل)

 یارهیس  یکه خود دارا  نیعلاوه بر ا  شوند،یانسان محسوب م

فرزندان، شاگردان و مخاطبان خود   تیو ترب  میدر تعل  کین

و    مینظام تعل  کی  یبه طرح کل  زیدر سخنانشان ن  باشندیم

و استخراج  باطبه استن  ازی پرداخته اند که ن  حیصح  تیترب

 یهاوهیاصول و ش  یهدف از پژوهش حاضر بررس  بنابرایندارد.  

ها حاکی از آن د. یافتهباشیم  البلاغهدر نهج  یفرزندپرور

و قابل اجرا در   یعمل  هایاصول و روشبا ارائه    است که

والد  ،یفرزندپرور م   نیبه  بهتر    کندیکمک  شناخت  با  تا 

و   یکودکان، به بهبود روابط خانوادگ  یو رفتارها  ازهاین

ک ا   یتیترب  تیفیارتقاء  بپردازند.   هاروشه  نیخود 

نقشه  توانندیم عنوان   منظور به    نیوالد  یبرا  یراهبه 

حما  یطیمح  جادیا و  شکوفا  یبرا  یت یسالم  و    ییرشد 

کنند. عمل  ش  فرزندانشان  به  حاضر   ، یفیتوص  وهیپژوهش 

کتابخانه  یلیتحل منابع  از  استناد  با  شده    فیلأت  یاو 

 است.

 البلاغه.، نهجفرزندپروری ،شیوهتربیت،  اصول، ژه:وا کلید
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 مقدمه 

 ن یزتریبرانگو چالش  نیتراز مهم  یکیبه عنوان    یفرزندپرور

و   تیشخص  یریگدر شکل  یدیکل  ینقش  ن،یوالد  یزندگ  فیوظا

و   تینه تنها به ترب  ندیفرآ  نیفرزندان دارد. ا  ندهیآ

 ط ی مح  کی  جادیبلکه شامل ا  شود،یآموزش کودکان مربوط م

  ز ینآنان    یو فکر   یاجتماع  ، یرشد عاطف  یبرا  یتیامن و حما

دن باشدیم در  تغ  یای.  به  توجه  با   ع یسر  راتیی معاصر، 

 ی دیجد  یهابا چالش  نیوالد  ،یو اقتصاد  یفرهنگ  ،یاجتماع

نظر    دیتجد  ازمند یمواجه هستند که ن  یفرزندپرور  نهیدر زم

به سبک   راتییتغ  است.  یتیترب  یکردهایرو  یروزرسانو  در 

فناور  ،یاجتماع  یفشارها  شیافزا  ،یزندگ ظهور   یهایو 

 ن ی. والدگذارندیم  ریتأث  یبر نحوه فرزندپرور  یهمگ  ن،ینو

به   یچون زمان محدود، دسترس  ییهابا چالش  دیبا  یامروز

 ی از زندگ  یناش  یهااطلاعات متعدد و گاه متناقض، و تنش

  یبه احساس سردرگم  توانندیعوامل م  نیمدرن روبرو شوند. ا

 رات یتأث  جه،یمنجر شوند و در نت  نیدر والد  یدیو ناام

مواجهه   یبرا  فرزندان داشته باشند.  تیترب  یبر رو  یمنف

ا نچالش  نیبا  روش  ازیها،  بهبود  و  توسعه   ی هابه 

م  یفرزندپرور والدشودیاحساس  آگاه  دیبا  نی.  از   یبا 

لازم   یهافرزندان خود، مهارت  یو عاطف  یروانشناخت  یازهاین

 ارتباط مؤثر و مثبت با آنها کسب کنند.   جادیا  یرا برا

انسان    کیالبلاغه که از زبان  نهج  فیراستا مصحف شر  نیدر ا

است و بعد   دهیگرد  انیها بهمه انسان  یکامل و معلم و مرب

منابع در امر    نیتراز موثق  یکیبه عنوان    میاز قرآن کر

ترب  میتعل  ریخط مف  باشد،یم  تیو  عرصه  حق   ی برا  یدیبه 

 ها آن  یریو به کارگ  های فرزندپروریاصول و شیوهاستخراج  

 های روش  یبه بررس  پژوهش  نیا  .باشدیم  تیو ترب  میدر تعل

فرزندپرور  یعمل در  مؤثر  م   پردازدیم  یو  به    تواندیکه 

ک  نیوالد بهبود  با  تا  کند  روابط   ت،یترب  تیفیکمک 
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کرده و به رشد سالم و متعادل    تیخود را تقو  یخانوادگ

زمینه   در این  ییهاکتابو    مقالات.  فرزندانشان کمک کنند

 شدهنوشتهپراکنده    صورتبهو در ارتباط با موضوع پژوهش  

به یک بحث در ارتباط با   هاپژوهشاز این    است و هرکدام

در مقاله: بررسی شیوه   جمله  از  اندپرداختهاین موضوع  

دیدگاه   از  نوجوانی  و  کودکی  مقطع  در  فرزندپروری  های 

در این مقاله به بررسی 1402لف: ایوب صلواتی،  ؤاسلام، م

شیوه های فرزندپروری در مقطع کودکی و نوجوانی از دیدگاه 

اسلام پرداخته است. در مقاله: معناداری اثر بخشی آموزش 

های فرزندپروری مادران و والدین کودکان نافرمان بر روش

م کودکان،  رفتاری  و  ؤمشکلات  رضی  سید  حاجی  حمیده  لف: 

در این مقاله به بررسی اثر بخشی آموزش   1391دیگران،  

های فرزندپروری مادران و والدین کودکان نافرمان بر روش

مشکلات رفتاری کودکان پرداخته شده است. هدف از مقاله 

در  است.    البلاغهدر نهج  یفرزندپرور  یهاوهی اصول و شحاضر،  

 این مقاله حاضر سعی بر آن شده است تا ضمن پرداختن به

در ی  فرزندپرور  یهاوهیاصول و شبه  مفاهیم کلیدی پژوهش،  

در این پژوهش   اساس ما  بر این  این جهت پرداخته شده است.

این کننده  روشنی هستیم که بیانگر و  تسؤالادرصدد پاسخ به  

 : ازجملهتحقیق باشد 

 چیست؟ البلاغهدر نهج یفرزندپرور یهاوهیاصول و ش-1

 منظور از تربیت چیست؟-2

 مفهوم شناسی -1
و    یدیلازم است کلمات کل  یاصل   یهااز پرداختن به بحث  شیپ

ا  رگذاریتأث در  که  بررس  نیرا  مورد  است  مطرح   یپژوهش 

 م یقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح  یلغو

 بحث ممکن شود. شتریهرچه ب نییها، تبآن

 ت تربی-1-1
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 ، 2و اصلاح  1و نمو  ادتیز  ی« به معنا ورب  »  شهیاز ر  تیترب

رساندن  پروردن کمال  به  در  3و  و  فارس  بوده  به   یزبان 

واژه   نیا  رود؛یم  اربه ک  4مفهوم آموزش اصول ادب و اخلاق

معنا  نیهمچن به  اصطلاح،  هدفمند    ی در  و  آگاهانه  پرورش 

انسان است و   یو روح  یعاطف  ،یعقلان  ،یزیغر  ،یابعاد جسم

جسم  نیا  بر گوناگون  ابعاد   ، یاجتماع  ،یروان  ،یاساس 

 5.ردیگیو... را دربر م یجنس ،یاخلاق ،یعاطف

 

 

 

 اصول -2-1

هر  یهاهیپاارکان و  یبه معنا در لغت اصول جمع اصل

و  6؛که هر علم بر آن استوار است ینیقواعد و قوان ز،یچ

در اصطلاح اصول به معنای قواعدی است که احکام بر آن 

 7شود.پایه گذاری می

 جایگاه فرزندپروری -2
زیباترین سرمشق زندگی برای مربیان در جهت تربیت درست، 

ای حضرت در نامهاست.    (السلامعلیه)  یوجود مبارک حضرت عل

مفصل روش تربیت و اندیشه دقیق خویش را در مسأله تربیت  

خود   حسن  فرزند  امام  و  السلامهیعل)حضرت  کرده  بیان   )

برنامه خود را در جهت عواطف و احساسات دینی حضرت امام  

)علیه زمینه حسن  این  در  است.  کرده  شروع  السلام( 

ل    و    ع ز    کِت ابِ اّللِ   می و أنْ أ بْت دِئ ک  بتِ علِ »  :دیفرمایم ا  لِهِ ت أوِی  و    ج  مِ و  أ حْک امِهِ    عِ یِ و  ش ر  الِإسْلا 

امِهِ«  ر  لِهِ و  ح  لا  و  ح 
» در آغاز تربیتت را با آموزش قران کریم و    8

 
 .483ص ، 2ج ، اللغه سیین فارس، مقااب 1
 .1ص ، 1ج ، الصحاح ،یجوهر 2
 .20ص ، 4ج ، قیالتحق ،یمصطفو 3
 .660ص ، 2ج دهخدا،  نامهدهخدا، لغت 4
و اصول و روشها از منظر قرآن و  یمبان یجنس تیترب ،یهیفق 5

 .99 ، صثیحد
 .1034ص دهخدا،  نامهلغتدهخدا،  6
 همان. 7
 .394ص ، 31، نامه البلاغهنهج 8
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معنای دقیق آیات است و قوانین اسلام و احکام آن و مسائل 

 «.آموزمحلال و حرام را به تو می

بنابراین لازم است که والدین و مربیان قرآن کریم را به  

ها در فرهنگ اسلام عنوان طرح زندگی و استوارترین قانون

و   است  الهی  احکام  که  احکام  سودمندترین  و  دارد  وجود 

به   است  الهی  حرام  و  حلال  شناختن  که  دانش  سودمندترین 

دختران و پسران اموزش داده شود و البته این امر با زور 

و خشونت و تندی نباید همراه باشد؛ بلکه باید در طی  

ه انجام شود  دیگر جلسات طولانی صورت گیرد که اگر این گون

خورد و به روحش زخم  به عاطفه و احساس جوان ضربه نمی

شود و به  گردان نمیشود و دیگر از دین خدا رویوارد نمی

افتد  میدست گرگانی که به ظاهر اهل محبت و دوستی هستند ن

و در نهایت انسانیت و آدمیتش به دست این گرگان آسیب 

انسانیت   لباس  که  گرگی  به  تبدیل  دیگر  و  دید  نخواهد 

شو؛ زیرا این تعلیم درست و دیگران را بدرد تبدیل نمی

شود  زبانی و نرمی و اخلاق پسندیده در وی میمناسب موجب خوش

شود و از او یک انسان با  و با گوشت و خون او آمیخته می 

ادب و باوقار و با تربیت و منبعی سرشاز از کمالات و  

 سازدها میارزش

ا  (السلامهیعل)صادق    حضرت »دیفرمای م  باره  نیدر  أ   :  ق ر  نْ  م 

کسی که قرآن کریم را »  ؛1«القرُآن  و  هُو  ش ابٌّ مُؤمِنٌ اخت ل ط  القرُآنُ بلِ حْمِهِ و  د مِهِ 

خواند و در حالی که جوان باشد قران با گوشت و خونش می

شود و سراسر وجودش را با آثار مطلوب بنیان آمیخته می

 کند.«می

  ت ع ل مُ ی  و   »:  دی فرمای م  این زمینهدر    (السلامهیعل)امام صادق  

ام  س بْع  سِنِ   ت ع ل مُ ی  و     ن  یْ الکِت اب  س بْع  سِنِ  ر  ل  و  الْح  لا  نوجوان باید در طی »  ؛2«ن  یْ الْح 

گذراندن هفت سال از عمر خویش به قرآن کریم مبادرت ورزد  

و در هفت سال به حلال و حرام خداوند متعال بپردازد.« 

این حدیث اشاره به این دارد که در اموزش قرآن کریم و 

مسائل حلال و حرام به جوان نباید فشار آورده شود و برای 

 
 .603ص ، 2 ج: یالکافکلینی،  1
 .331ص ، 17ج ه، عیوسائل الشحر عاملی،  2
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مورد نکوهش   شوند،یمتوسل م  ی زیفرزند به هر دست آو  تیترب

 1قرآن واقع شده است.

  ت ی شتاب کردن در ترب-8-3

  ی از دو جهت ضرور  توانیرا م  فرزند  تیکردن در ترب  شتاب

چون مرگ و نقص در فکر و...    یویعوارض دن جادیا  دانست:  

ودر   تأث  والدین  قلب    ریتحت  در   والدینقرارگرفتن 

 ( السلامهیعل)  یامام عل  بنابراین.  اینفس و دن  یهاخواهش

چون    یعوارض  ا یعمر و    دنی رس  انیکه همواره نگران به پا

خود را به امام حسن    تیوص یو... بودند، به زود  یفراموش

أ    یإِنِّ   یبنُ    یأ  نوشتند و فرمودند: »  (السلامهیعل) ا ر  ق دْ ب ل غْت  سِنّاً، و     تکُ  یل م 

أ   صِ   یتنُِ یر  هْنا ب اد رْتُ بوِ  ا أ نْ    ک  یإلِ    یتِ ی أ زْد ادُ و  الٍ مِنْه  ل  یلِخِص  لِ   یبِ  عْج  ا   ک  یل  إِ   یدُون  أ نْ أفُْضِ   یأ ج  بمِ 

أْ   یأ وْ أ نْقصُ  فِ   ین فْسِ   یفِ  ا ن ق صْتُ فِ   یی ر  و    ک  یإلِ    ی سْبقِ نِ یأ وْ أ نْ   یجِسْمِ   یک م  و  فِت نِ    ی ب عْضُ غ ل ب اتِ الْه 

عْبِ الن فوُر  ایالدُّنْ   یانیسال  دم یکه د  یپسرم، هنگام  ی؛ اِِ 2« و  ت کُون  ک الص 

  ت ینوشتن وص  بهرفت،    یرو به کاست  ییاز من گذشت و توانا

 یآن که اجل فرارسد و رازها  از  شیتو شتاب کردم... پ  یبرا

  د یپد  یدرونم را به تو منتقل کرده باشم و در نظرم کاهش

مرتبه بعد امام   در    «.دیآ  دیچنان که در جسمم پد  د،یآ

تأث تحت  مبادا  که  هستند  فرزندشان  و   ایدن  رینگران 

با هرچند  شود،  آن  حسن    د یمتعلقات  امام  که  داشت  توجه 

نداشت،   یراه  شانیمعصوم بودند و گناه در ا  (السلامهیعل)

 شتر یجا ب  نیسخنانشان در ا  (السلامهیعل)  یلذا امام عل

: »پس در  دی فرمایم  وباشد،  یخود م  نیمخاطب  تیدر جهت ترب

از آن که دل تو سخت شود و عقل   شیتو شتاب کردم، پ  تیترب

   3مشغول گردد.« یگرید زیتو به چ

که مرگ به سراغش   نیقبل از ا  دیبا  زین  والدینجهت    نیا  از

و نقص در فکر و جسمش    یو فراموش  یریدچار پ  ایو    دیایب

و گناه قرار    ینفسان  یدر معرض هواها  فرزندان  ایشود و  

 مبادرت ورزد. فرزندان تیبه ترب رد،یگ

 
 .21، ص 7ج  ،یابوالفتح راز ریتفس ،یراز 1
 .28، ص 31البلاغه، نامه نهج 2
 همان. 3
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 شتن اخلاص در کار  دا-9-3

که    شودیکلمه، محقق م  یواقع  یبه معنا  یوقت  نیاخلاص در د

و علاقه   ی قلب  را اراده نکند مگر با حب  یزیشخص عابد چ

به جز خود خدا نخواهد، تنها    یزیدر عبادتش هم چ  ،یدرون

و نه   گر،ی د  کیشر  چیمعبود و مطلوبش خدا باشد، و نه ه

  به  دنیرس  یعنی  ،یهدف اخرو  چ یه  یو حت  ،ی ویدن  یهدف  چیه

  ن یها، پس خالص داشتن د  نیاز آتش و امثال ا   یبهشت و خلاص

  رخدایبه غ  یاست که در عبادتش محبت  نیخدا به هم   یبرا

  1.نداشته باشد

  ینف  قیاخلاص را از طر  ک،یدر خطبه    (السلامهیعل)  یامام عل

را   قصفات خال  یعنی  کنند،یم  انیصفات خالق از مخلوق ب

صِ    دِهِ یالُ ت وْحِ از صفات مخلوق جداکردن »... کَمَ  خْلا  الُ الْإِ صُ ل هُ و  ک م  خْلا  الْإِ

ف اتِ ع نْهُ   یل هُ ن فْ  والدین مهم    یهایژگیاز و  یکیجهت    نی... «. ازاالصِّ

پروری فرزند  است،    ،در  کارش  در  اخلاص  فقط    یعنیداشتن 

  ی گریکند و اغراض د  یرا اله  تشیخدا کار کند، ن  یبرا

 .باشدنداشته 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری 

تر  یکی  ،فرزندپروری مهم  ترب  نیاز   یی الگو  یتیابعاد 

 ر یبا گشودن راه خ  این کتاباست.    البلاغهنهجبانوان در  

روش    نیو شر، امکان انتخاب را به انسان عطا کرده و با ا

  قرآن  چنینهم  .خواندیفرا م  تیاز راه هدا  ی رویاو را به پ

 
 2۴7، ص3ج زان،یالم ریتفس ،ییطباطبا 1
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شر را گناه و ظلم به نفس و آن را    ریمس  مودنی، پکریم

بنابراین والدین   .داندیاز خدا م  یدورو    ییموجب رسوا

فعال آغازکننده  عنوان  مهم  ،یتیترب  تیبه  در    ینقش  را 

  ی الگو  کیبه عنوان    دی. او باکندیم  فایا تیو ترب  میتعل

باشد که قبل از هر   یمناسب فرد با تقوا و خودساخته ا

است    دهیکوش  هایخود از آلودگ  ینفس و پاک  هیکار در تزک

  د یباداشته باشد. او    فرزندانبر    یمثبت  ری تا بتواند تاث

نام خداوند متعال را به زبان آورد    کاریهر    یدر ابتدا

  ش یسپاس و ستا  افته،یانسان رشد  کیکارش به عنوان    نیو اول

را داشته   ییتوانا  نیا  دیبا  والدین  د.خداوند متعال باش

که هنوز از    فرزندان  دیو ناام  وسیأم  یهاد که در دلنباش

  ی و شاد  دیو ام  مانیجرقه ا  ستند،یبرخوردار ن  یشناخت کاف

جهت دهد    فرزند بتواند به افکار    دیرا زنده کند. او با

ها را به تلاش وادارد، چراکه خداوند متعال از روح  و آن

 ی برا  نیبالاتر از ا  یده است و چه منزلتیخود در انسان دم

 ییهایرا با تمام سخت  فرزندان  دیبا  والدینانسان است.  

د و نآشنا کن  دنشویها روبه رو مبا آن  ا یدن  نیکه در ا

د. هدف داشتن در ننداشته باش  ییابا  هاتیدر گفتن واقع

راستا    نیاست و در ا   یامر ضرور  اریبس  والدین  یکار برا

اعتراف    قی انجام دهد و به حقا  یرا به خوب  فشیوظا  دیبا

که بر   یها را انجام دهد و هدف و رسالت بزرگکند و آن

انجام   یبشناسد و به خوب  ی دوشش قرار داده شده را به درست

 د.ده

 

 

 

 

 

 

 منابع فهرست 
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