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 1فاطمه خلیلی 

 

 چکیده  

از روز را با    یاد یز  مان کودکانه است و ز  ی سرگرم   یاساس   یاز ابزارها  ی کی  ، جا که امروزهاز آن 

 های باز  ن یا  از طرفی،و    شودی ها بر آنان منتقل ماز آموزه   یاریبس  قیطر   نیند و از ااآن مشغول 

 نیصورت مطلق و صددرصد ابهها  . این بازی ستین  یو متناسب با فرهنگ اسلام  ی مل  د یتول

  ی بند م یتقس  یمنفنوع مثبت و  دو  ها را در  آن   راتی تأث  توانی اما م  نیست،  ی نف  ها قابلیباز

کودکان   تیبر شخص  یاانه یرا  یهایباز   یمثبت و منف  راتیتأث   انیحاضر درصدد ب  ةمقال  .کرد

عبارت   یروان  یهابیس آ  یبرخ  .است ازاآن    ، اضطراب  ،یانزواطلب  ،یوابستگ   جادیا  ؛ند 

آس علاوه   و...    یافسردگ   ،یپرخاشگر دارد  ز ین  یجسم  یهابیآس   ، یروان   یهاب یبر    ، وجود 

  ت یدر شخص  توانند ی م  هابیآس   نیکه مجموع ا  و...  ی چاق  ،یمفصل  ، یینایب  یهاب یآس   ؛ازجمله

به  آنو  باشند   ةند یآدر    ،تبع  اثرگذار  بازات  ریتأث   یبرخ  .کودک    ز ی ن  یاانهیرا  یهای مثبت 

 و... .   چشم و دست یهماهنگ  ، مزمن یهای ماریکمک به ب ،بهبود تمرکز  ؛ند ازاعبارت

 رایانه، بازی، شخصیت، کودک.  :کلید واژه

 
 ، اصفهان.مدرسه علمیه رکن الملک  ، سطح دو فاطمه خلیلی، طلبة  -1



 مقدمه  -1

روند    نیترپرشتاب  ،یاانه یرا  یهایصنعت باز   ه،سرگرم کنند   لیبه وسامنابع مربوط   انیدر م

بزرگسالان   ی جوانان و حت   ،نوجوانان  ، کودکان  یهای از سرگرمیک ی  ،های باز  ن یا  . رشد را دارد

جد  عصر  م  د یدر  که  در  ها،ساعت  د توانی است  را  نوجوان  و  ص  کودک   شگری نما  ةفح مقابل 

را به او    یزی چ  ،روداریگ  نیبکشاند و در ا  الیبه عالم خ  یواقع  یا یاو را از دن  ند و ک  خکوبیم

   .کند ی حال خود رها مبه  ،انیپایب  لاتیدر تخ حتی  ای و  رد یگیرا از او م  ی زیچ ا یو   آموزدی م

محسناتشانگذشته  هایباز  نیا استفاد   ،از  و    یروح  مخربآثار    تواند ی م  ،نابجا  ةدر صورت 

و    یجسم کودکان  برجانودر  شا  ی جوانان  که  بس  د یبگذارد  آن  گاه  یطولان  ار یجبران    یو 

 ی اانه یرا  یهای است که باز  یاندرکاران امور فرهنگ و دست   نیوالد   ة فیوظ  نیبنابرا  .ناممکن باشد 

تبد   ت یو خلاق  شرفتیپ  یبرا  ی ابزاربه  و    بدهند را جهت   تأث  ل یدر کودک  از  تا   راتی کنند 

   .مخرب آن کاسته شود

  ی ادی امر توجه ز  ن یدر اسلام به ا  .است  ی تا سن هفت سالگ   ژه یوبه   ، کودک  یاساس   از ین  یباز

متناسب با زمانه عوض شده   یامروز باز  . وجود دارد  نه یزم  ن یدر ا  ی فراوان   ات یاست و رواشده

سبک   رات ییتغ  . تبه خود اختصاص داده اس   یاانه یرا  یهای کودکان را باز  ی سرگرم  ن یشتریو ب

نداشتن   ،یآپارتمان  ی زندگ  ،یبازو نبود هم  یفرزند تک   ،هاکوچک شدن خانواده   ؛ لیاز قب   یزندگ

در کنار عوامل    نیوالد   ی طولان  یهابت یکودکان و غ  یی تنها  ، کودکانه  ی زهایخوجسَتو    تیفعال

هوشمند   یهای وش تبلت و گ  ،انهیاستفاده کودکان و نوجوانان را از را  ،گریمختلف د  یهانه یو زم

  .است  کرده ریناپذ اجتناب

ند  کودکان کمک کن  یرا دارند که بتوانند به رشد و توسعه فکر   ییتوانا  نیا  یاانه یرا  یهایباز

ب   جیترو  ی برا  ی عامل  ، بالعکس  ای  و و  باشند آن  یبندوباری خشونت  فوا  .ها  و مواد    د یشناخت 

 . کمک کند  ی درست باز بانتخا  ی برا نیبه والد  تواند یم   ،یاانه یرا یهای مضرات باز

  ،عنوان  ن یا  با  خواننده قرار دهد و   اریرا در اخت  ی اطلاعات،  دارد  یسع در این جهت    همقال   نیا 

به    ،ینوعاست که هر کدام به   نگاشته شده  ی اما مقالات متعدد  ،نشد   افتی  ایکتاب و مقاله 

  ی اانهیرا  یاهی و باز  نینو  یهای تکنولوژ  ریتأث»؛  ازجمله،  اند پرداخته   یاانه یرا  یهای باز  ریتأث

بر   ی وتریکامپ یهای به باز ادیاعت ة رابط ی بررس مطهری، »سارا اثر   « آموزاندانش  ت یبر خلاق



تحصاُ دبدانش   یل یفت  زاهدانهای  رستانیآموزان  »گمیراحمد    اثر  «شهر  مؤثرل،  بر    عوامل 

  یاانهی را  یهای باز   و »مزایا و معایب  ینماشهرام    اثر   «مقابله با آن   یهاراه  افراد  یپرخاشگر

  - یفی و توص  یاروش کتابخانه   آثار و با   ن یحاضر با الهام از ا  ة مقالو... .    «2؟ ستیچ  ودکان ک  ایبر

ت.اس  نوشته شده   یاسناد

 
2 .Iminoapp.com/blog. 
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 شناسی مفهوم  -2

  یهای و باز  ی باز  ت، یشخص  ی عنی  ؛ پژوهش  نیادیبن  م یمفاه  ، باید یاز ورود به بحث اصل  شیپ

 . تعریف گردد یاانهیرا

 ت یشخص -1-2

معادل واژة    نیدر زبان لات  تیشخص  .است  تیشخص  ،یعلم روانشناس   یاز موضوعات اساس   یکی

peronalite    شه یراز  persona ونانیدر  بازیگران تئاتر  که    است  یماسک  ا ینقاب  معنای  ؛ به  

،  تیشخص ه یو اول ی مفهوم اصل  شه،ی ر یمعناتوجه به  با  . بنابراینزدند ی صورت خود م هب  میقد 

؛  قرار دارد  ،کند ی م  ی که فرد در جامعه باز  ی است که براساس نقش  یواجتماع  یظاهر   یر یتصو

به اجتماع خود شخص   یعنی ارائه م   یتیدر واقع، فرد  را    یتا جامعه براساس آن و  دهد یرا 

 3کند.  یابیارز

  ،خاصی  شیگرا  ایوجود دارد که هر کدام با توجه به مکتب   یمختلف  فیتعار  تیدرباره شخص

شده تعر   اند،بیان  در  م  ف یاما  گفت  یجامع  مجموعه  تیشخص  : توان  از  است    یاعبارت 

  گریفرد را از افراد د کی و ثابت که   داریپا  ا  نسبت  ات یمتشکل از خصوص  ی و واحد  افتهیسازمان

 4.سازدی م زیمتما

 ی باز -2-2

  ی باز  ،شودی در اوقات فراغت انجام م حیو تفر  یو با هدف سرگرم اریو اخت  لیکه با م یتیفعال

  ند یخوش آ،  بودن  ی ار یاختاز:    عبارت است  ی باز  یهای ژگ یو  ،فی تعر  ن ینام دارد. با توجه به ا

ندارد و در    ن یساعت کار و وقت مع  ،یکودک سازمانده  یباز  تی و لذت بخش بودن و در نها

که به قصد لذت   ی کار  ی عنی  ؛یباز  فیتعر  نیترساده  5. ستین  یآن از کشمکش و پرخاش خبر

6در بر نداشته باشد. یاده یانجام شود و فا حیو تفر

 
 . 15ص  ،)با تجدید نظر و اضافات(  شناسی شخصیتها در رواننظریهمکاتب و  . شاملو، 3
 . 16-17 صهمان، ص. 4

5 .Ketabak.org . 
 . 15، ص بازی کودک در اسلام . شجاعی، 6
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  ی روان_یبه آن حقارت روح یتوجهی کودک است که ب ی عیو طب   یاساس  ی ازهایاز ن ی کی یباز

آن    هی فراوان است که تخل  یانرژ   یدارا   ه یبر اثر تغذ   کودک .  آوردیبار مکودک به   ی برا  یاریبس

گوناگون    یهای ماریکودک را دچار ب  ، و عدم استفاده از آن  ستیممکن ن  ی باز  ق یجز از طر

 خواهد کرد.  یو جسم  یروان

بپردازد تا    زیوخبه جست   یخوب است که فرزند در کودک»:  د نی فرمایمالسلام  ه ی علامام کاظم   

  یی جوزه یست  ه یروح  ی در کودک  د یانسان با   «.7ست یسزاوار ن  ن یبردبار شود و جز ا  ی در بزرگسال

  کند.  شه یپ  یبردبار   ، بتواند   یارضا کند تا در بزرگسال  ی خود را با باز  یدهایها و تردو ترس 

 شوند ی مبتلا م   یدرون  یهابه عقده   ،گوناگون  یهای بر اثر ناکام  شه یکودکان هم  ،نیا  برعلاوه 

را از    ی زندگ  یهای ناکام   ، یدر باز  هات یچون با کسب موفق؛  ممکن است  ی آن در باز  ه یکه تخل 

 8.کنند ی م  هی آن را تخل جانی و ه  ادیبا فر  ای و  برند ی م ادی

 ی اانهیرا  یباز  -3-2

نوع    کی   و  انگلیسی است در زبان    pcgam/computer game  معادل واژة   یاانه یرا  ی باز 

به   یی وید یو  یباز که  رو   یجا است  آرک  ی اجرا  را  د، یدستگاه  م  ی شخص  انهیدر  .  شودی انجام 

  یکیدستگاه الکترون   ک یاست که توسط    ی تعامل  ی سرگرم  ینوع  ی اانه یرا  ی باز  گر، یعبارت دبه 

  ن یر سودترپُ  یاانه یرا  یهای رو باز نیا  از ؛  شودی کنترلر انجام م  کرو یم  ا یمجهز به پردازشگر  

 9صنعت تجارت جهان است. 

 تأثیرات مثبت بازی در اسلام -3

ب  پس تاث  ، از ورود به بحث  و قبل   ید یکل  م یمفاه  انیاز  باز   راتیابتدا  به    یمثبت  در اسلام 

به    لی که خداوند در باطن کودکان نهاده است م  ی زیاز غرا  یک ی.  شودی م  انیب  ی صورت کل 

رشد   ی و ذهن  یرشد شناختاعم از؛    کودک  ةجانبرشد همه   یبرا   یاله یوس   یاست. باز  یباز

 . است.و.. یاجتماع

 
 .52، ص 6، ج اصول کافی. کلینی، 7

8 .Jafarhashemlou.blogfa.com. 
9 .gooyait.com. 
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 و استرس است،  بوستیو مربوط به    شودی م  نیوالد   یکه موجب نگران  یلئاز مسایکیهمچنین  

ادرار گفته شد   است.  یشب  آنچه  و هم    ،طبق  استرس  پ  بوستیهم    ی هایباز   یامدهایاز 

در    ،شود ی م  ق یبه روح کودک تزر  یاانه یرا  یهای باز  ی که توسط بعض  ی ترس   است.  ی اانهیرا

  ، بلکه ستیخواب نتنها در آلوده شدن رخت   یله شب ادرار أمس  . ستین  ر یثأتی او ب  ی شب ادرار

  ی ریگکه در شکل  کنند ی را تحمل م  ی حقارت  ،کنند ی م   سیخود را خ  ی کودکان هربار که جا

 34مهلک دارد.  یها حکم سمآن  تیشخص

  تورم پاها، سردرد،   در حالات خواب،  ری ثأبدن، ت  ی ظاهر  ریی تغر؛  ی نظ  یجسمان  یهابیآس   ریسا

 هستند.  یاانه یرا یهای ت گرفته از افراط در بازأهمه نش ...،صرع و

تأمل و پژوهش   ی مطرح شد که البته بازهم جا ی نکات ی و جسم  یروان ی منف یامدهایپ ة دربار

و حتما    کشاند ی درمان م  ةط یکودک را به ح  ،عوارض  نیا  یکه تمام  ستا  دایدارد، اما ناگفته پ

و در    شود ی م  ی در جامعه معرف  ماری ب  کیعنوان  او به   رای ز  ؛او اثرگذار خواهد بود  تیدر شخص

که از سلامت    ی . شخص کند ی م  تی او را دچار محدود  یهاتیاز فعال  ی اریبس  ی جوان  و  ینوجوان

برقرار کند، در    ی حیبا همسالان خود ارتباط صح  تواند یبرخوردار نباشد، نم  یو جسم  یروح

خود رقم خواهد  ی را برا ... خشونت و ؛ زا از جملهبیآس   یاز رفتارها ی اریبروز بس ة نیزم  جه ینت

 زد. 

 ی اانه یرا یهای مثبت باز  راتیثأت  -3-4

  راتیث أ ت  توان ی م  ،جاو به   ح یدر صورت استفاده صحو    ستند ین  یسراسر منف   یاانه یرا  یهایباز

از  یبه برخکه    ثر باشد ؤکودک م   تی شخص  ی ریگها لحاظ کرد که در شکلآن   یهم برا  یمثبت

 . شودیدر ادامه اشاره م  رات یثأت نیا

  ، "وتای "پژوهشگران دانشگاه    :مزمن  یهای ماریب  ی کمک به کودکان و نوجوانان دارا  - 4-3-1

تحق گذشته   م  ی قی سال  نشان  که  ساختند  منتشر  باز  ، دادی را  منظم   یاانه یرا  یهای انجام 

 ش یسبب افزا  ، نسونیو پارک  ی افسردگ  سم، یاوت  ری نظ  ی و اختلالات  ی ماریب  یدارا   یهاتوسط بچه 

موجب   های باز   نیا  .شودی م  یماریاز بی ها در برابر مشکلات ناش آن   تمقاوم  هی استقامت و روح

  ی ماری ب  ریکه درگ  یکودک   نیبنابرا.  شود  جادیمثبت ا  جاناتیه  یسرک ی  ،در کودک   شودی م

 خود مبارزه کند. یماریبا ب  تواند ی بهتر م ،مزمن است

 
 . 64همان، ص  . 34
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درد  -4-3-2 کاهش دهند   یجسم  یدردها  توانند ی م  یاانه یرا  یهایباز:  کاهش شدت   . را 

درد    ،کند ی کمک م  ماران یکردند که به ب  ی طراح  یباز  ینوع  "واشنگتن"دانشمندان دانشگاه  

  نیسرزم  ک یفرد خود را در    ، یباز  نی ا  در   نام دارد.  ی برف  ی ایدن  یباز   ن یا  .خود را فراموش کنند 

 .کاهد ی معطوف شده و از شدت درد م  یاز درد به باز  ماریحواس ب  ،بیترت  نیاو به   ند یبی م   یبرف

مسکن   ی دارو  ازمند ین  ،اند استفاده کرده   ی باز  نیکه از ا  یمارانی ب  ه است،نشان داد  هایبررس 

 35بودند.  یکمتر

  ی اانهیرا   یهای را صرف باز  یتوجهزمان قابل  ،امروزه   کودکان:  بهبود تمرکز در کودکان  -4-3-3

والد   کنند ی م ا  نیو  که  باشد؟   ی مثبت  راتیتاث  تواند یم  های باز  نینگران هستند  داشته   هم 

ا  است  نشان داده  یعلم  قاتی تحق ارتقا    یمهارت شناخت  ،تواند یم  های باز  ن یکه  کودکان را 

شدت   ،یاانه یرا  یهایبا انجام باز  ، که اختلال  توجه و تمرکز دارند   یآن دسته از کودکان  .دهد 

 داده است.  ش یدقت را افزا  زانیتر شده و مها کم اختلال در آن 

عکس داشته باشد و در توجه و    ری ثأت ،ممکن است  یساعات باز ش یکه افزا  ست ا  دایناگفته پ 

کودکان    یبر زمان و نوع باز   نیوالد   ،شودی م   شنهادیپ  نیبنابرا  .کند   جاد یتمرکز کودکان مشکل ا

 36نظارت داشته باشند.

باز  ی اریبس  در :  یی هوش فضا  ت یچشم و دست و تقو  یهماهنگ   - 4-3-4 باز  ،های از   کنیاز 

مختلف توجه    یهابه محرک   د یبا  درحین بازی،  هاآن و    کند   یرا ط   یریمس  شودی خواسته م

خود را با    یذهن   ی رهایو سپس تفس  ردیها را در نظر بگ نیتمام ا  د یبا  کنیباز  .داشته باشند 

  د یبا  کنیازب  ، ییتوانا  ن یدست آوردن ابه   ی برا  . صفحه هماهنگ کند   ی حرکات دستش بر رو

  .کند   جادیدر ذهن خود ا  یباز تیاز موقع  یعد بُسه  یر یتصو

  ،یمتجسّ  یمربوط به هنرها یهاو بهبود مهارت یعد بُسه ط یدر مح ،ایم اش در تجسّ شرفتیپ

 37کودکان است. یبرا  یاانه یرا یهای باز د یاز فوا

 

 

 
35 .https://www.asriran.com; 319055; 1392/11/16. 

 . کیدزی 36
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 گیریجه ینت -5

همه وارد شده    ی به زندگ  ،اطلاعات  ی فناور  عصر    یهاده یاز پد   یاریمانند بس  ؛یاانه یرا  یهایباز

  ی هایباز  ة مانع ورود کودک به عرص توانی نم ی ازطرف .گرفت دهی ها را نادآن  توان ی است و نم

ست  یز  ة زمان  ی بر آن اقتضاسالان شاهد آن است و علاوه چراکه ابتدا در گروه هم ؛  شد   یاانهیرا

به آن  نسبت   ،است که انسان از هرچه منع شود  شده  انیب  زیما ن  ینید  یهادر آموزه   .ستا  او

گرفت و مانع افراط و  ش یراهکار اعتدال را پ  د یبا  مطلب،   نیبه اخواهد شد. با توجه   تر صیحر

ها  یباز  نیا  ی مثبت و منف  راتیثأبه ت ابتدا نسبت  نیاست که والد   نیا  ،آن  ة لازم  شد.  ط یتفر

 ت یمناسب، اعتدال را رعا  یداشتن راهکارها  و درنظر  ق یدق  یزیربتوانند با برنامه   تا  ،آگاه باشند 

 کنند.

ا  روان  ی اانه یرا  یهای باز  ی منف  رات یثأت  ، مقاله  ن یدر  لحاظ  است  ان یب  ی و جسم  ی از   .شده 

،  یانزواطلب،  یوابستگ   جاد یا  ند از:اعبارت  ،های باز   نیالبته در صورت افراط در ا  ، یروان   یهابیآس 

  .ی ل یصیی، اُفت تحگراخشونت، یافسردگ، یحس پرخاشگر ت یتقو،  یباز  نیاضطراب درح

 یهاجسم کودک است که از نمونه  یبر رو   ی منف  راتیث أت،  یاانه یرا  یهای بازتأثیرات   دیگر  از

،  ی مفصل  یهاب یآس ،  یینایب  بیآس   ، کیسندروم متابول  اشاره کرد:   ریموارد زاین  توان به  ی آن م

 .اختلال در دفع، ه یاختلال در تغذ ، یچاق

نظر بزرگترها انتخاب شود و متناسب با سن  ریز  ،های باز  ن یا  اگر  که است    ن یتوجه اقابل  ةنکت

  ی حت  و  را کاهش دهد   یثرات منف أ  تواند ی م  ،شود  جاد یتعادل ا  ی انجام بازکودک باشد و در  

کمک ؛  مانند   .نوشتار به آن اشاره شده است نیکه در ا  آن برشمرد  ی برا ز یرا ن ی مثبت  رات یثأت

چشم   یهماهنگ ،  بهبود تمرکز کودکان،  کاهش شدت درد،  مزمن  یهای ماریب  ی به کودکان دارا

 .ییهوش فضا تیو دست و تقو

  ی اسلام-ی رانیشود که هماهنگ با فرهنگ ا  د یدر داخل تول  ییهای باز  ، د یکوش   د یبا  تینها  در

  است و و...  فساد    ج یسو با فرهنگ غرب که همراه با تروهم   یخارج  یهای باشد و از ورود باز 

 کرد. ی ری جلوگ ،ستین د یی أما مورد ت ی نیدر فرهنگ د
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